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Aufgabe und Material: 

Fahrrad fahren mit und ohne Helm

Etwa die Hälfte aller Fahrradfahrerinnen und Fahrradfahrer hält das Tragen eines Fahrradhelms für wichtig. Trotzdem trägt nur jede/jeder fünfte von ihnen regelmäßig einen Fahrradhelm.

(Quelle: IFD Allensbach, 2013: http://www.ifd-allensbach.de/uploads/tx_reportsndocs/PD_2013_08.pdf)
Paul setzt beim Fahrradfahren stets einen Helm auf, Sicherheit spielt für ihn eine wichtige Rolle. 

Aufgabe:
Wie könnte Paul physikalisch begründen, dass das Tragen eines Fahrradhelms die Sicherheit beim Fahrradfahren erhöht?

Ich setze einen Helm auf, weil ………….....…………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
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Erwartungshorizont:

Wie könnte Paul physikalisch begründen, dass das Tragen eines Fahrradhelms die Sicherheit beim Fahrradfahren erhöht?

Antwort:

Ich setze einen Helm auf, weil bei einem möglichen Sturz beim Aufprall sehr große Kräfte auftreten können. Ein Helm wandelt einen Teil der kinetischen Energie beim Aufprall in Verformungsarbeit um, sodass die Wirkung des Sturzes vermindert wird.   
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