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Liebe Sportlehrkrafte, Trainerinnen und Trainer,
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter,

tagliche Bewegung, Sport und Spiel gehoért zum gesunden
Aufwachsen von Kindern im Grundschulalter. Kinder im
Grundschulalter sollten sich It. den ,Nationalen Empfehlungen zur
Bewegung und Bewegungsforderung” taglich mindestens 90
Minuten moderat bis intensiv bewegen. Die 3 Stunden
Sportunterricht bilden dabei nicht nur die Basis der
Bewegungsforderung, sondern leisten dariber hinaus
einen wichtigen Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung der
Brandenburger Schiiler. Bild: Axel Schon

Schulsport  unterstlitzt in besonderem Mall die Entwicklung von positiven
Handlungskompetenzen im sozialen Miteinander, der Kontrolle von Emotionen und den
Umgang mit Misserfolgen. Die Entwicklung von Anstrengungs- und Leistungsbereitschaft,
Kooperationsfahigkeit und ein angemessenes Selbstvertrauen sind wichtige Bildungsziele in
der heutigen Gesellschaft, die in und durch vielfaltige Bewegungsanlasse im Schulsport
initiiert und geférdert werden.

Corona stellte uns alle unvorbereitet vor zuséatzliche, neue Herausforderungen und schrankte
das individuelle Bewegungsverhalten und besonders den Schul- und Vereinssport radikal ein.
Personlichkeitsbildende Lern — und Bewegungsanlasse konnten nicht stattfinden und
Schiilerinnen und Schiiler, die sich schon vor der Pandemie nicht ausreichend bewegt oder im
Sportverein aktiv waren, hat das in besonderem Mal} getroffen.

So haben wir im Rahmen des Aktionsprogramms ,Aufholen nach Corona — Kinder in
Bewegung” in den Schuljahren 2021/2022 und 2022/2023 die Umsetzung von zusatzlichen
Bewegungsangeboten fiir durch Corona besonders benachteiligte Schiiler, in Kooperation mit
dem Markischen Turnerbund beschlossen. Ein wesentliches Ziel der MaRhahme ist, Kinder mit
besonderen Herausforderungen, u.a. mit motorischen Defizi-ten und/ oder psychosozialen
Auffalligkeiten, zu freudvoller und erfolgreicher korperlichen Aktivitdt zu motivieren und
Lernriickstande aufzuholen.

Damit dieses Ziel erreicht werden kann, bedarf es besonderer Anstrengungen von
Sportlehrkraften und Trainerinnen und Trainern im Vereinssport. Die vorliegende
Handreichung zur ,Férderung von emotionalen und sozialen Kompetenzen im und durch
Sport” soll Sie in diesem wichtigen und wertvollen Prozess innerhalb des Sportunterrichts und
des Vereinssports unterstiitzen.

Ich bedanke mich bei allen Beteiligten, die zum Gelingen der Handreichung beigetragen haben
und wiinsche lhnen viel Freude und Erfolg.

Bk Fal\

Britta Ernst
Ministerin fir Bildung, Jugend und Sport
des Landes Brandenburg




Liebe Brandenburg-Beweger,

Kinder sind Gegenwart und Zukunft. Gemeinsam sind wir in den
Schulen und Sportvereinen im Land Brandenburg bestrebt, ihnen
allen ein bewegtes und damit gesundes Aufwachsen zu
ermoglichen. Ich bin begeistert, wenn ich sehe, mit welchem
Enthusiasmus sie eine Vorwartsrolle probieren, gegen einen Ball
treten oder einfach hiipfend auf dem Gehweg fortbewegen.
Kinder brauchen Bewegung. Kinder wollen sich bewegen. Wir
erreichen viele Kinder. Aber leider langst nicht alle. Einige Kinder
haben schlichtweg nicht die Moglichkeiten oder die
Unterstitzung, ausreichend Bewegung und soziales Miteinander

zu finden. Leider bleiben somit auch in unserem Sportland Kinder auf dem Sofa sitzen. Genau
hier haben wir als Sportfachverband angesetzt. Als gemeinsames Projekt, haben wir uns als
Markischer Turnerbund Brandenburg e.V. mit dem Ministerium fiir Bildung, Jugend und Sport
zusammengetan und das Projekt ,Kinder in Bewegung” ins Leben gerufen. Das Projekt zielt auf
genau die Kinder, die wir sonst in den Sportvereinen und auBerhalb des Schulsports nicht
erreichen, die unsere Unterstiitzung aber dringend brauchen. In Tandems, bestehend aus
Grundschule und Sportverein, ibernehmen Sportlehrkrifte mit Ubungsleitern jeweils ein
aulerschulisches Bewegungsangebot fiir Kinder mit besonderen Herausforderungen. Durch die
Tandembildung haben wir gleich doppelten Erfolg: Wir begeistern Kinder fiir mehr Bewegung
und die Brandenburger Schulen und Sportvereine arbeiten kooperativ und erfolgreich
zusammen. Die Bande, die sich hier auf der Arbeitsebene eng kniipfen, haben Auswirkungen
auf weitere gemeinsame Bewegungsprojekte und nachhaltiges Handeln — was sich wiederum
positiv flir die Bewegungserfolge der Kinder in Brandenburg widerspiegelt. Die
Bewegungsangebote im Projekt geben den Kindern konditionelle, koordinative und
psychosoziale Fahigkeiten mit, die ihnen als Handwerkszeug das gesamte Leben zur Verfiigung
stehen. Und sie dafiir sorgen, dass sich die Kinder wohl in einer Gruppe fiihlen. Sie haben
Ansprechpartner, die nur fir sie da sind. Ich bin Uberzeugt, dass das Projekt groRartige
Auswirkungen auf die Kinder hat, die wir jede Woche im Projekt erreichen und aktiv bewegen.

Dankbar bin ich fiir die herausragende Arbeit der Mitarbeitenden der Universitat Potsdam, die
den Faden aufgenommen und die hier vorliegende Broschiire entwickelt haben. Sie ist eine
wunderbare Ideenquelle in der Bewegung mit Kindern mit Herausforderungen. Die
Spielesammlung wird sicherlich in viele Sporthallen Einzug halten. An dieser Stelle mochte ich
den Mitarbeitenden der Universitat Potsdam herzlich fiir die geleistete Arbeit danken. Ebenso
gilt mein Dank der Ministerin fiir Bildung, Jugend und Sport, Britta Ernst, die mit ihrem Haus
dieses Projekt erst ermoglicht hat.

Kinder zu bewegen — das ist unser Ziel. Mit der vorliegenden Handreichung und dem Projekt
yKinder in Bewegung” haben wir in Brandenburg eine nachhaltig Unterstiitzung fiir alle
Grundschulen und Sportvereine geschaffen, die nicht nur hilft, bestehende Lernriickstande
aufzuholen, sondern bereits eine aktive Zukunft gestaltet. Lasst uns auch gemeinsam die
Zukunft unserer Kinder bewegen.

(;ﬁ?/j,) ‘%(?/_@/ ' l;
Birgit Faber LA =
Prasidentin Mdrkischer Turnerbund Brandenburg e.V. = e & ~
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Kleine Spiele bieten ein grolSes Potential fiir Schilerinnen und Schiiler, um interagieren und sich
engagieren zu kénnen, Freude und Vergnijgen zu empfinden oder Erfahrungen im Umgang mit
Erfolgen, aber auch Misserfolgen zuzulassen. Sie kénnen bei der Entwicklung von Selbst- und
Fremdwahrnehmung, Einfihlungsvermdgen, Rollendistanz und -identitat hilfreich sein sowie
beim Aufbau einer Frustrationstoleranz, aber auch beim Abbau von Vorurteilen unterstiitzen.
Durch den zielfihrenden und zweckdienlichen Gebrauch von Spielen kann das Erleben emotiona-
ler und sozialer Kompetenzen freuavoll gestaltet und damit eine Grundlage fir die Entwicklung
dieser geschaffen werden. Eingebettet in entsprechende Lehr- und Lernverlaufsgestaltungen und
kriteriengeleitet variiert, bieten Kleine Spiele eine endlose Vielzahl an Mdglichkeiten im Umgang
mit Verhaltensauffélligkeiten im Sportunterricht.

Heterogenitat und Vielfalt bieten im Kontext schulischer Bildungsprozesse groRes Potenzial
zur Bereicherung dieser. Durch verschiedenartige Vorerfahrungen und Ansichten, Vorausset-
zungen und Moglichkeiten sowie Kenntnisse und Kénnensstande kann Lernen vieldimensional
und ganzheitlich eine umfassende spiel-, sport- und bewegungsbezogene Handlungskompe-
tenz entwickeln helfen. Gleichzeitig sehen sich Lehrkrafte zunehmend mit der Frage konfron-
tiert, wie ein bildungswirksamer Unterricht gestaltet werden kann, um Schiilerinnen und
Schillern mit diesen ganz unterschiedlichen Voraussetzungen oder gar einem sonderpadago-
gischen Forderbedarf effektiv und effizient eine aktive Teilnahme und erfolgreiche individuelle
Entwicklungsprozesse zu ermoglichen.

Besonders die wachsende Gruppe der Schiilerinnen und Schiiler mit Auffalligkeiten in der
emotionalen und sozialen Entwicklung stellen eine grofRe Herausforderung fiir Lehrkrafte dar,
denn die Auffalligkeitsauspragungen der betroffenen Kinder konnen einen tiefgreifenden Ein-
fluss auf das unterrichtliche Geschehen haben und mitunter stark variieren. So kénnen die
verschiedenen Auspragungen zwischen gewalttatigem Verhalten bis hin zur vélligen Isolation
und Abschottung von Mitschiilerinnen und Mitschiilern zahlreiche Muster aufweisen. Dies ist
insbesondere auch fiir den Sportunterricht relevant, da Sport aufgrund seiner Gegenstand-
lichkeit ein Unterrichtsfach darstellt, das elementarer Bestandteil ganzheitlicher schulischer
Bildung und Erziehung ist. Schule ist zunachst die einzige Institution, die sich um die korperli-
chen Belange und die Personlichkeitsentwicklung aller Kinder kiimmert. Da sich Lernen im
Sportunterricht zumeist im Tun — also im bewegungsbezogenen Handeln — vollzieht und kor-
perliche Voraussetzung oft einen unmittelbaren Einfluss auf den Prozess und das Ergebnis je-
nes Tuns haben, werden Heterogenitdt und Vielfalt besonders gut sichtbar und kdnnen
damit gleichzeitig zum Gegenstand von Misserfolgserlebnissen und Ausgrenzungsprozessen
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werden, aber auch viel Potential mit sich bringen, um gewinnbringend mit der Vielfalt der
Individuen umzugehen. Insbesondere Kleine Spiele sind aufgrund ihrer Einfachheit und Ver-
anderbarkeit sehr gut dafiir geeignet, der Forderung nach einer gleichberechtigten Férderung
aller Lernenden weitgehend zu entsprechen. Diese sportpdadagogischen Grundlagen sind na-
turlich vom Schulsport auch auf die Vereinsebene lbertragbar und kdnnen Trainerinnen und
Trainern sowie Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern Ideen oder Hilfestellungen fiir die tagli-
che Arbeit mit Kindern und Jugendlichen bieten.

Inklusiv ausgerichtete sport- und bewegungsbezogene padagogische Settings (egal ob Unter-
richtsstunde im Sportunterricht oder Ubungsstunde im Verein) tragen dazu bei, Vorurteile und
Barrieren jeglicher Art zu (iberwinden, indem die individuellen Voraussetzungen bericksich-
tigt werden und Diskriminierungsprozessen kein Raum gelassen wird. Allen Schiilerinnen und
Schilern, allen Kindern mit besonderen Begabungen oder mit besonderem Entwicklungsbe-
darf sollten Moglichkeiten zur individuellen Férderung dargeboten werden. Damit moglichst
viele der Lernenden gleichermafien teilhaben kdnnen, bedarf es einer mehrperspektivischen
Ausrichtung von Sport und Bewegung, um das Interesse der Kinder an der Vielfalt der mensch-
lichen Bewegungskultur zu wecken und ihnen zu einer individuellen Sinnfindung zu verhelfen.
Der Unterricht oder die Ubungseinheit sollte methodisch so gestaltet sein, dass die jeweiligen
Einschrankungen der Erfahrungsmoglichkeiten einzelner Kinder verringert werden oder so ak-
zentuiert werden, dass alle Kinder in das entwicklungsférderliche Geschehen einbezogen sind.
Idealerweise nehmen die Lernenden mit Verhaltensauffalligkeiten oder gar einem besonde-
ren Forderbedarf dabei nicht einfach nur gleichsam am gemeinsamen Sporteinheiten teil, son-
dern sie bekommen durch eine passende Lernverlaufsgestaltung und entsprechende Impulse
auch die Chancen, ihre Kompetenzen auszubauen und ein positives Selbstkonzept zu entwi-
ckeln.

Die auftretenden Verhaltensweisen der betreffenden Schilerinnen und Schiler sind in ihrer
Art so vielfdltig, wie das Spektrum der zugeordneten Stérungsbilder — von A wie ADS oder
Angststorung liber G wie Gewalt und T wie Tics bis hin zu Z wie Zwangsstorungen. Schiilerin-
nen und Schiler mit einem Bedarf an Unterstlitzung im emotionalen und sozialen Verhalten
haben haufig Schwierigkeiten, ihre Umwelt angemessen wahrzunehmen oder werden durch
soziale Probleme Uberfordert - ihr Urvertrauen (Erikson, 1950) ist nicht hinreichend ausge-
pragt und ihr Sicherheitsgefiihl hochgradig sensibel. Sie verschlieBen und widersetzen sich ge-
geniliber bestimmten Anforderungssituationen so nachhaltig, dass ihr Verhalten alle Men-
schen in ihrem Umfeld vor grofRe Herausforderungen stellt, insbesondere im padagogischen
Kontext von Schule und Unterricht. Sie bendtigen Hilfen, um ihre Umwelt anders wahrzuneh-
men und angemessene Verhaltensweisen und ein positives Selbstkonzept aufbauen zu kon-
nen. Die Probleme von Kindern mit Auffalligkeiten in der sozial-emotionalen Entwicklung kén-
nen verschiedene Bereiche wie das Sozialverhalten, die Emotionen, die Handlungssteuerung,
die Aufmerksamkeit, die Motivation, die Belastbarkeit, die Sprache und auch Besonderheiten
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im Lern- und Leistungsverhalten umfassen. Diese unterschiedlichen Auffalligkeiten haben je-
weils andersartige Effekte auf das unterrichtliche Geschehen, so wirkt eine Beschimpfung
oder ein aggressives Verhalten in der Wahrnehmung der Lehrenden gravierender als das stille
Aushalten der Unterrichtszeit, wobei die weniger auffalligen Verhaltensweisen im Bereich der
zurlickhaltend-internalisierenden Form dieselbe padagogische Hilfe benotigt, wie die aggres-
siv-externalisierende Form.

Bewegung, Spiel und Sport stehen immer im engen Zusammenhang mit Interaktionsprozes-
sen. Fir Schilerinnen und Schiiler mit Auffalligkeiten in der emotionalen und sozialen Ent-
wicklung kann Schulsport einen wichtigen Beitrag zur Entwicklung und Férderung entspre-
chender Kompetenzen leisten, z.B. zum Umgang mit Regeln und Konflikten, Fairness-Verhal-
ten, zur Kooperationsfahigkeit und Selbst-/Fremdwahrnehmung aber auch zum Perspektiv-
wechseln und dem verantwortungsvollen, selbstandigen Handeln. Bewegungsangebote kon-
nen ebenso dazu beitragen, emotionale Spannungen abzubauen. Dadurch kann tber Sportan-
gebote haufig ein Zugang zu jenen Schiilerinnen und Schilern geschaffen werden, der durch
andere Unterrichtsfacher in der Form vielleicht nicht gelingt. Allerdings birgt Sport auch ein
hohes Konfliktpotenzial. Der Umgang mit Wettkampfsituationen, die Ubernahme von sozialer
Verantwortung, Kérperkontakt oder auch nur korperliche Néahe kénnen die Lernenden stark
herausfordern, verunsichern oder auch tberfordern. Verhaltensweisen wie Riickzug und Ver-
weigerung, aber auch Provokation und Aggression kdnnen darauf hindeuten, dass die aktuelle
Situation die Schiilerinnen und Schiiler verunsichert oder Gberfordert.

Die Handreichung blickt auf Kleine Spiele aus der Perspektive solcher Uberforderungsmo-
mente und Forderungspotentiale im sozial-emotionalen Bereich. Das Ziel ist es, eine Samm-
lung Kleiner Spiele fur den Grundschulbereich anzubieten, die auf Grundlage dieser Momente
und Potentiale beurteilt und systematisiert wurden und mithilfe entsprechender Hinweise
moglichst zielfihrend eingesetzt und variiert werden kénnen. AuRerdem sollen passende und
hilfreiche Informationen aus der Fachliteratur, themenbezogenen Handreichungen und aus
Interviews mit Experten und Expertinnen gewonnene Informationen zusammengetragen und
zur Verfligung gestellt werden. Ein Dank geht hierbei an die vielen engagierten Menschen, die
dabei helfen, dieses Thema auszudifferenzieren und Kindern mit Férderbedarf die bestmogli-
che Bildung zu ermoglichen. Motiviert und angeregt wurde diese Handreichung durch die Ar-
beit von Dr. Martin Fritzenberg, ehemaliger Professor der Fachdidaktikprofessur Sport der
Universitat Potsdam —welchem an dieser Stelle fiir seine kritisch-konstruktiven Ideen und sein
Engagement nicht nur an der Universitat, sondern auch in der Fort- und Weiterbildung von
Lehrkraften gedankt sei. Die Handreichung selbst ist nun u.a. auch eine Zusammenfiihrung
von Gedanken und Ausarbeitungen zur Thematik von Studierenden der Universitat Potsdam.
Hiermit danken wir auch insbesondere Josephine Mewes, André Bittmann, Conrad Mantei,
Lena Breske, Jan Piske und Niclas Janku fiir die gewissenhafte und engagierte Auseinanderset-
zung mit der Thematik und die gelungenen Ausarbeitungen, welche nun tberblicksartig in die-
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ser Handreichung zusammengefasst sind. Die Spieleauswahl wurde angeregt durch Ausarbei-
tungen und die Lehrtatigkeit von Dr. Fritzenberg und erganzt durch die Recherchen der
Studierenden. Nicht nur die Auswahl, auch die Einschatzung der Spiele wurde anhand von Ex-
perten/Expertinnen-Rating-Verfahren vor dem Hintergrund unterschiedlicher Faktoren fur die
Eignung vorgenommen. Hierfiir wurden Lehrkrafte, Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen so-
wie Dozierende befragt.

Die hieraus entstandene Sammlung ist nicht vollstandig. Die Handreichung soll einen Anreiz
und Anregungen bieten, mit einem kriteriengeleiteten Blick Unterricht oder Ubungseinheiten
im Verein zu planen und Kleine Spiele passend und lernforderlich auszuwahlen und umzuset-
zen. Dementsprechend soll diese Sammlung zukiinftig weitergedacht und vervollstandigt wer-
den. Ideen und Anregungen konnen Sie an Frau Martina Schiinemann Martina.Schuene-
mann@mbjs.brandenburg.de senden.

Aufgrund der Vielzahl der Autorinnen und Autoren, deren Texte hier verwendet werden und
die urspriinglich zu einem ganz anderen Anlass als fiir diese Handreichung formuliert wurden
und weil trotz aller Gewissenhaftigkeit Ungenauigkeiten nicht ausgeschlossen werden kon-
nen, soll dieses Vorwort mit folgenden Worten von Ernst von Glasersfeld (in Anken, 2010, S.
12) abschlieRen:

,Ich denke, es geht wohl jedem so, der die Ergebnisse langwieriger Uberlegungen zu formulieren
versucht. Da sitzt man an seinem Schreibtisch oder vor dem Computer und schaut auf den eben
geschriebenen Satz. Er scheint ganz in Ordnung zu sein. Doch plétzlich wird man unsicher: Woher
habe ich das? Habe ich es irgendwo gelesen? — Man zerbricht sich den Kopf, wer das wohl formu-
liert haben kénnte. Ich habe eine Menge Blicher, und verbringe manchmal Stunden und Tage da-
mit, Ideen und Formulierungen nachzuspdiren, gewdhnlich ohne Erfolg. Es ist wirklich nicht leicht,
in Hunderten von Seiten einen ganz bestimmten Satz zu finden [...]. Auch ist mir klargeworden,
dass alles, was ich schreibe, schon einmal gesagt oder geschrieben worden ist. Ideen sollten oh-
nehin niemals Privatbesitz sein, denn es kommt ja darauf an, was man aus ihnen macht. Ich habe
daher, wo immer mdglich, meine Quellen angegeben und kann nur hoffen, keinen falschen Ge-
brauch von all dem gemacht zu haben, was ich mir unwissentlich angeeignet habe.”
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Durch die Systematisierung und Beforschung der Verhaltensauffalligkei-
ten in den Bereichen der emotionalen und sozialen Kompetenzen ergibt
sich die Moglichkeit, ,die erschwerte Situation von Menschen mit Behin-
derung, mit Verhaltens- und/ oder Lernproblemen bewusst wahrzuneh-
men, die Rahmenbedingungen fiir das Auftreten solcher Probleme und
Beddrfnisse in der Erziehungs-, Lebens- und Alltagswirklichkeit zu erkun-
den und sich mit der Komplexitat dieser Schwierigkeiten auseinanderzu-
setzen, d.h. zu diagnostizieren. Uber diesen Anlass, nidmlich Wahrneh-
mung spezieller Bediirfnis- und Problemsituationen, ergeben sich Legiti-
mation, Auftrag sowie die Ermachtigung fir Unterstitzung und Hilfe”
(Bundschuh, 2007, S. 15).

Die emotionale Kompetenz beschreibt die Fahigkeit, ,,mit eigenen Emoti-
onen und mit Emotionen anderer Personen angemessen umzugehen”
(Scheithauer, Bondlu & Mayer, 2008, S. 145). Nach Petermann und Wie-
debusch (2008; in Gotze et al., 2018) setzt sie eine Reihe konkreter emo-
tionaler Fertigkeiten voraus:

- den mimischen und/oder sprachlichen Ausdruck von Emotionen,
- das Erkennen und Verstehen von Geflihlen,

- EinfGhlungsvermogen,

- die selbstgesteuerte Emotionsregulation.

Hierbei kann zwischen primaren und sekunddren Emotionen® unterschie-
den werden, die jedoch in einem Abhangigkeitsverhaltnis zueinander ste-
hen. So konnen Entwicklung und Ausdruck der priméaren (z. B. Freude,
Wut, Angst, Ekel, Uberraschung, Trauer) und sekundiren (z. B. Stolz,
Scham, Empathie, Verlegenheit, Schuld) Emotionen von der Entwicklung
in anderen Bereichen abhangen. ,Sekundare Emotionen setzen voraus,
dass das Kind zur Selbstreflexion fahig ist und sich seiner eigenen Person
bewusst ist. So ist es fur das Erleben von Stolz, Scham und Schuld not-
wendig, sozial anerkannte Verhaltensstandards und -regeln zu kennen,
das eigene Verhalten zu diesen Regeln in Beziehung zu setzen und sich
selbst die Verantwortung fiir das erfolgreiche oder fehlende Einhalten
dieser Regeln zuzuschreiben” (Go6tz et al., 2018, S. 3). Zur emotionalen
Kompetenz von Kindern gehért zum einen die Fahigkeit, emotionale Aus-

' Primare Emotionen sind direkte emotionale Reaktionen auf eine Situation. Sie helfen Grenzen zu schiitzen
oder zu setzen. Eine sekundare Emotion ist eine emotionale Reaktion auf eine primdre Emotion — die eigent-
liche Emotion kann dadurch verschleiert werden (Stiegler & Greenberg, 2022).
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driicke anderer Personen erkennen zu kénnen und zum anderen Ursa-
chen von und Hinweisreize auf solche Ausdriicke sowie Emotionsregula-
tionsstrategien zu kennen und anwenden, aber auch eigene Emotionen
ausleben und gezielt einsetzen zu kénnen (ebd.).

Nach Go6tz et al. (2018) ist die Fahigkeit zur Regulation von Emotionen mit
sozialen Beziehungen innerhalb und auBerhalb der Familie verbunden
und unterliegt sozialen Regeln und allgemein akzeptierten Normen fir
den Ausdruck und das Ausleben von Emotionen. Es wird aufgezeigt, dass
Kinder im Grundschulalter bei unangenehmen Gefiihlen wie Wut, Trau-
rigkeit und Enttauschung, vielfaltige altersgerechte Regulationsstrategien
entwickelt haben sollten, um mit belastenden Situationen und Konflikten
umgehen zu kénnen. In ihrer Handreichung zur Férderung der emotiona-
len und sozialen Entwicklung von Kindern im Anfangsunterricht der
Grundschule (Gotz et al., 2018) fassen die Autoren weiterhin Studien zu-
sammen, die aufzeigen, dass Kinder, die vermehrt Arger und Argwohn
zeigen,

- Defizite in der Interpretation sozialer Situationen haben, z.B. indem sie
anderen eher feindselige Absichten unterstellen (vgl. von Salisch, 2000),

- daher zu aggressivem oder sozial unsicherem Verhalten neigen,

- weniger prosoziale Verhaltensweisen sowie eine geringere Empathiefa-
higkeit (vgl. Wertfein, 2006) aufweisen und

- beiGleichaltrigen eher unbeliebt und somit in ihrer sozialen Entwicklung
beeintrachtigt sind (vgl. Petermann & Wiedebusch, 2003; vgl. Eisenberg
et al., 2000).

Die soziale Kompetenz beschreibt nach Go6tz et al. (2018) die Handlungs-
fahigkeit in einer sozialen Interaktion mit Kindern und Erwachsenen, um
eigene Ziele zu erreichen und dabei positive Beziehungen aufzubauen
und aufrechtzuerhalten, sich selbst und die eigene Stimmung in Konflikt-
situationen zu regulieren und sich durchsetzen zu kdnnen, aber auch
schulbezogene Kompetenzen die mit der Akzeptanz und Umsetzung der
Rolle als Lernende verbunden sind, wie das Nachfragen oder befolgen von
Anweisungen und Regeln (vgl. Petermann, 2002; Rose-Krasnor, 1997;
Caldarella & Merrell, 1997). Die soziale Kompetenz setzt damit bestimmte
Entwicklungsaufgaben voraus:

- Entwicklung eines differenzierten, organisierten, realistischen Selbst-
bilds
(sie reflektieren tber die Ursachen ihrer Stérken und Schwdchen)
- Aufbau von Selbstwirksamkeitserleben
(sie werden dabei in der Beurteilung ihres eigenen Handelns realistischer) .
- Entwicklung einer differenzierten Emotionsregulation -
(Problemlésekompetenz und Stressmanagement) P
U]
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- Ausbildung der Identitat
(sie beschreiben und definieren sich auch im Kontext von Kompetenzen

und Persénlichkeitseigenschaften anderer Kinder)

- Eingehen und Pflege positiver Beziehungen

(sie achten dabei zunehmend mehr auf andere Kinder, aber auch auf Er-

wachsene und andere Lebewesen)

- Herausbildung von Zivilcourage und Moral

Um diese Aufgaben bewaltigen zu kdnnen, missen Kinder in der Lage

sein, ihre eigenen Emotionen zu steuern, Emotionen und Strategien der

Interaktion anderer zu erkennen und angemessen auf diese reagieren zu

kénnen. Grundvoraussetzung hierflr sind Konzentration und Aufmerk-
samkeit (Scheithauer, Mehren & Petermann, 2003).

Tab. 1: Teilbereiche der emotionalen und sozialen Kompetenz (G6tz et al., 2018, S. 5)

Emotionswahrnehmung

- Erleben von Emotionen auf physiologischer, kognitiver
und affektiver Ebene

Emotionsausdruck

Kommunikation eigener Gefiihle via Sprache, Mimik,
Korperhaltung

verschiedene Arten des Emotionsausdrucks vermitteln
(durch Sprache, Mimik, Kérperhaltung)
Emotionsvokabular

Emotionswissen

- Emotionsverstandnis

Kenntnis von Basisemotionen (z.B. Freude, Arger,
Angst, Traurigkeit) vertraut machen und Kenntnis von
Sekundaremotionen (z.B. Eifersucht, Neid, Schuld,
Stolz)

Emotionen erkennen

Erkennen physiologischer, kognitiver und motorischer
Hinweisreize eigener und fremder Gefiihle

Zusammenhange
erkennen

Erkennen des Zusammenhangs zwischen Situation und
Emotion (z.B. situative Ausldser von Emotionen; Er-
kennen, dass gleiche Situationen bei verschiedenen
Personen unterschiedliche Gefiihle auslésen konnen)
- Zusammenhédnge zwischen Kognitionen (Winsche, Er-
wartungen, Uberzeugungen), Verhalten, Kérperreakti-
onen und Emotionen

Verstandnis multipler (gleichzeitig auftretender) Emo-
tionen

Emotionsregulation

- Veranderbarkeit und Selbststeuerbarkeit von Geflihlen

- Hilfen bei der Emotionsregulation kennen

- eigenstandige vs. fremde Emotionsregulation

- Emotionsregulationsstrategien

- soziale Darbietungsregeln fir den Emotionsausdruck
(vor allem negativer Geflhle)

Empathie und prosozia-
les Verhalten

empathisches Einflhlen in andere Personen
prosoziale Verhaltensweisen

- angemessener Umgang mit Emotionen in Konfliktsitu-
ationen
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,Verhaltensstérung ist ein von den zeit- und kulturspezifischen Erwar-
tungsnormen abweichendes maladaptives Verhalten, das organogen
und/oder milieureaktiv bedingt ist, wegen der Mehrdimensionalitat, der
Haufigkeit und des Schweregrades die Entwicklungs-, Lern- und Arbeits-
fahigkeit sowie das Interaktionsgeschehen in der Umwelt beeintrachtigt
und ohne besondere padagogisch-therapeutische Hilfe nicht oder nur un-
zureichend Uberwunden werden kann“ (Myschker, 2009, S. 46). Von Ver-
haltensstorungen wird allgemeinhin nur dann gesprochen, wenn die Ver-
haltensschwierigkeiten nicht kurzdauernd und voriibergehend, sondern
langer andauernd sind und in verschiedenen Situationen unbewusst und
unkontrolliert auftreten (ebd.) — auBerhalb davon wird wohl am ehesten
von Verhaltensauffalligkeiten gesprochen, die in Abhangigkeit von Situa-
tion und Kind punktuell und situativ auftauchen kénnen. Diese Art von
Verhaltensauffalligkeiten betreffen fast 45% der Grundschiiler und
Grundchilerinnen (Hillenbrand & Hennemann, 2005, S. 50) an einem
Punkt in ihrer Grundschullaufbahn.

Die Problemfelder solcher Kinder mit Auffalligkeiten in der sozial-emoti-
onalen Entwicklung sind sehr vielfdltig und kénnen verschiedene Berei-
che wie das Sozialverhalten, die Emotionen, die Handlungssteuerung, die
Aufmerksamkeit, die Motivation, die Belastbarkeit, die Sprache und auch
Besonderheiten im Lern- und Leistungsverhalten umfassen. Insgesamt
also ein sehr breites Spektrum von Auspragungsformen. Verhaltensauf-
falligkeiten stellen dabei meist einen subjektiven Versuch dar, die eigene
Situation zu verandern. Jeder Mensch wiinscht sich, durch sein Verhalten,
ob es nun bewusst oder unbewusst geschieht, die eigenen Empfindlich-
keiten zu verbessern. Unerwiinschte Verhaltensweisen kénnen aus der
Sicht eines Kindes also durchaus Sinn ergeben, indem damit ein bestimm-
ter Zweck erfullt wird (wie z.B. das Vermeiden bedrohlicher oder liberfor-
dernder Situationen, das Gefiihl von Kontrolle und Selbstwirksamkeit, das
Geflihl beachtet zu werden etc.). So betonen auch Miiller und Stein
(2018, S. 32), dass sich ,,solche Stérungen an den Kindern als Auffalligkei-
ten des Verhaltens und Erlebens manifestieren, welche jedoch wiederum
nur ein Signal fur die dahinterliegende Storung aufzufassen sind.” Das Ziel
einer Lehrkraft ist es dann also (im Sinne systemischer Analysen) heraus-
zufinden, welcher Sinn hinter einem entsprechenden Verhalten liegen
kénnte und welche individuellen Bediirfnisse wie erfiillt werden mussen,
um die Schiilerinnen und Schiiler darin zu unterstiitzen, eine Verbesse-
rung der eigenen Situation erzielen zu kénnen.
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Im Bereich des emotional und sozial auffalligen Verhaltens lassen sich
zwei grundsatzliche Auspragungsformen von Charaktereigenschaften un-
terscheiden. Kinder mit Auffalligkeiten in diesen Bereichen “erscheinen
entweder als stark gehemmte Personen, die schiichtern und unsicher wir-
ken, oder als ausagierende Personen, deren aggressive Konfliktbewalti-
gung als bedrohlich empfunden wird“ (ebd. S. 36). Die Kultusministerkon-
ferenz, die im Jahr 2000 Empfehlungen zum Férderschwerpunkt emotio-
nal-soziale Entwicklung herausgegeben hat, stellt vielfaltige Verhaltens-
weisen von Kindern mit Auffalligkeiten im emotionalen und sozialen Ver-
halten dar. So neigen Kinder und Jugendliche ebenso haufig dazu, ihre
Fahigkeiten und Moglichkeiten zu (iberschatzen, wie sie diese unterschat-
zen. Sie meiden Herausforderungen oder fliichten in Ubersteigertes
Selbstbewusstsein, kdnnen depressive Charakterziige entwickeln und
sich von dem gesellschaftlichen Umfeld abgrenzen, sind initiativlos oder
reagieren auf, aus ihrer Sicht, aussichtslose Situationen in extremen Ver-
haltensweisen, die von Aggressivitat oder extremer Verschlossenheit ge-
kennzeichnet sein kénnen (Kultusministerkonferenz, 2000, S. 5-18). Da-
mit verbunden ist, dass sie zum Grof3teil sozial nicht integriert sind oder
sogar ausgeschlossen werden. In der Schule sind diese Kinder und Ju-
gendlichen in Bezug auf schulisches Lernen unmotiviert und teilweise
,hicht in der Lage, eine durchschnittliche altersgemalRe Aufmerksamkeit
zu zeigen” (ebd. S. 7). Sie leiden an Konzentrations- und Aufmerksam-
keitsstérungen, zeigen mitunter ,,Ubereifer und spontane Arbeitsbereit-
schaft, resignieren dann jedoch oft ebenso schnell, sind mutlos und ent-
tauscht, erscheinen antriebsarm und gleichgiltig und wehren padagogi-
sche Interventionen ab“ (ebd.). Diese Schiilerinnen und Schiiler reagieren
,stark affektiv auf unklare Regeln, persénliche Entwertungen, Uber- und
Unterforderung im Leistungsbereich, Strafen ohne Beziehungen zur Tat
oder auf unbegriindete Beschuldigungen” (ebd.) mit Aggressivitat, Ge-
walt oder ziehen sich komplett aus ihrer sozialen Umgebung zurlick, sind
verschlossen und gehemmt. Sie schaffen es oft nicht, sich selbst aus be-
klemmenden oder bedrohlichen Situationen zu befreien und zeigen we-
nig Selbststandigkeit. Sie nehmen daher die Bezugspersonen, den Ver-
trauenslehrer oder die Vertrauenslehrerin stark in Beschlag und benoéti-
gen intensive Zuwendung. In extremen Fallen kénnen selbstverletzendes
Verhalten, Suizidalitdt oder Kriminalitat auftreten (ebd.). Aber nicht nur
die Kenntnis Giber vielfaltige Erscheinungsformen ist entscheidend fir ei-
nen wirkungsvollen Umgang mit den entsprechenden Schiilerinnen und
Schiilern, sondern auch das Wissen tber die Vielfalt der Ursachen. Denn
nur dadurch kann eine individuelle Forderung entwickelt werden. Kinder
und Jugendliche, die Defizite in emotional-sozialen Bereichen haben, ha-
ben oftmals , Schwierigkeiten mit sich selbst und ihren Emotionen”
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(Kiphard, 1994, S. 254). Die Handlungen dieser Kinder, werden durch ge-
storte Geflihlseinstellungen beherrscht. Sie weisen eine geringe Frustra-
tionstoleranz auf und kdnnen bereits bei Kleinigkeiten mit auffalligem
Verhalten reagieren. Andererseits kdnnen die Bedingungen im sozialen
Umfeld der Kinder so belastend sein, dass sie einen pathogenen Einfluss
haben und zu Fehlverhaltensweisen fiihren. Diese Fehlverhaltensweisen
dienen dem Kind oftmals als Schutz oder Anpassung an die gegebenen
Umstande. Kiphard (ebd.) sieht insbesondere Schwierigkeiten in der
Selbstwertproblematik und der sozialen Isolation dieser Kinder. Dazu zah-
len auch jene, die sich durch provozierendes Storverhalten auszeichnen.

Tab. 2: Klassifikation von Kindern und Jugendlichen mit Verhaltensstérungen (nach Myschker,
1993, S.52)

Gruppierung

Symptomatik

Kinder und Jugendliche mit externalisie-
rendem, aggressiv-ausagierendem Ver-
halten

aggressiv, liberaktiv, impulsiv, exzessiv

streitend, aufsdssig, tyrannisierend, re-
gelverletzend, Aufmerksamkeitsstorun-
gen

Kinder und Jugendliche mit internalisie-
rendem, angstlich-gehemmten Verhalten

angstlich, traurig, interesselos, zurlickge-
zogen, freudlos, somatische Stérungen,
kréankelnd, Schlafstérungen, Minderwer-
tigkeitsgefiihle

Kinder und Jugendliche mit sozial-unrei-
fem Verhalten

nicht altersentsprechend, leicht ermiid-
bar, konzentrationsschwach, leistungs-
schwach, Sprach- und Sprechstérungen

Kinder und Jugendliche mit sozialisiert
delinquentem Verhalten

verantwortungslos, reizbar, aggressiv-
gewalttatig, leicht erregt, leicht frus-

triert, reuelos, normen-missachtend, risi-
kobereit, niedrige Hemmschwellen, Be-
ziehungsstorungen

Insbesondere Auffilligkeiten aus dem Bereich des internalisierenden Ver-
haltens drohen in der Schule (ibersehen zu werden. ,Gerade die wilden,
stérenden Kinder erfordern meist die ganze Aufmerksamkeit der Lehrper-
son, damit der Unterricht moglichst reibungslos gestaltet werden kann”
(Amft et al., 2022, S. 13), sodass unauffillige Kinder weniger Aufmerk-
samkeit erhalten. Die schwer zu identifizierenden Symptome, als auch
eine unzureichende Sensibilisierung der Lehrpersonen, erschweren die
Diagnostik (Scherreiks und Schwalbe, 2019). Internalisierende Verhal-
tensweisen beschreiben ,nach innen gerichtete Erlebens- und Verhal-
tensweisen und emotionale Schwierigkeiten, wie Angste oder depressive

Symptome” (Grubert, 2016, S. 2).

< “
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Tab. 3: Angstformen und -stérungen (nach Lenhard, 2022, S. 132ff)

- Phobie, die sich auf bedrohliche Situationen in der Schule bezieht
Schulangst - Angst wahrend des Schulbesuchs meist latent immer vorhanden
- Ursache ist hdufig chronische Uberforderung aufgrund von Lern-
storungen, Konflikten mit einzelnen Lehrkraften, Mobbing
Handlungsméglichkeiten: Probleme angehen z.B. Vermittlung durch Bera-
tungslehrkrdfte oder schulpsychologischen Dienst; Diagnostizierung beziiglich
Lernstérung; Anpassung von Leistungsanforderungen und Bildungsgang, um
Uberforderung zu vermeiden; korrektives Feedback; positive Bestérkung

- nicht auf die Schule an sich gerichtet (UberméaRige starke Bindung

Trennungs- zur priméaren Bezugsperson)

angst - Kinder beflirchten Bezugsperson zu verlieren und reagieren mit
starken somatischen Symptomen, wie Bauchschmerzen oder Ubel-
keit

- wenn Trennungsangst mit 6 Jahren noch nicht abgelegt ist, besteht
Behandlungsbedirftigkeit

Handlungsméglichkeiten: klare Absprachen mit Eltern treffen; Anwesenheit in

der Schule langsam steigern; weder tibermdfige Milde (kann zur Aufrechter-

haltung beitragen) noch iibermdpfige Strenge (kann zur Schulangst fiihren)

zeigen; Selbststdndigkeit der Kinder fordern; aktive Involvierung der Eltern

- Besorgnis dariiber, dass Leistungsanforderungen selbstwertbe-

Leistungs- drohlich eingeschatzt werden

angst - Kinder lenken sich durch selbstbezogene Gedanken ab (fokussieren
auf periphere Hinweisreize oder attribuieren Leistungserlebnisse
unglinstig), sodass die Leistungsfahigkeit eingeschrankt wird

- haufig mit sozialer Angst verbunden (z.B. bei Referaten)

Handlungsmdglichkeiten: Selbstkonzept stérken; Growth Mindset; Aufbau ei-

ner positiven Leistungserwartung; Wahl realistischer Aufgaben; Attribution

von Erfolg auf Fdhigkeit und Anstrengung

- Beflirchtung von anderen bewertet zu werden; Furcht vor sozialen

Soziale Situationen

Angst - alterstypische soziale Angste wie die Angst vor Fremden im Vor-
schulalter; wenn es zur Einschrankung der (schulischen) Ent-
wicklung kommt, spricht man von Angststérungen

- es gibt viele verschiedene Auspragungen (z.B. Erythrophobie, die
Angst bei Gesprachen zu erréten); viele klinisch relevante soziale
Angste im Kindesalter selten, nehmen jedoch im Jugend- und Er-
wachsenenalter zu

Handlungsméglichkeiten: Individuelle Bezugsnormorientierung, Erlernen von

Entspannungstechniken; Abbau (iberzogener Leistungserwartung der Eltern

- Kombination aus Leistungsidngsten und sozialen Angsten

Priifungs- Handlungsméglichkeiten: Unsicherheit reduzieren; Eingrenzung von Priifungs-
angst inhalten; transparente Kommunikation; Vermittlung von Selbstregulation zur

Priifungsvorbereitung, Zeitdruck minimieren, Schwierigkeitsregulierung inner-
halb der Arbeit

- ausgepragte libermafllige Angst oder Furcht vor spezifischen Objek-

Spezifische ten oder Situationen (z.B. Umwelttypus, Furcht vor Dunkelheit, Ge-

Phobien witter oder Hohe)

- Angste stehen in keinem Verhiltnis zur tatsdchlichen Gefahr

- phobische Reize werden gemieden oder nur unter intensiven
Angstzustanden ertragen

- mit zunehmenden Alter ist die Irrationalitat der Angste bewusster,
jedoch nicht kontrollierbar =

Handlungsmdglichkeiten: Systematische Sensibilisierung und Reizkon- P )

frontation (kann nur im therapeutischen Setting stattfinden!) =
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Schiichternheit und Angst gelten als typisch fir gehemmt-internalisie-
rende Verhaltensweisen. Schiichternes Verhalten kann von anderen Per-
sonen als zurilickhaltendes, bescheidenes, scheues oder auch angeneh-
mes Auftreten wahrgenommen werden (Amft et al., 2022). Es zeigt sich
haufig durch unsicheres Verhalten in sozialen Situationen, wie es durch
Petermann und Petermann (2015, S. 14) zusammengefasst wird:

einen oder kaum Blickkontakt aufnehmen und nicht halten kénnen,
schweigsam und still sein, vor allem in Situationen, in denen mehr als eine
weitere Person anwesend ist,

leises und undeutliches Sprechen,

gehemmtes Verhalten, manchmal in Gestik und Mimik erkennbar

(z.B. éngstlich umherschauen)

kontaktscheues, eher vermeidendes Verhalten,

anklammerndes Verhalten an vertraute Personen

zittrige und feuchte Hande sowie Zittern in der Stimme bei sozialer Her-
vorhebung

(z.B. beim Aufgerufenwerden in der Schule).

Wie der Begriffsinhalt Schiichternheit sind auch das Gefiihlsleben und das
damit verbundene Auftreten der Kinder nicht einfach zu umreien. Oft
wird der Begriff der Interversion oder Introvertiertheit synonym ge-
braucht, ,,doch viele Introvertierte sind gar nicht schiichtern. Sie kénnen,
wenn sie wollen, gut mit anderen Personen in Kontakt treten, fihlen sich
dabei auch wohl und kénnen durchaus selbstbewusst sein“ (Amft et al.,
2022, S. 15). Zu solchen gehoren auch ungesellige Kinder, die nicht an der
Interaktion interessiert und einfach gerne fiir sich allein sind (Petermann,
2022). ,,Schiichterne Menschen hingegen wiinschen sich oft mehr Kon-
takt zu anderen, werden aber von ihren Unsicherheiten und Angsten da-
ran gehindert, Kontakt aufzunehmen oder Kontaktversuche zu erwidern”
(Amftetal., 2022, S. 15). Das fehlende Selbstbewusstsein flihrt dazu, dass
Situationen, in denen schiichterne Menschen moglicherweise abgelehnt
werden kénnten, gar nicht erst aufgesucht werden. Solche negativen Er-
fahrungen stabilisieren das schiichterne Verhalten.

Die entwicklungspsychologische Annahme geht davon aus, dass die Erzie-
hung und das soziale Umfeld der Kinder einen entscheidenden Anteil an
ihrer Entwicklung haben. In der Bremer Jugendstudie (BJS) gaben 34% der
Jugendlichen mit Angststérungen an, dass auch ihre Eltern unter Angst-
storungen litten (Frohlich-Gildhoff et al., 2013). Haufig sei Uberbehiitetes
Verhalten der Mutter ausschlaggebend. Kinder, die oft horen, dass sie
aufpassen sollen, damit sie sich z.B. nicht verletzen, werden immer zoger-
licher und verlieren die Freude am Ausprobieren (ebd.). Der Erziehungs-
stil der Eltern pragt Amft et al. (2022, S. 17) zufolge das kindliche Verhal-
ten: ,Das negative Selbstbild und die negativen Erfahrungen fiihren zu
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Angst und Vermeidung.” Infolgedessen verhindert das negative Selbst-
bild, dass sozial-emotionale Fahigkeiten erlernt werden kénnen. Die Ver-
meidung sozialer Interaktionen fihrt wiederum zur Isolation (ebd.). Die
Unterscheidung der Begrifflichkeiten ist kompliziert, da viele Begriffe im
Alltag synonym gebraucht werden. So wird bei Schiichternheit oft auch
von sozialer Angst gesprochen, die jedoch im Unterschied zu normaler
Schiichternheit von Leidensdruck und einer Beeintrachtigung der allge-
meinen Entwicklung gekennzeichnet ist. ,,Schiichternheit ist keine psychi-
sche Stérung. Angste und Unsicherheiten sind weit verbreitet und kénnen
zundachst als entwicklungsbedingt angesehen werden” (Amft et al., 2022,
S. 17). Im Grundschulalter leiden doppelt so viele Madchen wie Jungen
an Angststorungen. In der Pubertat steigt der Anteil an Madchen mit
Angststorungen weiter (Verhaltnis 3:1). Gasteiger-Klicpera, Reitegger und
Krammer (2022, S. 51) weisen darauf hin, dass ,,obwohl die Inzidenz fur
Schiichternheit bei Madchen hoéher ist, [...] Eltern und Gleichaltrige bei
schiichternen Jungen haufig negativer reagieren als bei Madchen” Angst
gehort wie Wut, Freude, Uberraschung, Ekel und Trauer zu den Basise-
motionen. Angst ist ein wichtiger Schutzmechanismus, der uns in heiklen
Situationen vor riskantem Verhalten bewahrt (Lenhard, 2022).

Die padagogische Ausgangslage von Kindern mit Forderbedarf im Bereich
des emotionalen Erlebens und sozialen Handelns ist von vielfaltigen kom-
plexen Wechselwirkungen zwischen Gesellschaft und Individuum sowie
sozialem Umfeld und der Personlichkeitsentwicklung gepragt. Zudem
kénnen die Auswirkungen von Entwicklungsstérung, Krankheiten und Be-
hinderungen problemverstiarkend wirken (Kultusministerkonferenz,
2000). Die Beeintrachtigungen im emotionalen Erleben und sozialen Han-
deln sind situationsabhangig und werden durch den individuellen Ent-
wicklungsprozess beeinflusst. Entstehungsursachen werden im personli-
chen, schulischen und familiaren Umfeld gesucht und kénnen aus diesem
Grund nach KMK-Empfehlungen durch padagogische MalRnahmen beein-
flusst werden (ebd.). Neben der Bindung zur Familie (unangemessene Er-
ziehungsmethoden, geringe Kommunikation, wenig Vertrauen und starke
Entfremdung) und zu dem engsten Freundeskreis (fehlende Wertschat-
zung und Anerkennung, wenig Kommunikation und Verstandnis, Abwe-
senheit von Angebundenheit und Unbeschwertheit) und traumatischer
Lebensereignisse kann aber auch die Schule eine Rolle dabei spielen, ob
sich Verhaltensstérungen bei Kindern entwickeln. So kénnen ,,extrem au-
tokratische Lehrerverhalten, stark ausgepragte Lenkung sowie gering-
schatzende emotional kalte Behandlungen” (Hinz, 2012, S. 12) innerhalb
der Schule zu einem Verstarker beziehungsweise Ausléser von Auffallig-
keiten in der emotional-sozialen Entwicklung sein. Ebenso sind schulische
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Misserfolge und die Auseinandersetzung mit Uber- oder Unterforderung
zu nennen. Zudem konnen ,haufige [Schul-]Wechsel und unglinstige Zu-
sammensetzung von Lerngruppen, mangelnde Berlicksichtigung der indi-
viduellen Lernvoraussetzungen sowie der individuellen Lebenslage”
(ebd., S. 12f) aber auch der libermaRige Konsum und Einfluss von Medien
ausschlaggebend fir die Intensitadt einer Verhaltensauffalligkeit oder gar

-stdrung sein.

Bewegung, Spiel und Sport stehen immer im engen Zusammenhang mit
handlungsorientierten Interaktionsprozessen. Fir Schiilerinnen und
Schiler mit Férderbedarfen in der emotionalen und sozialen Entwicklung
kann Schulsport einen wichtigen Beitrag zur Entwicklung und Férderung
sozialer und emotionaler Kompetenzen leisten, z.B. zum Umgang mit Re-
geln und Handlungsstrategien in Konfliktsituation, dem Fairness-Verhal-
ten bei Niederlage oder Misserfolg sowie kooperativen Verhaltensweisen
bei Gruppen- und Paararbeitsphasen oder auch in Spielsituationen. Be-
wegungsangebote kdnnen ebenso dazu beitragen, emotionale Spannun-
gen abzubauen, wodurch liber Sportangebote ein Zugang zu jenen Schii-
lerinnen und Schiilern geschaffen werden kann, der durch andere Unter-
richtsfacher in der Form manchmal nicht gelingt. Allerdings birgt der
Sportunterricht (insbesondere Mannschaftsspiele oder Sportangebote
mit einem direkten Vergleich oder einer Wettkampforientierung) auch
ein hohes Konfliktpotenzial. Anhand der Anforderungsstruktur sportun-
terrichtlicher Angebote (hauptsédchlich aus dem Bereich der Kleinen
Spiele) lassen sich eine Vielzahl unterschiedlicher emotional und sozial
herausfordernder Momente identifizieren, die aufgrund der Gegenstand-
lichkeit des Faches - und der Tatsache, dass sich Bewegung, Spiel und
Sport im Tun vollziehen (wodurch Schiilerinnen- und Schiilerhandlungen
in besonderer Art und Weise sichtbar werden) - ein besonders hohes
Uberforderungspotential bieten:

Ubernahme von Rollen (mit speziellen Aufgaben und/oder Regeln) und
Verantwortung

Umgang mit Sieg und Niederlage sowie Erfolg und Misserfolg
verantwortungsvolles und verstandnisvolles Einhalten von Regeln und Ri-
tualen sowie das Annehmen und Umsetzen von Konsequenzen bei Nicht-
einhaltung

Umgang mit Distanz und Korperkontakt sowie das Wahrnehmung von Si-
cherheits- und Hilfestellungen

Wahrnehmungs- und aufmerksamkeitsbezogene Anforderungen (vor dem
Hintergrund der Gesamtkomplexitét der Situation)

e
~= NS .
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Notwendigkeit der Kommunikation, Entscheidungs- und Losungsfindung,
Konfliktbewdltigung, etc. mitunter unter situativen Druckbedingungen
(Zeit, Komplexitct, Prdzision etc.)

bewegungsbezogene Anforderungen

Der Umgang mit entsprechenden Situationen kann die Schiilerinnen und
Schiler stark herausfordern, verunsichern oder auch Uberfordern. Dies
kann sich durch psychomotorische Hemmung oder psychomotorische
Enthemmung offenbaren. Zum Teil Giberschneiden sich die Symptome, je-
doch bedarf es bei Kindern mit psychomotorischen Hemmungen einer ge-
sonderten Betrachtung und teilweise einer anderen padagogischen Her-
angehensweise. Diese Kinder sind haufig leistungsschwach und leiden un-
ter groBen Angsten vor Misserfolgen, die zu einer Handlungsunfihigkeit
fihren konnen. Kinder und Jugendliche, die zu psychomotorischer Ent-
hemmung tendieren, zeichnen sich durch ein Defizit an Hemmung oder
Selbstkontrolle aus — sie lassen ihren Handlungsimpulsen und spontanen
Aktionen freien Lauf (Kiphard, 1994). Im Sportunterricht zeigt sich dies oft
durch stindiges Kommentieren, extreme AuBerungen bei Erfolg oder Nie-
derlagen in jeglichen Spielformen, Beschimpfungen anderer Mitschiile-
rinnen und Mitschiler, weil diese ,Schuld‘ an gemeinsamen Niederlagen
haben. Auch Misserfolg bei gestellten Aufgaben fliihrt moglicherweise zu
impulsiven Reaktionen. Oftmals sind betroffene Schilerinnen und Schi-
ler sportlich begabt und tendieren eher dazu, ihre eigenen Fahigkeiten zu
Uberschatzen und dabei Uberaktiv am Sportunterricht teilzunehmen.
Nach Kiphard (1994) kann hyperaktives Verhalten dabei moglicherweise
als Pseudoaggression gedeutet werden. Ebenso gehoren zu den psycho-
motorisch enthemmten Schiilerinnen und Schiilern aggressive Verhal-
tensweisen. Emotionen kénnen von diesen Kindern nicht reguliert wer-
den und duRern sich durch Aggressionen gegen Gegenstande, aber auch
gegen Lehrpersonen sowie Mitschiilerinnen und Mitschiiler. Dabei sind
Aggressionen oftmals ein Resultat von Frust. Diese Frustration kann un-
mittelbar durch ein Erlebnis entstehen oder sich durch verschiedene Si-
tuationen summieren. So kann bei diesen Kindern und Jugendlichen eine
heftige Reaktion auf ein scheinbar unbedeutendes Ereignis folgen (ein fal-
sches Wort, ein Blick). Des Weiteren weisen solche Kinder aus verschie-
denen Griinden haufig eine feindselige Haltung gegenlber Erwachsenen
auf. Deshalb kann es beispielsweise zu feindseligen AuBerungen gegen-
Uber Lehrkraften kommen oder der Unterricht sabotiert werden.
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Menschen streben danach, die Wirksamkeit ihres Handelns zu erleben.
Macht ein Kind die Erfahrung, dass es sein eigenes Verhalten und deren
Resultate selbst beeinflussen kann, hat dies eine bekraftigende Wirkung.
Macht ein Kind solche Erfahrungen, wird es sich immer schwierigeren und
komplizierteren Probleme widmen und durch die Bewiltigung dieser das
eigene Selbstvertrauen starken. Das Erleben der eigenen Wirksamkeit ist
dann Voraussetzung fiir ein kompetentes und zielorientiertes emotiona-
les und soziales Verhalten. Ein Kind kann dann mit Misserfolgen umgehen
und diese als Herausforderungen annehmen, wenn die Handlungsmog-
lichkeiten des Kindes durch selbstgesteuertes Verhalten gepragt sind. Das
Kind vertraut seinen eigenen Fahigkeiten und kann folglich ein stabiles
Selbstbild und selbstsicheres Verhalten aufbauen. Gelingt es dem Kind al-
lerdings nicht, sein eigenes Handeln als selbstwirksam zu erleben und
zweifelt an den eigenen Fahigkeiten, dann fiihrt das zu einer mangelhaf-
ten Problemldsung. Sowohl die Aufmerksambkeit, als auch die Anstren-
gungsbereitschaft sinken. Folglich trauen sich solche Kinder weniger zu
und geben schnell auf. Das Kind wird anfangen scheinbare Handlungs-
kompetenzen zu entwickeln, welche sich auf die unterschiedlichsten Be-
reiche ausbreiten und zu unangemessenen Formen der Krisenbewalti-
gung fuhren. Petermann (1997) geht davon aus, dass Verhaltensformen
wie Aggressionen, Delinquenz, soziale Unsicherheit oder Riickzug zu
scheinbar solchen Handlungskompetenzen zahlen.

Im Kontext der Anforderungsstruktur des Sportunterrichts (insbesondere
der Kleinen Spiele) lassen sich herausfordernde Momente identifizieren
und als Lerngelegenheiten nutzen. Gegebenenfalls reicht es jedoch nicht
aus, die Lernenden einfach mit Spielsituationen zu konfrontieren. Der
Sportunterricht kann hier beispielsweise lber seine Struktur, sinnvolle
Regeln und Rituale und schiiler- und schilerinnenorientierte Zugange
FordermaRnahmen aufgreifen, um Impulse in unterschiedlichen Forder-
bereichen zu setzen und zu verstetigen.



Seite |17

Tab. 4: Férderbereiche im Kontext Kleiner Spiele im Sportunterricht (unter Berlicksichtigung der
Forderempfehlungen des Verbands Sonderpddagogik NRW (Flott-Tontjes et al., 2010, S. 38))

Forderbereiche und FordermaBnahmen

Verbesserung des
Lern- und Arbeitsver-
haltens sowie der
Selbstverwirklichung
durch die Forderung
der...

...Motivation, Anstrengungsbereitschaft und Belastbarkeit
...Konzentration, Aufmerksamkeit und Ausdauer
...Reflexionsfahigkeit

...Frustrationstoleranz und Affektkontrolle
...Eigenstandigkeit und Eigenverantwortlichkeit
..Wahrnehmung und Umsetzung von Rollenaufgaben

Handlungsmdoglichkeiten: Schaffung von Erfolgserlebnissen; Zu-
spruch und Wertschdtzung, gedffnete Lehr- und Lernszenarien;
Freirdume flir eigene Entscheidungen und Wahlméglichkeiten;
Einbindung von Interessen der Lernenden; Férderung exekutiver
Funktionen, sukzessiv reduzierte Unterstiitzung bei der Planung
selbstverantworteter Arbeitsphasen; Unterstlitzung und Férde-
rung der Selbsteinschétzung,; wertschétzende und konstruktive
Fehlerkultur; Ubung von Perspektiviibernahme; Situationsanpas-
sung zur Reduktion von Komplexitdt und Druckanforderungen;
Strategien im Umgang mit Uberforderung; Méglichkeiten Mei-
nungen zu dufsern (Kummerkasten); Arbeit mit Lerntagebiichern
und Checklisten; individuelle Sinnperspektiven eréffnen (Unter-
richt mehrperspektivisch gestalten); Sensibilisierung fiir den Mehr-
wert unterschiedlicher Rollen; Spiele mit unterschiedlichen Rollen
und Aufgaben etc.

Entwicklung der
Kognition durch die
Foérderung der...

...Methodenkompetenz
...Kreativitat
...Urteilsbildung

Handlungsmdglichkeiten: explorative und problemlésende Lehr-
und Lernszenarien; Ausfiillen und Anlegen von Materialien; vo-
rausschauendes Denken; Einbindung unterschiedlicher Text- und
Reprdsentationsformen formen (Grafiken, Abbildungen, Tabellen,
Texte); Abstraktions- und Strukturierungsaufgaben,; Paraphrasie-
ren und Kontrastieren, eigenes Entwickeln von Kriterien, Spielen
und Bewegungsgeschichten,; Reflexionsphasen; Bewertung der ei-
genen Leistung und der Leistung anderer; Transparenz von Be-
griindungszusammenhdngen etc.

Entwicklung der
Emotionalitdt und
Soziabilitat durch die
Férderung der...

..Wahrnehmung und Interpretation sozialer Hinweisreize

...Perspektiviibernahme

...Kommunikations- und Handlungsstrategien in
emotionalen Situationen

Handlungsméglichkeiten: Kérperwahrnehmungsiibungen; Wahr-
nehmung und Einschétzung von (Belastungs-)Empfindungen; Sin-
neswahrnehmungsiibungen und Achtsamkeitstraining; Gedanken-
reisen; Ausdruckstibungen, Rollenspiele; Sportspiele mit unter-
schiedlichen Rollen und wechselnden Aufgaben,; Beobachtungs-
und Reflexionsaufgaben; Kommunikationsstrategien,; Phrasen
zum Ausdruck von Bediirfnissen,; Feedbackregeln etc.

Forderbereiche und For-
dermafRnahmen

3

—
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Entwicklung der
Sprache und
Kommunikation durch
die Forderung der...

...Gesprachsbereitschaft und -fahigkeit

...nonverbalen Kommunikation

...Gesprachstechniken fir ein situationsangemessenes
Sprachverhalten

..Schriftsprache

Handlungsmdglichkeiten: Kognitive Aktivierung durch Paraphra-
sieren und Kontrastieren; Murmelphasen,; Mdglichkeiten des indi-
viduellen und anonymen Feedbacks,; Ermutigung und wertschdt-
zende Riickmeldung; Sprechen tiber Gestik und Mimik; Schieds-
richterzeichen und ritualisierte Symbolik; besprechen konkreter Si-
tuationen und Strategien; unterschiedliche Rollen mit variieren-
dem Gesprdchsverhalten (Trainer, Motivator); Wahrnehmung und
Interpretation von Informationen aus unterschiedlichen Text- und
Reprdsentationsformen (Grafiken, Abbildungen, Tabellen); notie-
ren von Zielen, Planungsschritten und Arbeitsergebnissen; Erstel-
lung von Arbeitsmaterialien und Lernprodukten; schriftliche Ein-
schétzung und Beurteilung etc.

Entwicklung eines
situativ angemessenen
Distanzverhaltens
durch die...

...Anbahnung von Ndhe und Korperkontakt

...Entwicklung von Hilfsbereitschaft und gegenseitiger
Verantwortung

...Entwicklung des Vertrauens in sich, andere und
Materialien/Rdume

Handlungsmdoglichkeiten: Paar- und Gruppenarbeitsphasen (Lern-
tandems) mit Méglichkeiten der Partner- und Partnerinnenwahl;
Mannschaftsspiele; Vertrauenstibungen, MafsSnahmen des Team-
Buildings; Vertrauenspersonen; Méglichkeiten des Sich-Rausneh-
mens schaffen etc.

Verbesserung der
spiel-, sport- und
bewegungsbezogenen
Leistungsfahigkeit
durch die Forderung
der...

...Anstrengungsbereitschaft und Belastbarkeit

...Feinmotorik

...Bewegungsfreude und -motivation

...Koordinationsleistungen und Gleichgewicht

...Kraftdosierung und Bewegungsverhalten

...bewegungsfeldspezifischen Handlungskompetenzen
(methodische Anndherung)

...bewegungsbezogene Wahrnehmung (Raumwahrneh-
mung, Kérperwahrnehmung etc.)

Handlungsmdglichkeiten: vielfdltiger, kompetenzorientierter und
mehrperspektivischer Sportunterricht; Vermittlungsmodelle zur
Koordinationsforderung und Entwicklung des Gleichgewichts (Hei-
delberger Ballschule, Life-Kinetik etc.); methodische Anbahnung
komplexer Inhalte und Differenzierungsméglichkeiten; Wahimég-
lichkeiten im Sportunterricht; Beobachtungs- und Reflexionsauf-
gaben; Schaffung kérperlicher Voraussetzungen zur Bewdltigung
leistungsbezogener Anforderungen des Sportunterrichts; wert-
schétzende Fehlerkultur; Einbindung der Lebenswelt und Interes-
sen der Lernenden; Entwicklungsfortschritte transparent machen
und Erfolgserlebnisse ermdglichen etc.
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Das Autorenteam rund um Uwe Eisenberg (2015) fasst in ihrer Handrei-
chung zur Bilanzierung der sonderpddagogischen Fachlichkeit fiir den For-
derschwerpunkt emotionale und soziale Entwicklung zentrale Férderemp-
fehlungen unter Beriicksichtigung der Empfehlungen der KMK (2000, S.
3) zusammen und stellt damit zielfihrend (Minimal-)Standards und spe-
zifische Hilfen flr die emotionale und soziale Forderung in inklusiven Ler-
narrangements zur Verfligung.

Dabei handelt es sich um Hilfen, die

- die Wahrnehmung fiir ihr eigenes sowie fremdes Empfinden starken, ihre
Selbststeuerungskrafte aktivieren und dadurch die Motivation fiir dauer-
hafte Veranderungen unterstitzen und die Steuerungsfahigkeit ihres Ver-
haltens langfristig stabilisieren,
die Fahigkeit zur Reflexion ihres eigenen Denkens und Handelns sowie das
von anderen erweitern, dabei Ricksichtnahme und Toleranz gegeniber
anderen entfalten,

Interesse fur das Lernen, Versténdnis flir die Zusammenarbeit und Sinn fir
das Handeln mit anderen vermitteln.

Hierliber hinaus werden praventive Mallnahmen thematisiert, um sozial
unangemessene Handlungsmuster frithzeitig verhindern und erwiinschte
anbahnen zu kdnnen. Zudem formuliert die KMK (2000, S. 4) in den Emp-
fehlungen folgende vordringliche Aufgaben fiir den Férderschwerpunkt
emotionale und soziale Entwicklung:

- die Bedingungen fiir das Entstehen einer Stérung der emotionalen und so-
zialen Entwicklung, ihre Eigendynamik und innere Logik zu verstehen,
die Voraussetzung dafiir zu schaffen, dass sich die Schiilerinnen und Schii-
ler mit ihrem Selbstkonzept und ihrem eigenen emotionalen Befinden und
sozialen Handeln auseinandersetzen kénnen,
Fragen der Orientierung, Grenzsetzung, |dentifikation, Annahme und Ab-
grenzung, der Ndhe und Distanz, des Beziehungsaufbaus, der sozialen Ver-
antwortung, der Kooperation und der Gruppenféhigkeit zur Grundlage pa-
dagogischen Handelns zu machen,
die jungen Menschen mehr und mehr in die Verantwortung fir ihre Ent-
scheidungen und fiir die Losung ihrer eigenen Probleme zu nehmen,
Handlungsalternativen durch eine dialogische Problemanalyse und L6-
sungssuche zu entwickeln und Entscheidungshilfen bei deren Umsetzung,
Modifikation und Kontrolle zu geben,
Voraussetzungen fiir ein moglichst wohnortnahes, flexibles sonderpadago-
gisches Forderangebot unter Einbeziehung von Schulsozialarbeit, sozialpa-
dagogischen, psychologischen und medizinisch-therapeutischen Hilfen zu
schaffen.

i
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Aufbauend auf diesen allgemeinen und praventiven MalRnahmen und Hil-
fen, lassen sich Hinweise zum aktiven und reaktiven Umgang mit spezifi-
scheren Situationen wie Arbeitsverweigerung, Ablenkbarkeit und Desin-
teresse aber auch beispielsweise Provokation und Wutausbriichen iden-
tifizieren. Die folgenden Bausteine stellen eine Zusammenfassung aus all-
gemeinen Handlungsempfehlungen unterschiedlicher Handreichungen
und Fachliteraturen dar (u.a. Unfallkasse NRW, 2017, S. 47-48; Textor,
2005. S. 222; Preuss-Lausitz, 2005, S. 161; etc.).
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Empathie, Problemlosefdhigkeiten, Durchhaltevermégen und Aufmerk-
samkeitsregulation sowie die Kontrolle eigener Emotionen sind kritische
Lernziele von Kindern mit Verhaltensauffalligkeiten in ihren emotionalen
und sozialen Kompetenzen. Entsprechende Inhalte, Vermittlungsformen
und Lernverlaufsgestaltungen helfen Handlungsmoglichkeiten tber das
passive Erleben aufzuzeigen und ermoglichen eine Grundlage fiir das
selbstindige Erproben, Anwenden und Uben dieser. Uber eine positive
Feedbackkultur kann erwiinschtes Verhalten auBerdem bestarkt und zum
Ausbau ermutigt werden (Ciotto & Gagnon, 2018, S. 27ff). Die Betroffe-
nen mussen ,die Wahrnehmung fiir ihr eigenes sowie fremdes Empfinden
starken, ihre Selbststeuerungskrafte aktivieren und dadurch die Motiva-
tion fur dauerhafte Veranderungen unterstiitzen und die Steuerungsfa-
higkeit ihres Verhaltens langfristig stabilisieren” (KMK, 2000, S. 3). Die
Forderung zielt dabei ,insbesondere auf den Aufbau und die Festigung
von positiven Einstellungen und Werthaltungen” (KMK, 2000, S. 13). Die
Schule hat hier die Aufgabe, unter der Beriicksichtigung individueller Nei-
gungen, Winsche und Sorgen als verlassliche Wertegemeinschaft, Orien-
tierung zu schaffen (ebd., S. 14). Die Versprachlichung der Sinneseindri-
cke lasst dabei die Subjektivitat jeder Wahrnehmung erkennen, wodurch
unterschiedliche Sichtweisen besser akzeptiert werden konnen. Der Un-
terricht sollte viel Raum fiir sprachliches Handeln bieten, um die kommu-
nikative Handlungsfahigkeit auszubauen und eigene Anteile an erschwer-
ter Kommunikation aufzuzeigen. Lebensweltbezlige bieten sich an, um
authentische Sprachanldsse zum Uberkommen von Informationsliicken
darzubieten (ebd., S.17) und die ,,Anforderung einer Aufgabe zu erken-
nen, irrelevante Informationen zu unterdriicken, die eigenen Fahigkeiten
in Bezug auf diese Aufgabe richtig einzuschatzen [und] angemessene Ziele
zu setzen” (Ricking, 2017, S. 144), um dann spezifische Losungsstrategien
anzuwenden und das Handeln Uber standiges Reflektieren motivational
zu verstarken. Kurz gesagt bedeutet das: Lernerfolge zu organisieren und
Selbstwirksamkeit erlebbar zu machen. Fir Kinder mit besonderen Lern-
bedirfnissen ist die nach regularer Unterrichtstheorie aufgebaute
Lerneinheit moglichst raumlich, zeitlich und im Grad der Selbststeuerung
angepasst. Durch eine wertschiatzende und konsequent-transparente
Haltung der Lehrkrafte, wirksame Rituale und Regeln sowie eine ange-
messene Rhythmisierung soll eine sicherheitsbietende Struktur gegeben
werden (ebd. S. 145). Dazu gehoren auch ,,authentisches Verhalten, Klar-
heit und Konsequenz bei Interventionen, Flexibilitdt bei der Unterrichts-
planung und -durchfiihrung, Berechenbarkeit und Verlasslichkeit des
Lehrerverhaltens” (KMK, 2000, S. 14).



Zu besagten verldsslichen Strukturen und wiederkehrend gleichbleiben-
den Stundenelementen kdnnten gehoéren:

- Rituale und wiederkehrende Rhythmen:Eine Einteilung der Stunde in eine offene
Bewegungszeit, eine gemeinsame Stundeneroffnung und Hinleitung zum Un-
terrichtsthema in der Mitte der Halle, eine Visualisierung der Unterrichtsziele
und Inhalte mithilfe einer Tafel, eine unspezifische und/oder spezifische Erwar-
mung, ein Hauptteil mit Zwischenreflektion, ein freudbetonter Abschluss und
ein Stundenende mit reflexiven Anteilen und Ausblick auf die kommende Stun-
deneinheit konnen Teil dieser wiederkehrenden Rhythmen und Rituale sein.
Zur Gestaltung der Phasenilibergdnge werden bekannte Organisationsformen,
Orte und Signale (Pfiffe und Gesten) verwendet.

- Transparenz von Stundenverlaufsplan und Zielen des Unterrichts: Auf einer Tafel
oder einem Flipchart direkt neben der Sporthalleneingangstiir werden vor Be-
ginn der Stunde stichpunktartig Fahrplan, ggf. Entscheidungsmoglichkeiten,
Ziele und wichtige Regeln aufgeschrieben. Dieser Verlaufsplan kann interaktiv
gestaltet und im Verlauf der Stunde (im Sinne eines Tafelbildes) durch beispiels-
weise wichtige Erkenntnisse oder Termini ergénzt werden.

- Offene und freie Bewegungszeit am Anfang der Stunde: Hierdurch soll den Kin-
dern unter Beachtung von vorher definierten Regeln und mit einer Auswahl
entsprechender Materialien (passend zum Stundenthema) die Moglichkeit ge-
geben werden, den eigenen Bewegungsdrang auszuleben und individuellen Be-
wegungsbedirfnissen gerecht zu werden.

- Gemeinsame Stundenerdffnung und gemeinsames Stundenende im Sitzkreis in der
Mitte der Halle oder im Bankadreieck in einer Ecke: In dieser Phase sollen Ziele und
Inhalte des Unterrichts in den Sinnhorizont der Lernenden gebracht und ent-
sprechende Verhaltensanforderungen, Regeln und Erwartungshaltungen deut-
lich gemacht, bzw. Arbeitsergebnisse und das Arbeitsverhalten reflektiert und
Konsequenzen abgeleitet werden — dies funktioniert am besten tiber Ich-Bot-
schaften. Die Lernenden sollen dabei einen persénlichen Mehrwert in den In-
halten erkennen und eine individuelle Sinnzuschreibung erméglicht bekom-
men. Mehrwert und Sinnzuschreibung der Stunde missen dabei nicht durch
die Lehrkraft dargelegt und erortert werden, es kann ebenso zielfiihrend sein,
die Kinder dazu aufzufordern, sich diese Inhalte selbst zu erschlielen. Bei der
Rickmeldung am Ende der Stunde ist es wichtig, spezifisch zu sein und im Ide-
alfall jedem Kind die Moglichkeit zu geben, sich zum Inhalt und zur Erreichung
der Ziele zu positionieren. Hierflir muss nicht jedes Kind zu Wort kommen, aber
es missen Methoden und Fragen/Aufgaben gewahlt werden, die moglichst alle
Kinder aktivieren.

Ein besonders wirksames praventives Mittel im Umgang mit Unterrichts-
und Verhaltensauffalligkeiten und immanenter Bestandteil der Lehr- und
Lernverlaufsgestaltung stellt das Classroom-Management dar (Ricking,
2017). ,[D]azu gehort die gezielte Planung und Realisierung von Regeln,
Konsequenzen und unterrichtlichen Verfahrensweisen, eine bestdandige
Beaufsichtigung der Lernenden, aber auch die Ermoglichung von Schi-
lerverantwortlichkeit” (Ricking, 2017, S. 143-144). Damit die Schilerinnen
und Schiiler im Unterricht im wahrsten Sinne des Wortes nicht (iber
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»Tisch und Banke” gehen, bedarf es dabei eines umfassenden Klassenma-
nagements seitens der Lehrkrafte. ,,Unter dem Begriff Klassenmanage-
ment werden vielfdltige Handlungsweisen der Unterrichts- und Klassen-
fliihrung zusammengefasst, die neben dem reaktiven Verhalten, insbe-
sondere auch die praventiven und proaktiven Handlungen der Lehrkrafte
miteinschlieBen” (Linka & Gehrmann, 2018). Das Klassenmanagement
der Lehrkrafte beruht dabei nicht nur auf dem Umgang mit Regelversto-
Ren und Unterrichtsstérungen, sondern nimmt vor allem die vorbeugen-
den MalRinahmen der Lehrenden starker in den Blick. Wenn die Lehrkraft
beispielsweise mehrfach beobachten konnte, dass sich Schiler A und
Schiller B gegenseitig eher ablenken, anstatt produktiv zusammenzuar-
beiten, dann sollte dies im Sinne eines vorausschauenden, praventiven
Handelns bei zukiinftigen Gruppenzusammensetzungen beachtet wer-
den. Trotz guter Planung kann es im Verlauf der Unterrichtseinheit immer
wieder zu Situationen kommen, in denen sich einzelne Schilerinnen und
Schiler unter- oder Uberfordert fiihlen. Hierfiir gilt es die Anzeichen zu
erkennen und proaktiv auf die Lernenden zuzugehen, um zum Beispiel
Hilfestellungen oder weiterfiihrende Aufgaben anzubieten. Es ware eine
Illusion zu glauben, dass es aufgrund einer umsichtig bedachten Planung
zu keiner Unterrichtsstérung kommen kann. Friher oder spater wird es
in jeder Lerngruppe zu Regelverstoflen kommen, die eine Reaktion der
Lehrkraft erfordern. Entscheidend flir den weiteren Verlauf sind dabei die
Angemessenheit der entsprechenden Reaktion und ein konsequentes
Vorgehen. Konsequenz ergibt sich aus vorher klar und transparent kom-
munizierten Regeln, Routinen und Ritualen. Den Lernenden sollte klar
sein, was man bei der jeweiligen Lehrkraft machen darf (= erwiinschtes
Verhalten) und was man eben nicht machen darf (= unerwiinschtes Ver-
halten). Daraus ergibt sich auch die Unterscheidung zwischen Strafe und
Konsequenz —wahrend Bestrafung willkurlich und fir den Lernenden mit-
unter unvorhergesehen erfolgen kann, wird die Anwendung von Sanktio-
nen bei unerwiinschtem Verhalten als konsequentes Handeln betrachtet.



Abb1.: Ubersicht zur 3x3 Matrix Klassenmanagement

Klassenmanagement

Allgegenwartigkeit

Prisenz

Monitoring

Multitasking

Prozessmanagement

Strukturierung &
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Zeitmanagement
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Verhaltenserwartungen

Beziehungsmanagement

Umgang mit

Unterrichtsstorungen

Klassenmanagement im Sportunterricht

Allgegenwartigkeit

Prozessmanagement

Verhaltensmanagement

Prisenz

Strukturierung und Steuerung

Verhaltenserwartungen

kirperliche Prisenz
- nonverbale Kommunikation
- Positionierung der Lehrkraft

- Slrukturierung des Unterrichts
- Transparenz des roten Fadens
- prazise Instruktionen

- klare Verhaltenserwartungen
- transparente Konsequenzen
- etablierte Verhaltensweisen fiir

- Hilfe- und Sicherheitsstellungen - Einsatz von Gesten und Signalen widerkehrende Arbeitsabldufe
- Verstarker & Motivierung
Monitoring Zeitmanagement B 5 gement
- Uberblick behalten - plnktiicher Beginn - respektvoller Umgang
- Wahmehmen von Ablenkungen - reibungslose Ubergange - Gleichbehandiung aller Schilerinnen
- Wissen darliber, was in der Klasse - effiziente Zeitnutzung - Lehrer-Schiiler-Beziehung
vor sich geht - Umsetzung der Unterrichtsplanung - ar Geduld
in der vorgegebenen Zeil
Muiltitasking Raummanagement Umgang Regelverstafien/Stdrung
- mehrere unterrichtsrelevante - effektive Mutzung des zur Verfiigung - bewusste Entscheidung, auf was
Tatigkeiten gleichzeitig tun stehanden Raumes regiert werden solite
- relevantes Selektieren (Pricrisierung - Anpassung des Raumes - angemessene Reaktion
bei mehreren Ereignissen) entsprechend des - Hinweis auf vereinbarte Regeln
Unterrichtsarrangements - konsequentes Viorgehen

- Zugénglichkeit der Materialien

Der Dimension Allgegenwartigkeit lassen sich die drei Aspekte Prasenz,
Monitoring und Multitasking zuordnen. Die Prasenz schliel3t sowohl die
korperliche Prasenz der Lehrkraft, den bewussten Einsatz der Stimme, als
auch die nonverbale Kommunikation mit ein. Unter dem Begriff Monito-
ring wird verstanden, dass die Lehrkraft die Lerngruppe im Blick behalt,
um unterschiedliche Aktivitaten wahrzunehmen und darauf angemessen
reagieren zu kdnnen. Der Begriff Multitasking beschreibt die Fahigkeit ei-
ner Lehrkraft, simultan auf verschiedene, sich tiberlappende unterrichtli-
che Tatigkeiten zu reagieren bzw. zugleich auftretende Ereignisse der Re-
levanz nach selektieren zu kénnen.

Die Dimension Prozessmanagement umfasst die drei Aspekte Strukturie-
rung und Steuerung, Zeitmanagement und Raummanagement. Unter
dem Punkt Strukturierung und Steuerung werden die unterrichtlichen Ta-
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tigkeiten der Lehrkrafte zusammengefasst, die dem Lernprozess einer-
seits einen klar definierten Rahmen bieten und andererseits aufrecht-
erhalten. Der Aspekt Zeitmanagement fasst alle Handlungen der Lehr-
kraft zusammen, die dafiir Sorge tragen, dass die zur Verfligung stehende
Unterrichtszeit effizient genutzt wird. Dies schlief8t sowohl die struktu-
rierte Planung des Unterrichtsverlaufs, die Aufrechterhaltung des Unter-
richtsflusses sowie geschmeidige Uberginge zwischen den einzelnen Ar-
beitsphasen ein. Das Raummanagement der Lehrkraft umfasst sowohl die
effektive Nutzung des zur Verfligung stehenden Raumes, welcher gege-
benenfalls entsprechend des Unterrichtsarrangements gestaltet werden
sollte, als auch die Beachtung der Zuganglichkeit von Geraten und Mate-
rialien.

Unter der Dimension Verhaltensmanagement werden die Verhaltenser-
wartungen, das Beziehungsmanagement und der Umgang mit Regelver-
stoéBen und Unterrichtsstorungen erfasst. Der Gesichtspunkt Verhaltens-
erwartungen erstreckt sich Gber die von der Lehrkraft transparent kom-
munizierten Bereiche Regeln, Routinen und Rituale und gibt dem Unter-
richtsgeschehen somit einen klaren Handlungsrahmen vor. Das Bezie-
hungsmanagement der Lehrkrafte ist gekennzeichnet durch einen gegen-
seitigen respektvollen Umgang, einer Gleichbehandlung aller Schiilerin-
nen und Schiiler sowie dem notigen Mald an Geduld. SchlieRlich werden
unter dem Aspekt Umgang mit Regelverstofen und Unterrichtsstorungen
alle reaktiven Handlungen der Lehrkraft zusammengefasst, um angemes-
sen auf wahrgenommene Stérungen zu reagieren.

Es gilt als unumstritten, dass die Art und Weise des Agierens der Lehr-
krafte entscheidend fir die Qualitdat des Unterrichts ist. Die Personlich-
keiten, Ansichten und Lebensweisen von Lehrkraften sind so vielfaltig wie
die der Schiilerinnen und Schiiler und das ist gut so. Diese Individualitat
kann als mogliche Orientierung zur Lebensgestaltung junger Menschen
angesehen werden. Gleichzeitig sollten auch die Lernenden ihrer eigenen
Individualitat im Unterricht Ausdruck verleihen dirfen und dafir ist es
notwendig, dass sich jede Lehrkraft der eigenen Verantwortung bewusst
ist, anzuerkennen, dass Unterricht ein Ort der gegenseitigen Wertschat-
zung, des Respekts voreinander und des Lernens ist. Aber was ist mit dem
Respekt einiger Schilerinnen und Schiiler?

Vor ca. 60 Jahren ermittelten erst Tausch (1958) dann Jackson (1968),
dass eine Lehrkraft innerhalb einer Unterrichtsstunde bis zu 200 Entschei-
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dungen treffen und im Durchschnitt bis zu 15 erzieherische Konfliktsitua-
tionen meistern muss. Es ist anzuerkennen, dass Lehrerinnen und Lehrer
zu einer Berufsgruppe gehoren, die gefordert ist, viele Entscheidungen
treffen zu missen. Dies gilt umso mehr, je mehr Kinder und Jugendliche
unsicher agieren und mit den unterrichtlichen Anforderungen Uberfor-
dert sind. Versuch und Irrtum gehoéren dabei zu einem notwendigen und
wichtigen Erkenntnisprozess - da dirfen falsche Entscheidungen dabei
sein, wichtig ist, bewusst zu entscheiden (auch wenn, riickblickend be-
trachtet, Situationen immer anders aussehen und gelegentlich zermir-
bende Kritik getibt werden muss). Aber auch an dieser Stelle darf jeder
entscheiden, wie damit umgegangen werden soll. Zwei Bereiche sind un-
verzichtbar in der Arbeit mit verhaltensauffalligen Kindern und Jugendli-
chen: Empathie und Grenzziehung. Wobei hier ganz bewusst der Begriff
der Grenzziehung genutzt wird, um zu verdeutlichen, dass dieser Prozess
Zeit in Anspruch nimmt.

Im Umgang mit Kindern und Jugendlichen, die aggressive Verhaltenswei-
sen zeigen, ist folgende Grundhaltung unerlasslich: aggressives Verhalten
verstehen, aber niemals akzeptieren. Diese Haltung verdeutlicht sowohl
dem Opfer als auch dem Tater unmissverstandlich, dass jegliche Form des
aggressiven Agierens falsch ist, sie gibt dem Opfer Sicherheit. Das heiRt,
es ist notwendig, dass Lehrkrafte gegen jede Form aggressiven Verhaltens
intervenieren. Damit wird nicht zwangslaufig eine gravierende Verhal-
tensveranderung bei den storenden Kindern erreicht, im Gegenteil, diese
motzen vielleicht die Lehrperson an, aber das Signal an das Opfer und an
die Gruppe ist bedeutsam. Die Arbeit mit dem storenden Kind kann in
diesem Fall spater erfolgen, denn diese muss gut geplant werden.

Eine belastbare Beziehung zwischen Lehrpersonen sowie Schiilerinnen
und Schiilern ist ebenfalls unabdingbar. Beziehungsaufbau benétigt Zeit
und geht von den Lehrenden aus. Je verhaltensauffalliger Kinder oder Ju-
gendliche sind, desto mehr Zeit braucht es fiir einen Beziehungsaufbau,
weil das Urvertrauen in der Regel tiefgreifend gestort ist. Der Beziehungs-
aufbau sollte gepragt sein durch Verlasslichkeit, einen respektvollen Um-
gang, Kompromisse, Selbstwirksamkeit der Lernenden und Humor (auch
Uber sich selbst).

Es geht im Bereich der Empathie schlussendlich darum, allen Beteiligten
Sicherheit zu vermitteln (durch Akzeptanz und Wertschatzung). Fir die

Bewertung bedeutet dies, immer das Verhalten der Person zu bewerten, =
nie die Person selbst. Gerade im Umgang mit Konfliktsituationen schafft r ‘;’".‘ i“
W'
@S .
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dies Klarheit sowohl wahrend als auch nach der Situation. Konfliktsituati-
onen sollten dabei zeitnah bearbeitet werden, damit fiir alle Beteiligten
ein Gefuhl der Klarung entstehen kann.

Fiir ein zligiges und trotzdem klarendes Gesprach haben sich drei Fragen
an alle Beteiligten bewéhrt:

1. “Was hast du gemacht?”: Hier geht es darum, dass alle Beteiligten
nacheinander ihre Handlungen kurz und genau benennen. Diese
AuRerung beginnt demzufolge mit ,,Ich habe ...

2. “Was hat dazu gefiihrt?”: Die Antwort auf diese Frage gibt die
Moglichkeit einer Erklarung. Das hilft allen Beteiligten, Verhal-
tensweisen zu verstehen. Gerade im Umgang mit verhaltensauf-
falligen bzw. verhaltensgestorten Kindern und Jugendlichen stellt
diese Variante eine Moglichkeit des Vertrauensaufbaus dar. Es er-
folgt keine Bewertung durch die Lehrkraft.

3. “Was musst du anders machen?”: Bei der Beantwortung dieser
Frage werden alternative Verhaltensweisen aufgezeigt.

Dieses Gesprach erfolgt unmittelbar nach dem Konflikt und wird durch
eine Lehrkraft geflihrt. Ergeben sich notwendige Konsequenzen, dann
werden die betroffenen Schilerinnen und Schiler am Ende des Ge-
sprachs Uber die weitere Vorgehensweise vor allen informiert. Beachten
Sie, dass die Erarbeitung adaquater Konsequenzen Zeit braucht. Eine
mogliche Formulierung kénnte sein: ,,Es wird Konsequenzen geben. Ich
werde mich mit meinen Kolleginnen und Kollegen beraten und dir eine
Information geben.”

Grenzziehung erfolgt auf der Basis von gegenseitigem Respekt, Achtsam-
keit und Disziplin. Die konsequente Umsetzung dieser Aspekte erweist
sich im schulischen Alltag oft als kompliziert. Es gibt eine viel zu grol3e
Anzahl von Kindern, denen andere Werte vermittelt werden. Auch unsere
Gesellschaft geht sparsam mit Vorbildern um, die diese Werte reprasen-
tieren. Die Wertevermittlung wird damit zu einem essentiellen Teil schu-
lischer Bildungsdimensionen.

Einfacher umzusetzen sind die Prasenz der jeweiligen Lehrkraft und das
Gefiihl der Allgegenwartigkeit bei den Lernenden. Es erfordert Achtsam-
keit und schenkt einen groflen Raum fiir praventives Agieren. Die Lehren-
den kénnen also (manchmal mit einer Portion Humor) durch verdanderte
Planung, Formulieren einer klaren Erwartungshaltung, nonverbale Sig-
nale oder Umlenken der Aufmerksamkeit im Vorfeld intervenieren.



Ein wesentlicher Bestandteil der Pravention im Sportunterricht ist eine
geschickte Planung der Organisationsformen. Uberginge bieten auch im-
mer die Moglichkeit, selbst flir Chaos zu sorgen. Klare Regeln vermitteln
sowohl den Lernenden als auch den Lehrenden Sicherheit. Sie sollten da-
bei Gberschaubar, fir alle verstandlich und einhaltbar sein. Beim Erarbei-
ten von Regeln miissen immer die Konsequenzen bei einem RegelverstoR
mit bedacht werden. Denn die Akzeptanz von Regeln definiert sich tGber
deren Sinnhaftigkeit und das Wissen liber moégliche Konsequenzen. Re-
geln kdnnen angepasst und zeitlich begrenzt werden - wichtig ist ihre
Transparenz.

Wenn man sich mit dem Thema Grenzziehung beschaftigt, dann geht es
auch um Kommunikation. Kommunikation findet dabei im Kontext mit
anderen immer statt. Besonders Kinder mit aggressiven Verhaltenswei-
sen sind auf dem Gebiet der nonverbalen Kommunikation gut trainiert,
da sie aufgrund ihrer Biografie haufig Expertinnen und Experten im Aus-
loten und Uberschreiten von Grenzen sind. Eine klare Sprache und eine
Korperhaltung, die Selbstbewusstsein ausstrahlt, verschaffen allen Betei-
ligten Sicherheit. Erwartungshaltungen zu formulieren ist notwendig.
Dies kann gegebenenfalls vor jeder Ubung oder jeder Stunde erfolgen.
Dann bleibt kein Raum fir Missverstandnisse und daraus resultierende
Diskussionen.

Erfolge in der Arbeit mit verhaltensauffilligen Kindern und Jugendlichen
stellen sich sehr langsam ein. Diese Kinder und Jugendlichen haben ein
stark ausgepragtes Bedlirfnis nach Widerstand, denn unter- oder einord-
nen symbolisiert fiir sie eine Schwache. Widerstand hingegen bedeutet
stark sein. Wohlwollende Regeln und Strukturen sind es wert, mit stoi-
scher Beharrlichkeit durchgesetzt zu werden - hierfiir bedarf es der Un-
terstltzung und Konsequenz im Kollegium. Eine Zusammenarbeit auf Au-
genhohe sichert allen einen konstruktiven und angstfreien Schulalltag.
Jungs und Madchen mit aggressiven Verhaltensweisen bendétigen ein
Schulkollegium, das zusammenhalt. Gegenseitiger Respekt und Solidari-
tat fordern ein solches Arbeitsklima und dienen als Vorbild.
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"Das Formulieren von Aufgaben gehort zwar zum Kern jeglicher Form von
Unterricht, auch im Sport. Aber gute' Aufgabenstellungen, die die Schiilerin-
nen und Schiiler ansprechen, mit denen sie sich identifizieren, dlie sie zum
Nachdenken und Handeln anregen, die sie in Interaktion mit anderen brin-
gen, die jedem und jeder einzelnen einen individuellen Losungsweg erdffnen
und auch noch zu entsprechenden Lernergebnissen fihren, sind eine hohe,
handwerkliche Kunst'" (Neuber, 2014, S. 60)

Lernen findet im Sportunterricht oft unter besonderen Bedingungen
statt, wobei Lerninhalte, -prozesse, -ziele, -mal3stabe, -zeit, etc. oft von
jenen bestimmt werden, die nicht direkt am eigentlich Lern-/ Aneignungs-
prozess beteiligt sind. Dabei ist Lernen ein konstruktiver und selbstrefe-
rentieller Prozess — hieraus entsteht ein durchaus problematischer Kon-
flikt. Diesen aufzuldsen kann nur gelingen, indem Individualisierungs- und
DifferenzierungsmaRnahmen bedacht und Lernen anwendungsbezogen
und auf Basis von Erfahrungen erfolgt. Um diesen Anspriichen gerecht zu
werden, muss Unterricht in der Grundschule zunehmend kognitiv aktivie-
rende, entdeckende, problem- und handlungsorientierte sowie selbstver-
antwortete Lehr- und Lernszenarien aufgreifen und zunehmend projekt-
orientierte sowie kooperative Unterrichtsformen etablieren. Kindern soll
damit im Sportunterricht die Moglichkeit geboten werden Mitzumachen,
Mitzudenken und Mitzugestalten (Balz, 2021).

Aufbauend auf der Forderung nach einer anwendungsbezogeneren und
abwechslungsreicheren Aufgabenkultur, welche sich vor allem lber ei-
nen reflexiven Umgang mit handlungs- und bewegungsbezogenen neuen,
kreativen und herausfordernden Problemen definiert, wurden beste-
hende Aufgabenformate des Sportunterrichts weiter ausdifferenziert und
auf die Vermittlung einer breiten sport- und bewegungsspezifischen
Handlungskompetenz ausgerichtet. So wurden bestehende Aufgabenfor-
mate wie die Bewegungsanweisung, die Bewegungsaufgabe und die Be-
wegungsanregung durch die Lernaufgabe erganzt und mithilfe einer mo-
deraten konstruktivistischen Lerntheorie untermauert, die Lernen gleich-
ermaBen als aktiven, kooperativen wie rezeptiven Prozess begreift. Es
gibt also einen begriindeten Wechsel zwischen aktiven und rezeptiven
Unterrichtsphasen sowie von situationsbedingter Instruktion, anwen-
dungsbezogenem Handeln und Bewegen und der Konstruktion von Infor-
mationen. Ziel ist es, eine erfahrungsorientierte Lernumgebung zu schaf-
fen, die geeignet ist, Motivation, Selbstandigkeit und Darbietung sinnvoll
miteinander zu vereinen. Aufgaben werden dabei als gestufte Folge von
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Arbeitsauftragen verstanden, die der moglichst eigenstandigen Erschlie-
Bung von Inhalten und Methoden dienen sollen und mal mehr und mal
weniger reflexive Inhalte und Bewegung provozieren. Hierfiir miissen die
Aufgaben geeignet sein, Sachverhalten exemplarisch zu erschlieRen, die
Bediirfnisse der Lernenden anzusprechen, Neuigkeitswerte zu umfassen
usw. Die Lehrkraft Glbernimmt in diesem Kontext die Funktionen des Be-
ratens, Motivierens, Anregens und Unterstitzens.

Abb.2: Aufgabenformate im Sportunterricht (Pfitzner, 2014, S. 30)

Bewegungsaufgabe Lernaufgabe
Kognitive Aktivierung
. Schiilerorientierung =
Selbstauslegung erméglichen . o [
ol Subjektorientierung| Lebensweltbezug 3
5 Lernhaltung 3
@ | Passung @
£ | Passung 2
§ Soziale Soziale Interakli c
5 Einbindung oziale Interaktion )
o Prinzipien der o
m . )
Differenzierung Unterrichtsgestalt D'ﬁ,e'_'enz'?r,”“g' E
ung Individualisierung @
. Unterschiedliche — Offenheit flr unterschiedliche
" Sachorientierung .
Bewegungsldsungen Losungswege

Besonders der Aspekt der gestuften Aufgabenstellungen und das entste-
hende und zu reflektierende Lernprodukt sind dabei wichtige Grundpfei-
ler fiir die Beschreibung von Aufgaben. Dariber hinaus zeichnet sich ein
solches Arrangement von Aufgabenstellungen und Lernmaterialien durch
einen klaren Lebensweltbezug aus: ,[Aufgaben] sollen sich an den Le-
benswelten von Kindern und Jugendlichen orientieren und den Transfer
des Gelernten auf neue Situationen ermoglichen” (Neuber, 2014, S. 43).
Leisens (2010, S. 62) Vorschlag zur Konstruktion und Durchfiihrung von
Lernaufgaben bietet eine libersichtliche Struktur und somit eine Orientie-
rung flir den Einsatz von Lernaufgaben im Sportunterricht:

- Vorstellung des Kontextes und Entdeckung des Problems,

- erster Zugriff auf das Problem und Entwicklung von Vorstellungen und
Motivation,

- Reaktivierung des Vorwissens und Auswertung neuer Informationen

- Erarbeitung des Neuen (Schritt fiir Schritt mit Zwischenauswertungen)
und Erstellung eines Lernproduktes,

- Bewusstmachung des neu Erlernten und Definition des Lernzuge-
winns,

- Selbstiiberpriifung, Verankerung im Wissensnetz und Anwendung auf
andere Beispiele.

Der Einsatz von Lernmaterialien, Lernhilfen, Informationen, Daten und Er-

fahrungen dient als Ansto8, um einen Lernzuwachs zu realisieren. Die P‘*I)
Schilerinnen und Schiler beginnen mit der Gestaltung eines Lernpro- .
dukts, welches allerdings in diesem Status noch weitgehend abstrakt ist r .o
12, o
L o ‘
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und im weiteren Lernprozess durch Rickmeldungen und Zwischenaus-
wertungen stabilisiert werden muss. Durch eine fortlaufende Begleitung
der Lernenden und den damit zusammenhangenden, gestellten Reflexi-
onsaufgaben ,werden neue Vorstellungen gebildet, alte werden erwei-
tert oder ausgescharft und prazisiert” (ebd.). Jene Vorstellungen werden
verbalisiert und mit anderen der Lerngruppe abgeglichen. Hier kann es zu
einem grundlegenden Konsens kommen, der fir weitere Aufgabenstel-
lungen handlungsweisend ist und der durch die zunehmende Individuali-
sierung im Unterricht eine komplette Isolierung einzelner Gruppen ver-
meidet. Das Lernprodukt wird folglich diskutiert. Durch die Anwendung
des Wissens in neueren Situationen, oder in einem anderen Kontext kon-
nen die Schiilerinnen und Schiiler sich selbst tiber den Lernzuwachs be-
wusst werden: ,So wird erprobt, ob der Kompetenzzuwachs einem er-
folgreichen handelnden Umgang standhalt, dartiber hinaus wird in die-
sem Schritt Lernbewusstheit hergestellt, in dem der Lernzuwachs dem
Lerner deutlich (...) wird” (ebd.). Die abschlieBende Dekontextualisierung
soll der Verankerung im Wissensnetz und die Anwendung des neu erwor-
benen Wissens in anderen Bereichen ermdglichen. Durch die Offenheit
im Arbeitsprozess und -ergebnis sowie die Arbeit in heterogenen Grup-
pen, kdnnen individuelle Bedirfnisse bertcksichtig und kompensiert, Er-
folgserlebnisse geschaffen und damit druckloses Lernen initiiert werden.

Flr das Vorgehen bei der Entwicklung von Lernaufgaben hat sich im na-
turwissenschaftlichen Kontext folgendes Szenario bewahrt (Leisen, 2010,
S. 66):

- das Lernthema festlegen,

- Aufgabenteile zusammenstellen,

- das neu zu Lernende festlegen,

- klaren, ob das neu zu Lernende von den Lernenden selbststandig be-
arbeitbar (Knackpunkte erkennen) und das Lernthema als Lernaufgabe
sinnvoll ist,

- Informationen zur Auswertung zusammenstellen und Lernprodukte
festlegen,

- eine Ablaufstruktur festlegen,

- Bearbeitungsauftrage formulieren, Materialien und Hilfen erstellen.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass durch gestufte Aufgaben-
stellungen ein Lernprodukt entsteht, welches auf unterschiedlichen Ni-
veaustufen reflektiert werden kann. Der Ablaufprozess wird dahingehend
durch die Elemente: Aufgabenstellungen, Lernmaterialien, Materialien,
Gesprachsfihrung und Moderation, sowie Diagnose, Rickmeldung und
Reflexion seitens der Lehrkraft gesteuert (ebd.). Die Anzahl der Stufungen
von Lernhilfen und Aufgabenstellungen mit entsprechenden Materialien
kann durchaus variieren und muss ebenfalls an die organisatorischen und
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strukturellen Bedingungen der Lehr- und Lernsituation angepasst wer-
den.

Um ein entsprechendes Arrangement im Sportunterricht durchzufihren,
miuissen Voraussetzungen geschaffen werden, die sowohl die Lernenden
als auch die Lehrenden betreffen. Die Analyse der Lernvoraussetzungen
von Schiilerinnen und Schillern sowohl auf thematisch-inhaltlicher, als
auch auf kognitiver Ebene ist nicht nur im Hinblick auf die Methodenwahl
entscheidend, sondern erfordert ebenfalls eine Bezugnahme auf die indi-
viduellen Fahigkeiten, Fertigkeiten und korperlichen Voraussetzungen
der Schiilerinnen und Schiiler. Lernaufgaben sind ,,schiler- bzw. subjekt-
orientiert” (ebd.), demzufolge fokussieren Aufgabenstellungen in hohem
Mal} auf die Auspragung der Lernselbststandigkeit und den individuellen
Voraussetzungen. Dementsprechend sind durch Lernaufgaben erzeugte
Lernsituationen (iberwiegend von eigenstandigen Arbeitsphasen gepragt.
Diese Phasen zielen darauf ab, dass sich die Lernenden neues Wissen
selbstandig erschlieBen (Pfitzner, 2018). Bezogen auf den Sportunterricht
meint dies sowohl theoretisches, als auch kérperliches Wissen. Aufgrund
der Innovation neuer Lernumgebungen, muss die Lernhaltung der Schi-
lerinnen und Schiilern dahingehend entwickelt werden, dass sie in der
Lage sind, selbststdandig im Sportunterricht zu arbeiten.

Pfitzner et al. (2012) haben aus unterschiedlichen Arbeiten, hauptsach-
lich aus der Didaktik der naturwissenschaftlichen Facher, einen Kanon
von sieben Merkmalen fiir die Konstruktion von Lernaufgaben zusam-
mengestellt. Die Kriterien fur die Gestaltung entsprechender Lernsituati-
onen durch Lernaufgaben haben einen additiven Charakter und sind da-
her nicht hierarchisiert (Pfitzner, 2018).

Die konstruktive Auseinandersetzung mit einem Sachgegenstand kann
durch eine kognitive Aktivierung der Lernenden erzeugt werden. Sie for-
dert die Schilerinnen und Schiiler auf, eigene Fragestellungen zu entwi-
ckeln bzw. dazu zu motivieren, sich einer Aufgaben- oder Problemstellung
zu nahern. Infolge der Erzeugung kognitiver Widerspriiche werden die
Lernenden dazu angehalten, ihr eigenes Vorwissen und Konzeptionen in
den Lernprozess mit einzubringen und im Sinne einer konstruktivistischen
Lerntheorie eigenstandig zu einem neuen Wissensnetz zu verknlipfen
(Pittmann & Schitzenmeister, 2016). Die Komplexitdt der Aufgabenstel-
lungen und somit der Anspruch der Lernsituationen, welcher dabei auf
die individuellen Voraussetzungen der Schiilerinnen und Schiiler abge-
stimmt ist, ist dabei entscheidend fiir den Grad der kognitiven Aktivierung

(Luthinger, 2014). Aufgaben mit dem Schwerpunkt der Reproduktion von ol &
Wissen haben demzufolge ein geringeres kognitives Potential als Aufga- -
ben mit weitem Transfer (Anwendung von Wissen in einer unbekannten f ?@
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Situation) oder Aufgaben, die zu einer kreativen Problemlésung auffor-
dern (Maier et al., 2010).

Um lberhaupt an eigenes Vorwissen und Erfahrungen ankniipfen zu kén-
nen, mussen die Schiilerinnen und Schiiler die Aufgaben einordnen kon-
nen. Dies kann vor allem durch die Anknipfung an die eigene Lebenswelt
der Lernenden erfolgen. Daher ergibt sich die Notwendigkeit des Merk-
mals des Lebensweltbezuges in Lernsituation und somit folglich auch fur
Lernaufgaben. Maier et al. (ebd.) gehen davon aus, dass Aufgaben mit
realem oder zumindest konstruiertem Anwendungsbezug den Kompe-
tenzerwerb fordern kénnen. Bei Aufgaben mit realem Lebensweltbezug
erfolgt eine Verkniipfung von Fachwissen und eigenen Erfahrungen und
Realitaten, dabei kénnen Problemstellungen eine Rolle spielen, die auch
tatsachlich gelost werden missen. Beispielhaft kann hier die Vorberei-
tung eines Sportfestes in der Schule genannt werden.

Durch die selbststandige Bearbeitung von Lernaufgaben wird davon aus-
gegangen, dass die Schilerinnen und Schiiler eine sogenannte Bring-
schuld erleben. Sie sollen realisieren, dass sie fiir ihr eigenes Lernen selbst
verantwortlich sind. Durch die Ubernahme von Verantwortung und der
Partizipation an den Lernprozessen definieren die Schiilerinnen und Schii-
ler ihren Wissenszuwachs selbst und erfahren daher —idealerweise — mo-
tivierende Anreize. Durch den Einsatz von Lernaufgaben soll diese Hal-
tung seitens der Schilerinnen und Schiiler entwickelt werden. Hierfir
miussen individuelle Sinnzuschreibungen und der individuelle Mehrwert
deutlich gemacht werden, damit eine individuelle Betroffenheit entsteht,
die dann wiederum im Idealfall in Akzeptanz Motivation und Leistungsbe-
reitschaft resultieren.

Lernen ist zwar ein individueller Prozess, der als ,eigenaktive Konstruk-
tion” (Pfitzner, 2018, S. 69) verstanden wird, gleichzeitig ist es jedoch ein
Ergebnis sozialer Interaktionen, welche durch die Wechselwirkung der
Kommunikation und dem Austausch von Einstellungen, Erwartungen und
Handlungen determiniert ist. Gruppenarbeit tragt nicht nur zur Verbesse-
rung des Unterrichtsklimas und zur emotional-sozialen Einbindung der
Schilerinnen und Schilern bei, sondern steigert auch die Lernleistungen,
Lernmotivation, Selbstvertrauen und Selbstwirksamkeit (Seel & Hanke,
2014). Daruber hinaus bedingen Interaktionen das kreative Probleml|o-
sen, sofern die Losungen effektvoll miteinander verglichen werden und
nicht nur auf bloBen Nachahmungen beruhen (ebd.) und kénnen sinnvoll
sein, um Kindern mit Auffalligkeiten Orientierung und Gber Kompensati-
onsmoglichkeiten auch Erfolgserlebnisse zu geben.



Beim lernendenorientierten Unterricht ist entscheidend, inwieweit die
Interessen der Schilerinnen und Schiiler im Unterricht Berlicksichtigung
finden. Lernprozesse missen so verstanden und realisiert werden, dass
die Lernenden mittels Partizipation direkt am Unterrichtsgeschehen be-
teiligt sind, da die Lernprozesse nur von Lernenden vollzogen werden
konnen (Wieser, 2008). Die aktive Teilnahme der Schiilerinnen und Schii-
ler an der Gestaltung des Unterrichts bedingt eine Sammlung von Erfah-
rungen bezlglich Zugehorigkeit, Mitwirkung, Anerkennung und Verant-
wortungsiibernahme. Somit kann ein lernendenorientierter Unterricht
einen positiven Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung leisten. Besonders
der Ausbau einer wertschatzenden Fehler- und Feedbackkultur kénnen
die Beteiligung am Unterricht oder spezifisch innerhalb der konkreten
Lernsituation erhéhen.

Um die korperlichen sowie kognitiven Voraussetzungen, Arbeitstempi
und Interessen der Lernenden zu beriicksichtigen, ist das Konzept der Dif-
ferenzierung unabdingbar fir die Planung guten Unterrichts (Meyer,
2004). Da die Erstellung eines Lernproduktes das Ziel von Lernaufgaben
ist, kann besonders die konvergente Differenzierung hilfreich sein, das
heift, die Erwartung individueller Lernziele sollte leitend fiir die Planung
der Lernarrangements sein. Dabei gilt es besonders eine klare Trennung
von Aufgaben-Losung und Nichtldsung zu vermeiden und somit eine Be-
dingungs- und Chancengleichheit zu gewahrleisten (Pfitzner, 2018).

AulRerordentlich wichtig ist es zu betonen, dass Lehrende eine sehr grofe
Verantwortung im geotffneten Unterricht (ibernehmen miissen, da sie
weiterhin fiir den Lernzuwachs der Schiilerinnen und Schiiler verantwort-
lich sind und diesen auch garantieren miissen (Gudjons, 2006), denn ohne
entsprechende Kanalisierung von Lernprozessen, kann eine zu groRe Of-
fenheit auch geradezu tberfordernd wirken und das Lernen im Sportun-
terricht dadurch be- oder sogar verhindern.

Kleine Spiele kdnnen in Lernaufgaben im Sportunterricht integriert oder
zum Thema —im Sinne einer Lernaufgabe — gemacht werden. Insofern die
Lernenden bei der Modifikation und gegebenenfalls der Vereinfachung
solcher Spiele einbezogen werden oder auf Basis ihrer Vorerfahrungen
und bekannter Kleiner Spiele eigene Spiele entwickeln sollen, kénnen Ab-
|ldufe und Kriterien von Lernaufgaben herangezogen werden, um kom-
plexe kompetenzorientierte Lehr- und Lernsituationen zu schaffen, in de-
nen auch die Voraussetzungen zum Umgang mit Verhaltensauffalligkei-
ten gegeben sind.
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Ein,moderner’, gedffneter und damit auch an den Bediirfnissen der Schii-
lerinnen und Schiiler orientierter Sportunterricht verlangt zwangslaufig
nach einer bewussten Auseinandersetzung mit den Moglichkeiten der
Differenzierung.

Grundlegend wird hierbei zwischen innerer und dufRerer Differenzierung
unterschieden. Die dulRere Differenzierung meint eine Homogenisierung
der Lerngruppe durch deren Ausrichtung auf die Leistungsfahigkeit oder
die Interessen der Schiilerinnen und Schiiler mithilfe organisatorischer
Malnahmen:

- Schulform/-profil und Jahrgangsstufen,

- Fachdidaktische Orientierung (Ausmal der Partizipationsmdglichkeiten im Un-
terricht, Aufgaben- und Unterrichtskultur, Vielfalt fachdidaktischer Konzepte
und Perspektiven, Setzung didaktischer Schwerpunkte, Orientierung an Kom-
petenzen) und Moglichkeiten fiir individuelle Zuwendung.

Die innere Differenzierung beschreibt dabei die Ausrichtung des Lernpro-
zesses auf das Begabungs- und Leistungsgefille sowie auf Interessensdi-
vergenzen innerhalb einer Lerngruppe mit didaktischen und methodi-
schen Mitteln und unter Beriicksichtigung von Vorkenntnissen und Vor-
kénnen:

- differenzierte Zielstellungen und Inhalte
(bspw. Aufgabenstellungen mit unterschiedlicher Schwierigkeit)
- differenzierte Methoden und Losungswege
(bspw. Stationsarbeit mit individuellen Férdermdglichkeiten, problemorientierte
Lehr- und Lernsettings, Lernaufgaben)
- differenzierte Organisations- und Sozialformen
(bspw. Wahl und Varianz zwischen Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit)
- differenzierte Zusatzmaterialien wie Arbeitsmittel und Medien
(bspw. optische Hilfen (Schautafeln, Videos etc.), vereinfachende Materialien
(Klimmzugsupportbénder etc.))
- differenzierter Zugang zu Hilfestellungen und zusétzlicher Forderung
(bspw. Schiilerinnen- und Schiilerexperten/-partnerschaften, aber auch Fachlite-

ratur etc.)

Da eines der Ziele und Prinzipien des Sportunterrichts das gemeinsame
Sporttreiben ist, sollten DifferenzierungsmalRnahmen so ausgewahlt wer-
den, dass die Férderung einiger nicht die Férderung der anderen Lernen-
den be- oder verhindert, die Leistungsunterschiede zwischen den Schiile-
rinnen und Schilern nicht so vergrofRert werden, dass die Basis fiir ein
gemeinsames Sporttreiben im Sportunterricht immer kleiner wird oder
aufgrund individualisierter und isolierender Lehrverfahren soziale Kon-
takte als gemeinsame Lernerfahrungen unterbunden werden (Messmer,
2014).




Tab. 5: Dimensionen eines differenzierten Sportunterrichts (nach Meyer, 2012; ThILLM, 2006)

Kategorie

Progression im differenzierten
Lehrerinnen- und Lehrerverhal-
ten

Didaktisch - Methodische Hinweise
zur Progression

Ziele und
Inhalte

a) L formuliert fiir alle SuS ein
einheitliches und verbindli-
ches Ziel und Inhalte.

b) L formuliert unterschiedli-
che/ differenzierte Ziele/ In-
halte und ordnet die SuS
diesen zu.

c) Lformuliert unterschiedli-
che/ differenzierte Ziele/ In-
halte und gibt diese den SuS
bekannt. AnschlieRend wah-
len die Lernenden ihre Ziele/
Inhalte selbststdndig aus.

d) Die SusS setzen sich zu dem
vom Lehrenden vorgegebe-
nen Thema selbstdandig
Ziele/ Inhalte.

L formuliert Ziele unter zunehmen-
der Beachtung der verschiedenen
sportpadagogischen Sinnperspekti-
ven und Bewegungsfelder.

L greift auf die Zielformulierungs-
kompetenz der SuS einzelner und
sukzessive zunehmend aller SusS zu-
rick und entwickelt diese.

L reflektiert die Zielerreichung und
Iasst die SuS paraphrasieren, kon-
trastieren und zunehmend auch
selbst reflektieren.

Methoden
und Lo6-
sungswege

a) L gibt einen einheitlichen
Lernweg/ Losungsweg vor
(einfach, komplex, wenig bis
stark strukturiert).

b) L stellt unterschiedlich
schwierige Lernwege/ L6-
sungswege zur Auswahl und
ordnet die SuS diesen zu.

c) Lstellt unterschiedlich
schwierige Lernwege/ L6-
sungswege zur Auswahl und
die SuS entscheiden, wel-
chen sie bearbeiten moch-
ten.

d) L gibt den Inhalt und das Ziel
vor und ldsst die SuS selbst
Lernwege finden, um dieses
Ziel zu erreichen.

L ermdglicht unterschiedliche Lern-
und Loésungswege.

L erstellt spezielle Auftrage, Ar-
beitspldne und lbergibt zuneh-
mend Funktionen und Beauftragun-
gen.

Die SuS l6sen Bewegungsaufgaben
zunehmend selbstandig mittels er-
worbener oder im Prozess zu er-
werbender Fertigkeiten und Fahig-
keiten.

L stellt im Prozess gedffnete Aufga-
benstellungen (Projektarbeit, Frei-
arbeit, Werkstattarbeit).

L stellt ergebnisoffene (variable
und veranderbare) Aufgabenstel-
lungen.
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a) L organisiert das Lernen in L organisiert das Lernen und Uben

Organisati- einer fir alle SuS gleichen in unterschiedlichen Sozialformen:
onsrahmen Sozialform. - Frontalunterricht (differenzierte
und Sozial- | p) L organisiert das Lernen in Aufgabenstellung),
formen verschiedenen Sozialformen | -in Gruppen- und Stationsarbeit

und ordnet die SuS anhand (heterogene oder homogene

didaktisch sinnvoller Krite- Gruppen),

rien zu. - im Tandem (spezielle Zweier-

c) L gibt verschiedene Sozial- gruppe),
formen und einen variablen - in Einzelarbeit (einzelne Sus er-
Organisationsrahmen vor halten spezielle und individuelle
(Gruppen/ Stationen/ ...) Aufgabenstellungen).
und lasst die SuS selbstandig
wihlen Er kann dabei zunehmend auch den

d) L gibt keine Sozialformen organisatorischen Rahmen und da-
und ggf. auch keinen Rah- mit Hilfestellungen, Orientierungen
men vor. Die SuS organisie- und Hinweisreize reduzieren.
ren die Bearbeitung der Auf-
gabe anhand des zugrunde-
liegenden Problems oder
des erwarteten Ziels selb-
standig.

a) L wahlt fir alle SuS die glei- L ermdglicht fiir SuS Hilfe und Un-

Arbeitsmit- chen Arbeits- und Hilfsmittel | terstiitzung durch:

tel und aus. - optische Hilfen (Videos, Bilder,

Medien b) L ordnet die Arbeits- und Demonstrationen etc.),
Hilfsmittel sowie die Medien | - kognitive Hilfen (Arbeitsblatter,
den SusS zu. Checklisten, Handouts etc.),

c) Lgibt verschiedene Arbeits- - verbale und akustische Hilfen
und Hilfsmittel sowie Me- (Hinweise, Korrekturen, Musik-
dien vor. Die SuS wahlen und Rhythmuseinsatz etc.),
selbststandig die fir sie pas- | - taktile Hilfen (Reduzierung von
senden Hilfsmittel aus. duBeren Belastungen, Verminde-

d) Die SusS erstellen eigenes Ar- rung des Risikofaktors etc.),
beitsmaterial und arbeiten - Erstellen von Lern- und Arbeits-
damit. karten durch die SuS (Ubungskar-

ten, Beobachtungskarten, Bewer-
tungsbogen etc.).
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a) Lorganisiert keine individu- | L organisiert die individuelle Férde-
P&dagogi- elle Férderung. rung durch:
sche Hilfe b) L organisiert und entschei- - erstellen von individuellen/ spe-
und Forde- det Uber die individuelle For- ziellen Arbeitspldnen fir eine
rung derung. Gruppe oder fir Einzelne mit dif-
c) Lgibt ein Angebot individu- ferenzierten Anforderungen,
eller Férderung. Die SuS ent- | - stellt vorbereiteter Checklisten
scheiden selbstéandig Gber zur Verfligung (SuS arbeiten in
die Wabhl einer Individuali- Gruppen oder individuell und be-
sierungsform. arbeiten eine Checkliste mit Vor-
d) L fungiert als Berater und ibungen, erleichternde Ubun-
greift nur auf den expliziten gen, Hilfsiibungen, Ubungsvaria-
Wunsch der SuS in deren tionen, Zusatzaufgaben u.a.),
Lernprozess ein, den die - Anregung von Lernvertragen o-
diese weitgehend selbst- der Arbeitsblindnissen (Lernpa-
standig organisieren. tenschaft - zwei SuS verpflichten
e) Llasst SuS als Lehrende agie- sich Gber einen bestimmten Zeit-
ren — SuS Ubernehmen die raum zur Zusammenarbeit).
Lehre in Stundenteilen und
erteilen Unterricht, den sie L organisiert Lernhilfen der SuS un-
selbststandig vorbereiten tereinander:
(WELL; wechselseitiges Leh- - Hilfe- und Sicherheitsstellungen,
ren und Lernen). - als Expertlnnen — SuS mit beson-
derem Wissen oder Fahigkeit,
- als Coach — SuS Gbernehmen Un-
terrichtsinhalte.

Durch Tiemann (2016) und auf der Basis der von Lieberman und Houston-
Wilson (2009) formulierten Prinzipien fir einen inklusiven Sportunter-
richt wurden Modifikationskriterien ausformuliert, die eine gleichberech-
tigte Teilhabe aller erméglichen sollen. Moglichkeiten zur Modifikation
sehen Lieberman und Houston-Wilson (2009, S. 69) vor allem in den vier
Bereiche Material, Regeln, Umwelt und Anleitung:

- Material: In Abhangig von Aufgabenstellung, individuellen Interessen und den
Leistungsvoraussetzungen konnen beispielsweise Balle, die in ihrer Grofe,
Farbe, den Flug- und Sprungeigenschaften oder Gerduschen die sie machen,
variieren, eine Differenzierungsmoglichkeit darstellen.

- Regeln: Fur Regelveranderungen sind eine Atmosphdre der Offenheit und Fle-
xibilitat aber auch der konstruktiven Mitbestimmung notwendig. Hierflir mus-
sen klare Ziele formuliert werden, an denen sich Regelanderungen orientieren
sollten und die Lernenden sollten aktiv in den Prozess der Zielsetzung und Re-
geldnderung einbezogen werden (Bsp.: Alle sollen gleichermafsen mitspielen und
Spafs am Spiel haben kénnen. Was braucht ihr? Was missen wir dndern?). Zu
bedenken ist, dass Regelverdanderungen auch negative Folgen haben kénnen.
Werden Tore doppelt gezihlt, wenn diese etwa von Kindern mit sonderp&da-
gogischem Forderbedarf erzielt werden, wirkt dies stigmatisierend. Hier konnte
die Einfiihrung von Spielfeldzonen, in denen jeweils etwa gleichstarke Spiele-
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rinnen und Spieler gegeneinander spielen, sehr viel zielfihrender sein (Tie-
mann, 2008). Bei Spielen, die fiir eine Lerngruppe unbekannt sind, sind Re-
gelanpassungen relativ leicht vorzunehmen, ebenso bei Bewegungsspielen
(dazu u.a. Tiemann, 2015a; 2015b; 2025c).

- Umwelt: Mit Bezug zur Modifikationen der Lernumwelt missen unter anderem
an die Beleuchtung, die Gerauschkulisse, die Reizintensitat des Raumes, bauli-
che Barrieren, Ablenkungen, Riickzugsmoglichkeiten usw. gedacht werden. Das
erfolgreiche gemeinsame Sporttreiben unterschiedlicher Kinder und Jugendli-
cher in einer heterogenen Gruppe kann davon abhangen, dass diese Gegeben-
heiten angepasst werden.

- Anleitung: Die Art und Weise der Instruktion, Motivierung und Riickmeldung,
muss ebenfalls an die Bedirfnisse der einzelnen Schilerinnen und Schiler an-
gepasst werden. Moglichkeiten der Riickversicherung zum Verstandnis aller
Schiilerinnen und Schiiler missen etabliert werden und wenn eine Anweisung
oder Information beim ersten Mal nicht verstanden wird, missen Maoglichkei-
ten vorhanden sein, damit die Lernenden an diese Informationen kommen
(Verschriftlichung/Visualisierung von Informationen, Paraphrasieren durch an-
dere Lernende, Raum fir Riickfragen, Probedurchgdnge etc.). Gegebenenfalls
muss die Anweisung von einer Demonstration begleitet und damit veranschau-
licht werden. Die Lernenden missen genug Zeit haben, die Anweisungen zu
verstehen.

Nach Tieman (2016) sollten hierbei auerdem bestimmte Grundsatze be-
achtet werden, die dem methodischen Handeln im Sportunterricht eine
Rahmung geben (verdandert nach Lieberman & Houston-Wilson, 2009, S.
70):

- Lernende in den Entscheidungs- und Modifikationsprozess einbeziehen,

- verschiedene Differenzierungsmoglichkeiten anbieten und zur Wahl stellen,

- offen fiir weitere Veranderungen oder auch das Riickgangigmachen vorheriger
Modifikationen sein,

- Situationen schaffen, in denen alle gleichermaRen teilhaben kénnen,

- Modifikationen kontinuierlich anbieten,

- Bedirfnisse aller Kinder bei der Planung bertlicksichtigen.

Aus diesen Modifikationsbereichen und Prinzipien haben sich unter-
schiedliche Differenzierungsmodelle fiir den Umgang mit Heterogenitat
in Lehr- und Lernsituationen im Sportunterricht etabliert. ,Uber Schraub-
stellen der methodisch-didaktischen Planung und Durchfiihrung von in-
klusivem Sportunterricht versuchen diese Differenzierungsmodelle Be-
wegungs-, Spiel- und Sportangebote moglichst effizient, aber auch fir
[Lehrkrafte sowie Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter] nachvollziehbar
anzupassen” (MK Niedersachsen, 2016, S. 14). Hier wéare u.a. das TREE-
Modell von der Australian Sports Comission (2006) zu nennen. Es thema-
tisiert vier libergeordnete Differenzierungskategorien zum Umgang mit
Schilerinnen und Schiilern mit heterogenen Voraussetzungen. TREE ist
ein Akronym und steht flir die vier englischen Begriffe: Teaching Style




(Unterrichtsstil), Rules (Regeln), Equipment (Materialien) und Environ-
ment (Umwelt). Auf Grundlage der Handreichung zum Sport mit hetero-
genen Lerngruppen des Kultusministerium Niedersachsens (2016) sollen
im Folgenden zentrale Eckpfeiler des Konzeptes zusammengefasst wer-
den:

Teaching Style (Unterrichtsstil) beschreibt die Haltung der Lehrkraft. Hier-
bei wird insbesondere ein offenes und wertschatzendes Verhalten der
Lehrperson gegentiber unterrichtlicher Prozesse und Herausforderungen
im Kontext der persdnlichen Voraussetzungen der Lernenden themati-
siert. Die Lehrkraft hinterfragt, wie sie beobachtend und selbstkritisch
prifend didaktisch-methodische Verdanderungen in ihrem Sportunter-
richt vornehmen kann, wie beispielsweise die Anpassung der Kommuni-
kation, die begleitende Demonstration und Visualisierung, das Spiel mit
Machtverhiltnissen etc. So kdnnen in Reflexionsphasen beispielsweise
Sachverhalte durch die Lehrkraft auf verschiedenen Ebenen behandelt
werden (z.B. enaktiv (handelnd), ikonisch (bildlich) oder symbolisch (ver-
bal), so dass alle Schiilerinnen und Schiiler die Erklarungen verstehen) o-
der in Instruktionsphasen werden die Kinder bewusst aufgefordert, sich
zu setzen, wahrend die Lehrkraft steht.

Wichtige Fragen: Wie vermittle ich? Kénnen die Lernenden meine Instruktionen verstehen
und nachvollziehen? Kénnen sie meine Instruktionen und auch meine Beweggriinde mit

eigenen Worten wiedergeben? Muss ich etwas anpassen, um sicherzustellen, dass alle
wissen, was zu tun ist und warum wir das so machen und nicht anders?

Die Rules (Regeln) beschreiben die moglichen und gegebenenfalls not-
wendigen Regelanpassungen. Die Lehrkraft hinterfragt hier, wie sie z. B.
bei kleinen Spielen Regeln anpassen und/oder verandern kann. Genauso
kénnen Gesprachsregeln und Regeln des gemeinsamen Umganges in In-
struktionsphasen oder auch die angewendeten Sozialformen vor dem
Hintergrund der unterschiedlichen Voraussetzungen hinterfragt und an-
gepasst werden. Im Idealfall geschieht dies gemeinsam mit den Lernen-
den. So kénnten Lehrkraft und Lernende beispielsweise gemeinsam be-
schlieBen, den Korperkontakt beim Kleinen Spiel ,Turmball zu minimie-
ren, indem die ,Stop-Regel’ eingefiihrt wird, bei der ein Kind auf einen
Mindestabstand von mindestens einer Armlange bestehen kann, indem
es laut ,Stop‘ sagt und den Arm austreckt, dann wird weitergespielt. Je
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nach Voraussetzungen der Lerngruppe oder auch spezifischen Auffallig-
keiten einzelner Lernender kdnnen so Vereinfachungsstrategien? oder
Variationsstrategien?® einbezogen werden.

Wichtige Fragen: Werden all unsere Regeln als gerecht und sinnvoll empfunden? Mtissen
die Regeln in bestimmten Situationen aufgehoben oder angepasst werden? Wissen die
Lernenden um solche Situationen? Binde ich die Lernenden in die Anpassung von Regeln

ein? Sind sich die Lernenden der Konsequenzen bei Nicht-Einhaltung bewusst und akzep-
tieren sie diese?

Die Kategorie Equipment (Materialien) beschreibt die Variation der ma-
teriellen Ausstattung vor dem Hintergrund der Differenzierung aufgrund
von unterschiedlichen Leistungsniveaus oder differenzierten Aufgaben-
stellungen. Die Lehrkraft hinterfragt, welche unterschiedlichen Gerate
und Materialien sie im Sportunterricht einsetzen kann, ohne dabei die
Spielidee oder das Ubungsziel grundlegend zu verdndern. So kénnten bei-
spielsweise bei Rickschlagspielen unterschiedliche Balle mit unterschied-
lichen Flugeigenschaften zur Verfligung gestellt werden. Hierunter sol-
che, die andere und gegebenenfalls fehlerverzeihendere Flugeigenschaf-
ten mit sich bringen, um mehr Erfolgserlebnisse zu ermaoglichen.

Wichtige Fragen: Welche Materialien stehen mir zur Verfiigung und was sind Vor- und
Nachteile der einzelnen Materialien? Inwiefern kénnen alternative Materialien den Anfor-
derungscharakter der unterrichtlichen Situation erschweren oder vereinfachen? Stelle ich

differenzierende Materialien zur Verfligung? Wissen die Schilerinnen und Schiiler um die
differenzierende Wirkung der Materialien?

Das Environment (Umwelt) beschreibt die Lernumgebung, welche pas-
send und anregend gestaltet sein sollte. Die Lehrkraft hinterfragt die
raumlichen Gegebenheiten, also u. a. das Platzangebot in der Turnhalle,
und wie sie auf diese Gegebenheiten Einfluss nehmen kann. So kdnnten
beispielsweise bei basketballnahen Kleinen Spielen Schiilerinnen und
Schiler mit ahnlichem Kénnen und Leistungsniveau in fest zugeteilten Zo-
nen gegeneinander spielen.

2 Kuhlmann (1998) definiert vier Variationsbereiche mit Vereinfachungsmoglichkeiten fiir einzelne Spielerin-
nen und Spieler: (1) Vereinfachung von Regeln: Inventar, Zeit, Raum, Personal, spezifische Handlungsregeln
(z.B. Schrittregel); (2) Vereinfachung von Rahmenbedingungen: Ziel, Ball, Schlager, Geréte,... (z.B. groReres
Tor); (3) Vereinfachung technischer Fertigkeiten (z.B. Fangen statt Pritschen); (4) Vereinfachung taktischer
Fertigkeiten: durch Uber- und Unterzahlsituationen mit aktiven und halbaktiven Gegenspielern (z.B. 4v4 Mini-
FuBball oder Abwehr mit Handen in den Hosentaschen).

3 U.a. Pepperkorn (2014) aber auch Kleindienst-Cachay (2003) definieren unterschiedliche Kategorien und
Moglichkeiten flr systematische Variationen von Spielen im Sportunterricht. Schilerinnen und Schiler sollten
hierbei einbezogen werden, die Anderungen im Spiel sollten aus bestimmten Zielen/ Beobachtungen der Schii-
lerinnen und Schiler in Spielsituationen resultieren und die Effekte auf das Spiel reflektiert werden. Kriterien
kénnen hierbei sein: (1) Spielfeld/ Mannschaftsverteilung (GroRe des Feldes, Anzahl der Mitspieler, Hinder-
nisse auf dem Spielfeld etc.), (2) Aufgabenverteilung der Spielerinnen und Spieler/ der Mannschaft (Sonder-
aufgaben oder Einschrankungen fir einzelne Spielerinnen und Spieler oder ganze Mannschaften), (3) Spieli-
dee/ Punkte erzielen (Wurfel fur Zufallsfaktor, anstelle eines einfachen Tores, Endzone anstelle von Korb-/Tor-
erfolg etc.), (4) Material und Gerate (diverse Ballarten und Wurfgerate, Turngerate, Alltagsgegenstande), (5)
Tatigkeit mit dem Spielgeréat (Dribbeln, SchieRen, Halten, nur mit bestimmten GliedmaRen, Fortbewegungsar-
ten etc.), (6) Spielende (Ende nach Zeit oder bei Erreichen einer bestimmten Punktzahl oder Punktedifferenz,
oder vielleicht sogar wenn ein Spieler oder eine Spielerin keine Lust mehr hat).




Wichtige Fragen: Haben die Lernenden genug Platz, um stérfrei an den Aufgaben zu ar-
beiten? Gibt es nicht-genutzte RGume, die den Kindern als Anreiz fiir das Ausbrechen aus
der Lernsituationen dienen kénnten? Kann ich den Raum so modifizieren, Auffdlligkeiten
oder unglinstige Arbeits-, Spiel- oder Gruppenkonstellationen vermieden werden kénnen?
Habe ich Rdume fiir Ruhe- und Auszeiten? Ist der Lernraum ansprechend gestaltet? Ist der
Lernraum so organisiert, dass er den Kindern Orientierung im Lern- und Arbeitsprozess
gibt?

Bei der Forderung von Schiilerinnen und Schiilern mit Defiziten in der
emotional-sozialen Entwicklung geht es vor allem um die Hilfe bei der Be-
waltigung grundlegender sozialer und emotionaler Schwierigkeiten im In-
teresse dieser Kinder. Das heif3t, dass Lehrerinnen
und Lehrer vor allem die Entwicklung und Weiter-
entwicklung der Fahigkeiten zum emotionalen Er-
leben und sozialen Handeln bei der individuellen
Forderung im Blick haben missen. Es geht dabei

N

also um die Veranderung der Verhaltensweisen Al

und um eine individuelle Anpassung an dulere
Rahmenbedingungen. Es geht vor allem darum, dass falsches Verhalten
abgebaut und richtiges Verhalten erlernt werden muss. Wenn man be-
denkt, dass sich aus vermeidenden oder aggressiven Verhaltensweisen
durchaus (wenn auch nur sehr kurzfristig) Vorteile fur den Jungen oder
das Madchen ergeben, dann erhalt man eine Vorstellung, wie aufwendig
und langfristig dieser Prozess des Umlernens sein kann.

Die folgenden Tabellen zeigen die haufigsten Auspragungsformen von
Auffalligkeiten im grundlegenden, emotionalen sowie sozialen Verhalten,
die Schilerinnen und Schiiler mit Auffalligkeiten im emotional-sozialen
Verhalten im Kontext des schulsportspezifischen Erlebens und Lernens
zeigen konnen. Diese Auffalligkeiten sind auch Grundlage fiir die Syste-
matisierung und Beurteilung der Kleinen Spiele. Gleichzeitig wird eine
Auswahl verschiedener Handlungshinweise zu den unterschiedlichen
Verhaltensweisen fiir den Sportunterricht aufgezeigt und in das Konzept
eines Handlungskoffers tGbertragen. Die Auswahl begriindet sich auf der
vorangestellten Theorie und den Erfahrungen und Aussagen der inter-
viewten Expertinnen und Experten und sollte vor dem Hintergrund der
eigenen Erfahrungen und Voraussetzungen hinterfragt werden - andere
und weitere Strategien und MalBnahmen sind ebenso denkbar und kon-
nen dhnlich zielfiihrend oder gar wirkungsvoller sein. Die Handlungskof-
fer sind damit eine pragmatische Zusammenfassung und Reduktion von
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alldem, was bisher geschrieben wurde. Die nachfolgende Spielesamm-
lung ist dann der Versuch eine Auswahl von Spielen und Ubungen aus
dem Bereich der Kleinen Spiele vorzuschlagen, die sich anhand der Anfor-
derungen an die Lernenden variieren lassen und gleichzeitig Raum fir
Lern- und Entwicklungspotenziale der emotionalen und sozialen Kompe-
tenzen bieten, insbesondere wenn die generellen Hinweise und Empfeh-
lungen zur Verlaufsgestaltung mitgedacht werden.

Kinder mit Defiziten im emotionalen Erleben und Handeln verfiigen oft-
mals (iber geringe emotionale Kompetenzen, welche wiederum Uber so-
ziale Beziehungen definiert werden konnen. Das bedeutet, Kinder gelten
als emotional kompetent, wenn sie emotionale Fertigkeiten in sozialen
Beziehungen anwenden konnen und sich darliber bewusst sind, welchen
Nutzen die Verwendung emotionaler Fertigkeiten mit sich bringt. Ist Kin-
dern bewusst, dass ihr eigener Emotionsausdruck ihre Mitmenschen be-
einflussen kann und sie in der Lage sind, ihr eigenes emotionsbezogenes
Verhalten zu steuern, dann verfligen sie Giber emotionale Selbstwirksam-
keit. Kinder sollten eigene Geflihle und die von anderen erkennen. Zudem
gehort es zur emotionalen Kompetenz, dass Schilerinnen und Schiler al-
tersangemessene Emotionsvokabeln verwenden und verstehen kénnen,
Uber Empathiefahigkeit verfligen und wissen, dass jeder Mensch ein un-
terschiedliches Geflihlserleben und einen andersartigen Gefiihlsausdruck
besitzt. Des Weiteren sollten sie mit emotionalen Problemsituationen an-
gemessen umgehen kénnen. Entscheidend fir die Entwicklung und For-
derung emotionaler Kompetenzen ist, dass dies nur durch soziale Bezie-
hungen geschehen kann.

Tab. 6: Auffélligkeiten im emotionalen Verhalten

Verhaltensauffalligkeit Handlungshinweise fiir den Sportunterricht

Auspragung 1:
S neigt zu Impulsivitat

Phasen des Abreagierens ermoglichen
Austoben am Anfang des Unterrichts
Wechsel von Spannung und Entspannung
Vorhersehbarkeit schaffen

Auspragung 2:

S turnt exzessiv oder lauft in
unpassenden Situationen
herum

Spannung gezielt abbauen lassen
Bewegung als Ventil nutzen
ausgleichend und beruhigend einwirken

Auspragung 3:
S neigt zu plétzlichen Stim-

erwiinschtes / positives Verhalten bekraftigen
bewusst und vorsichtig ansprechen

S neigt zu Wutausbriichen

mungsschwankungen Interesse zeigen
Motivieren und positives Verstarken
Auspragung 4: Rituale einfihren: Ruhezone oder stille Ecke

Strategien zur Kompensation negativer Emotionen
einliben (Wut-Stopper)




Selbstinstruktion (Verbesserung der Selbstkontrolle
durch Anweisungen des Kindes an sich selbst)

Ausprdgung 5: S besitzt eine ge-
ringe Frustrationstoleranz

klare Regeln und Rituale

Transparenz und Vorhersehbarkeit schaffen

positives Verhalten bekraftigen und loben
wertschatzende und verzeihende Fehlerkultur
Ubungen zur Selbstbeherrschung

Moglichkeiten fir Erfolge schaffen und Druck reduzie-
ren

Auspragung 6:
S fihlt sich schnell von anderen
S angegriffen

individuelle Gesprédche / neutrale Riickmeldung
Ampelkarten und Spiegel-Satze nutzen
Entspannungs- und Zweikampfiibungen

2

it |

Seite |47




Seite |48

L, 4BM 1Y2Isqy S9 qo ‘Yol o3edy }j9dwaiue puews[ ydiw uusap\“ -
»'U2Inp Jan [Nl 19Jp swie Yo -

‘(9sAjeue||e4 aydsiwalsAs) uayd|nzge uszuanbasuoy
:(uaiaynfuia uayinyl-ynpm) uaqnuia 1addois-1nm

9191zag sneJep wn ‘93uuQy UagaSJa UUIS PUlY SEP N} UDIBYJS/ SISIIP UIDJDIM
-ul ‘yaIs aIS uasedy pun uspulsnesay ualjeysap 21819za8 sep Jny apunio alp als
U3YINSIDA & “(puls |eSD 1ydIu JDpUIY JBP BSSIULNPAG BIP UBUY! pUN puls wes

-JJawyne 31§ ssep ‘a1S uadiaz) ue S1IYDISIOA USYBYJDA JYI Jne § 3Ip IS uaydauds -
‘(4opury Ja4spue sep yone) uago| Nz usjeylan

‘(393snJ4a8sne waydljuyy Japo ulaigyidoyl Hw

[|9NIUBAS) UBWIWIONJIDIUNY WINZ 3)93 9121Yd1Ia8ula Joapo wney Jajesedas
:3)23-3JI11S 43po auozayny

SaAI3IS0d pun S31YISUNMJID ‘SaAII2d00Y JY3W OSWN JNjep pun ualalinziagn
-ua398 [euorlowaun (Yd1130wW UUDIM) U} BYIDA WIAISSUSe ‘DIS UBYINSIDA -
‘uas

‘(Bunyjaomiueuap [SIA
SUYO pun U3SSIUQD[4253|0443 USJSIA W ‘S USUISZUIS USP USYISIMZ Zuelsiq

[91A Hw “}33) usjyem g|a1dss3unwaemiy aAIsuuISSUN3amaq pun ayoejuly -
-SB| NZ JOA UdgNe UsWYeUSJe|Al 9pUa3dNJpJalun pun aJejiioine als uaydnsian

pun uld S 34y| §Ne ||OASIUPUBISIIA pun puadiyniad ‘puaydid|8sne ais UM -
‘(ujaqgeJy pun UsYIBLY UBPOY WP jne ‘uaz

‘usuuaJ Japo (‘e'o ujjodwed] ‘us}
-1B|Al USYDIaM Jne ‘|I9S wiap Jw) udjdnH younp uasse| usaneqge Sunuueds -
‘UsuUQ) USSSe[SneJ uduollowW3 ualnelsadue auyl Japuly aIp
om ‘usduey (wney Jo3eaedas JopO) d[|EH IIP Ul "B'O 3[|Bg YdIaM yoesxog -
:J1nuap sjp bunbamag

-|lep ‘ujedweds) nz sarsnws3undamag a1jeyAgeq ‘Oaissasdad Siyna a1 uasse] -
"U93|0443 NIIYBH UOA sneqqy sap pun Sungiunajyosiul
J9p 91usWON 9315 w934 SSep ‘0s Yd1ualuN uaJy| aIS usue|d pun Sunuueds
-1u3j pun Sunuueds USYISIMZ [9SYIIA\ UBUID JYD1IISIUN WDJY| Ul IS UdJeYdS -

‘(opunas J4op Suejuy we 39z
‘uaneqnzge 1919|93|9824 Sueaps3undamag uaayl ‘UYII|

-s8un3amag 919119|93|9834 19qe 31944) USYAS "MSh UI31I3[Y ‘UssdnH ‘uUsu
-Udy wnz ualidayuads|ao adn|eaIn & uadipallyaq nz yluolowueluods Jop
-usWwNeYdsIagN Yaeu siupnpag 4yl ‘usgey Hayuads|ao syseunz usssnw s -
:apunjs 4ap uuibag nz

-30|Al 31p uJapury uap 3IS uagasd pun wn Sun3amag ul UsUOISSaIZ3Y aIs uUI] -
:Ua4316P3.1qYy $31431UOISSIZUOY)

YoLLBIUNIoAS USp Iny saal] ayasipyeld uajiYYl/Sowssunipuer

uayonigsneinpn pun uagunjuemydsssunwuwiils uaydijziod 1euaisindw) 1w Suedwn wnz J9403s3un|puey




Seite |49

‘w404 J3813|ey3IA ul uadungnsuolleulpiooy pun usagungnjdweyiamz -
‘(os12431se3URS "g°Z) uadungnsSunuuedsiug apunis JOp Spuj we -

‘(suojleqyn 1w 9|21dS SUBPSIYISIDA g°Z) UD||OS UIPIIM }||0423 J3p
-0 U3;10Ma3 Yeuyl JaydlSowissuriad 1w spuelsuadan uauap 19q ‘uadungn -
“Uax31yess3unianals aydsuolowuldy Jny & Sungnuadnpvz -

‘(us8euaagn WNIPSA UE WJO0H J3YD

-ljJugsJadun uj uI3pUOS ‘UaYd04dsad8sne UoSIDd J3J4e1110INe UOA JYDIU PJIM
eH,,) dISnIA yaunp ddois :[91ds-S13 & usjewdaiun Yisn|A Hw 9[aidsjne] -
‘8unydssiayaquadioy Hw uuIdaq Sunydsaiaysagisqies -

:bunysiiayaqisq|as 4nz uabunqn

‘(uaz39suld "B'0 D4BJIISHDZ :||eqIdYSeg/|[eqpueH sne u|a8ay 'g-z)
uaJepy pun uaydaidsaq JayJon uaguniequiaidap & (uagalyassne |alds woa
'g°z) 18y uazuaNbasuoy Ual|ey4a SIS ssep ‘UagIazine ‘USZIB|IIN 43P
-UB JIWEeP pun UasoySne ¥Je1s Nz 8315 Uap Japo Uayde| JaJal4aA Jagqnalp ‘s -
:|a1ds wii uaypyian

WYaLLIR3uNIOdS USP 4Ny sddl) ayasiiyeld

"(qo7 ui 1jeyus z1es
-[9831dS u13) SunpawW>PNY (3|BJIN3U) SPUSQIRIYISSQ BUID PuUly WIP BIS USGRD -
:ujabaids

‘(usp4am 1911904e33 YoeqpPaad s|e usl
-JB)-910Y -q|9D HW uuey & ||eqynd Sew g-z) usyoyss nz zueydazyy alp Hwep
win ‘usjiaidine S 4P USQSIJOA SIP SIS USUUOY| JBIH :udme)(-|odwy) 3IS uszanN -
*(way we uadunayniag uadizydision Hw
yone ||9N1USA3) puly WNz 9IS UaYa3 UJSpPUOS ‘d)|eH 3IP Yanp IYdIu SIS udyny -
“JYy3aW oSwn JNjep JaJ3l|43/\ PUN USUUIIBIII4IA
J9p 3unisia alp IS UuazieydISIDOM pun Jigewsagn 1ydiu Jo8sIS pun usuula3als
3Ip 9IS ujagnfaq Jage ‘uisnasnzue S131asuadasd yois Jopuly| alp 3IS usAUNWI -
'sneJay Japury Ja||e Sunppimiul/3unisia aAllisod a1p oIS US||91S pun ual||os
uapJaMm 1934aMagJagn IYdiu a3edapalN pun 8IS SSep ‘YdIj3nap oIS Usyde -
HIETIEY(TEY WET RIEMJTIEY ]

uajieYYol/Sowssunipuel

uajyny uayiSasue ||duydS YdIs pun uayas

9]j04494d O J49p Ul YaIs 31p ‘USYI|0S pun zueadjolsuoljesisnid 198uliad Hw uidpury yw uedwn wnz Ja4oysdun|pueH



Seite |50

Sportunterricht fordert mehr als andere Facher die Interaktionsfahigkeit
von Schiilerinnen und Schiilern. Sie missen in der Lage sein, in Mann-
schaften gemeinsam zu spielen, obwohl sie einen Mitschiiler oder eine
Mitschiilerin unsympathisch finden. Sportgerate missen geteilt werden
oder Ubungen bediirfen gegenseitiger Hilfestellung. Kinder verfiigen iiber
soziale Kompetenzen, wenn sie in sozialen Handlungen effektiv agieren
und in einer Interaktion eigene Ziele anbringen kénnen. Wobei Uber ei-
nen langeren Zeitraum positive soziale Beziehungen aufgebaut und auf-
rechterhalten werden. Womoglich haben sie Freundschaften aufbauen
konnen, werden aber trotzdem von einem Grofteil der anderen Kinder
als Spielpartner oder -partnerin abgelehnt. Im Sportunterricht haben
diese Schiilerinnen und Schiiler haufig Probleme sich angemessen zu ver-
halten und die Integration in die Spielgruppe ist schwer. Ihnen fallt das
aggressive Verhalten leichter, als sich kooperativ zu verhalten, wodurch
sie haufig Ablehnung Anderer erleben. Infolgedessen wird ihr negatives
Denken, dass andere Kinder absichtlich ablehnend und aggressiv auf sie
reagieren, bestatigt, wodurch wiederum problematische Verhaltenswei-
sen gefordert werden.

Tab. 7: Auffalligkeiten im sozialen Verhalten

Verhaltensauffalligkeit Handlungshinweise fiir den Sportunterricht

Auspragung 1: -

S hélt sich nicht an Regeln,
Ordnungen oder Vereinba-
rungen

Regeln und Spiele gemeinsam erarbeiten und visualisie-
ren

Schiedsrichteraufgaben tibertragen

pflichtbewusster und akzeptierte Tandempartner oder -
partnerinnen an die Seite stellen

Auspragung 2:
S zahlt in der Klassenge-
meinschaft als AuBenseiter

Gruppenaufgaben als konstruktiv-motorische Aufgaben
gestalten

Spiele ohne Rivalitdtsgedanken

ressourcenorientiert Positives herausstellen

Auspragung 3:

Sist nicht in der Lage, Kon-
flikte mit anderen S verbal
zu losen

Lern- und Arbeitspartnerschaften

Gruppen bewusst zusammenstellen (wenig Rivalitat er-
zeugen)

Formulierungsvorschlage und Handlungshinweise anbie-
ten

Auspragung 4:
S hat Schwierigkeiten, sich
in andere einzufihlen

Gemeinschaftsgefiihl starken

Vertrauensiibungen mit anschlieBRender Reflexion
Ubungen und Spiele mit wechselnden Rollen und Aufga-
ben

eigene Empfindungen verbalisieren und Perspektiviiber-
nahme provozieren

Auspragung 5:

S ist nicht in der Lage, ande-
ren bei der Bewidltigung von
Aufgaben zu helfen

von Paar- zu Gruppenarbeit
Lern- und Arbeitspartnerschaften (Tandems)
Imitationsmodelle
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In der Komponente grundlegendes Verhalten wurden all die Verhaltens-

weisen von Schiilerinnen und Schiilern zusammengefasst, welche den

Komponenten , Emotionales Verhalten” und ,Soziales Verhalten” nicht

eindeutig zugeordnet werden kdnnen. Zudem handelt es sich um Verhal-

tensweisen bei denen sich die Handlungsmoglichkeiten fiir die Lehrper-

son lberschneiden, das heildt, dass eine Lehrendenhandlung verschie-

dene Symptome thematisieren kann (z.B. Schafft es die Lehrkraft die Ler-

nenden fiir den Unterricht zu begeistern, kann wiederum das Auftreten

aggressiv-oppositionellen Verhaltens vermindert werden).

Tab. 8: Auffélligkeiten im grundlegenden Verhalten

Verhaltensauffalligkeit

Handlungshinweise fiir den Sportunterricht

Auspragung 1:
S ist nicht fur Lernen und
Handeln zu motivieren

- weniger komplexe Spiele wahlen
- Wahlmaoglichkeiten und Beteiligung bei Regelfestlegungen
und Unterrichtsinhalten zulassen

Auspragung 2:
S zeigt oft Trotzverhalten o-
der Arbeitsverweigerung

- Spiele auswahlen lassen

- Erwartungen deutlich machen, Interesse zeigen

- Experten- und Expertinnenrollen verteilen

- individuelle Gesprache nach der Stunde (Beziehungsqualitat
zum Kind verbessern)

Auspragung 3:
S testet deutlich die Gren-
zen und Uberschreitet diese

- Spiele in Kleingruppe (gegenseitige Abhangigkeit schaffen)
- bewusst mit schwacheren S arbeiten

Auspragung 4:
S ist schnell ablenkbar oder
lenkt sich selbst ab

- Appelle und Lob nutzen

- kurze, klare Ansagen machen

- Ubungen wihlen, die eine sofortige Teilnahme aller S er-
moglichen

- Sin Erklarungen einbeziehen (Paraphrasieren und Kontras-
tieren)

Auspragung 5:
S wirkt desinteressiert

- Ubungen differenzieren

- klare Erwartungshaltung, S dabei direkt adressieren

- Individuelle Zielsetzung ermdglichen und Sinnzuschreibung/
Mehrwert hinterfragen

- Lern- /Arbeitstandems bilden (mit sozial kompetenten SuS)

Auspragung 6:
Sist korperlich sehr aktiv

- Ubungen mit hoher Bewegungsintensitét
- Ruhemomente, klare Rituale und Konsequenzen

Auspragung 7:
S zeigt kdrperlich aggressi-
ves Verhalten

- S ggf. aus Spielformen herausnehmen und an den Rand set-
zen, mit klarer Zeitvorgabe die im besten Fall von S wahrge-
nommen werden kann

- transparente Regeln

- Belohnungssysteme nutzen

Auspragung 8: S zeigt ver-
bal aggressives Verhalten

- Situationen fir Leistungserfolge schaffen (Verantwortung
Ubergeben z.B. Auf- und Abbau)
- Starken und Interessen der S nutzen (vormachen lassen)
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Die vorliegende Spielesammlung vereint eine Vielzahl an Kleinen Spielen zur Férderung der
emotionalen und sozialen Kompetenz. Kleine Spiele haben den Vorteil, dass sie schnell und
flexibel einzusetzen sind, Abwechslung bringen sowie die Spielfdahigkeit und motorischen
Kompetenzen als Zubringerleistung fiir die groRen Sportspiele fordern. Insbesondere dienen
sie aber dem ,freudvollen Bewegungserleben, der Entwicklung der Kooperationsbereitschaft
und der Auspragung des sozialen Verhaltens” (Dobler, 2018, S. 22).

Diese Gesichtspunkte sollen genutzt werden, um eine besondere Gruppe Lernender in den
Sportunterricht zu integrieren: Kinder, die externalisierende und internalisierende Verhaltens-
weisen zeigen. Sie sind dem Forderschwerpunkt emotionale und soziale Entwicklung zuzuord-
nen. Die Anzahl an Kindern, die angstlich-gehemmtes Verhalten zeigen ist hoher als derer, die
durch ihr externalisierendes Verhalten im Unterricht auffallen. Zwar wird in der padagogi-
schen Forschung viel hdufiger von den ,Storenfrieden” berichtet, aber Kinder, die angstlich,
zuriickgezogen, traurig oder freudlos sind, werden haufig Gbersehen (Myschker & Stein,
2018). Das kann weitreichende Folgen haben: Wenn Lernende kein Vertrauen in die eigenen
Kompetenzen haben, reagieren sie oft mit Vermeidungsverhalten, Handlungsblockierung und
tendieren zu negativen Selbsteinschatzungen (Zimmer, 2017). Um diesen Teufelskreis zu
durchbrechen, muss die Arbeit am Selbstkonzept der Kinder geférdert werden und die In-
tegration in die Klasse erfolgen. Es bieten sich Spiele an, die einerseits den Spielern eine feste
Position geben, die die Kooperation fordern und andererseits schnell Erfolgserlebnisse brin-
gen.

Die Spielesammlung zur Férderung der sozial-emotionalen Kompetenz externalisierender Ver-
haltensweisen bezieht sich vor allem auf Auffélligkeiten im grundlegenden Verhalten, im emo-
tionalen Verhalten und im sozialen Verhalten. Diese Spielesammlung soll Hilfestellung geben,
um fur alle Schilerinnen und Schiiler mit Schwierigkeiten im sozialen Handeln und emotiona-
len Erleben, geeignete Spiele auszuwahlen, mit deren Hilfe an den entsprechenden Kompe-
tenzen gearbeitet werden kann.

Schlussendlich soll die Spielesammlung fir die beiden Verhaltensauspragungen bezuglich
Selbstwert- und Gemeinschaftsgefiihl, aber auch in Einfiihlungsvermdégen, Rollendistanz und
-identitat sowie beim Aufbau einer Frustrationstoleranz und beim Abbau von Vorurteilen ein
Gewinn fir die Kinder bedeuten.

Aufbau und Nutzung der Spielekartei

Die Ansatze der Psychomotorik und der selbstkonzeptférdernde Sportunterricht sind die Basis
der Spielesammlung. Anhand der Merkmale wurden finf padagogische Schwerpunkte abge-
leitet: Erfolgserlebnisse, Ubernahme von Rollen, gegenseitige Abhangigkeit, Komplexitat und
Distanz.
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Tab. 9: Skala zur Einschatzung der Spiele: Erfolgserlebnisse

@0000 Erfolgserlebnisse sind kaum maglich
L1 lelele]

@@®@®00 Essind Erfolgserlebnisse fiir einzelne Schiler und Gruppen maoglich

20000

@@@@@ Esist eine Vielzahl an Erfolgserlebnissen fiir alle Schiiler moglich

Erfolgserlebnisse sind moglich, wenn Kinder angemessen schwierige Aufgaben bewaltigen o-
der als Gruppe erfolgreich gemeinsam agieren (Conzelmann et al., 2011). Da Erfolgserlebnisse
zur Starkung des physischen Selbstkonzepts beitragen, sind Spiele, die die Bewertung 3 bis 5
tragen, forderlich flir Kinder, die selten Selbstwirksamkeitserfahrungen sammeln. Spiele, die
die Bewertung 1 oder 2 erhielten, wurden nicht berlicksichtigt.

Tab. 10: Skala zur Einschitzung der Spiele: Ubernahme der Rollen

@0000O  Es gibt keine speziellen Rollen; alle Schiiler haben die gleiche Aufgabe
] lelele]

Vereinzelt/tber kurze Zeitraume Gbernehmen Schiler kleine Extraaufgaben
[ 1 1 lele

(z.B. werden sie zum Fanger, nachdem sie abgeschlagen wurden)

0000

@@@®@® Alle Schiler missen klar definierte Rollen iibernehmen

Die Einschatzung zur Ubernahme von Rollen ist ein wesentliches Kriterium, weil es den Kin-
dern Halt und Struktur gibt, wenn sie eine bestimmte Aufgabe bekommen. So kénnen das
Verantwortungsbewusstsein und bestenfalls das Ansehen bestimmter Schiler gesteigert wer-
den und entsprechende positive Verhaltensweisen gestarkt werden. In der Psychomotorik ist
aber auch das eigenstandige Erfahrungssammeln von Bedeutung. Daher sollte die Abstufung
der Skala nicht als qualitative Einstufung verstanden werden, sondern dazu dienen, aufzuzei-
gen, ob die Kinder eine Rolle einnehmen missen. Im Fall des Spiels ,Schildkrote” wurde eine
2 vergeben, weil die Kinder zwar alle die gleiche Aufgabe haben, aber in dem Moment, wo sie
die Matte Ubergeben, auch als Teampartner fiir ein anderes Team agieren, man aber nicht
von einer gesonderten Aufgabe sprechen kann.

Tab. 11: Skala zur Einschatzung der Spiele: Gegenseitige Abhadngigkeit

@0000 Esgibt keine Abhangigkeit; jeder Schiiler spielt fir sich

00000 Es kommt gelegentlich und fiir kurze Zeitraume zu unverbindlichen Abhangigkeiten
o}
einzelner Schiiler

@@@0C Einzelne Schiiler stehen in konkreter Abhdngigkeit zueinander

@@@@C Eine Gruppe an Schiilern steht in konkreter Abhdngigkeit zueinander
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@@@®@® Es besteht eine groRe Abhangigkeit: das Spiel funktioniert nur, wenn alle Schiiler
gleichermallen an der Zielerreichung arbeiten

(Bsp.: die Sicherheit eines Mitschilers hangt vom Handeln aller oder einzelner ab)

Die gegenseitige Abhangigkeit steht flir den Grad der Kooperation. Diese Abhangigkeit ist flir
die Herausbildung von sozialen Kompetenzen relevant, weil die Kinder erleben, dass be-
stimmte Aufgaben nur als Team zu I6sen sind. Die Kinder erfahren Wertschatzung und kénnen
Selbstwirksamkeitserfahrungen sammeln, die ihre Selbsteinschatzung auf Dauer verbessern.
Fir das Beispiel Schildkréte wurde die Bewertung 4 von 5 gewahlt, da die Kinder nur mit einem
Partner kooperieren miissen. Da diese Abhangigkeit aber unerlasslich fiir das Erleben von Er-
folgserlebnissen ist, ist es ein wertvolles Spiel zur Starkung des Selbstbildes.

Tab. 12: Skala zur Einschatzung der Spiele: Komplexitat

@0O00O  Einfaches Regelwerk; kaum koordinativ-kognitive Herausforderung

[ ] lelele

OaE Komplexeres Regelwerk; maRige kognitiv-taktische und koordinative-technische
Herausforderungen

L1 1 1 ]@]

Umfangreiches Regelwerk, das gemeinsam erarbeitet werden muss; hohe kognitiv-taktische und
koordinative-technische Herausforderungen

(TYY Y
Die Komplexitat wird zusatzlich eingestuft, da die Lehrkraft die Spiele so klassen- und alters-
spezifisch wihlen kann. Eine passende Ubung mit einer angemessenen Aufgabenschwierigkeit
ist entscheidend fir Erfolgserlebnisse und somit auch fiir die Konstruktion eines positiven
Selbstbilds. Die Skala enthalt fir die Komplexitdt nur drei Niveaustufen, da diese im Kontext
einfacher zu fassen sind oder mitunter eine eindeutig differenzierte Zuordnung nicht moglich
ist. Zum Beispiel kann ein Spiel ein einfaches Regelwerk haben, aber die koordinativ-techni-
sche Herausforderung durch ein hohes Laufpensum nicht in die Bewertung 1 von 5 (kaum ko-
ordinativ-kognitive Herausforderung) passen. So ist es auch beim Schildkroten-Spiel. Die Kin-
der erhalten eine simple Aufgabenstellung, doch die koordinative Leistung, die Matte zu trans-
portieren ist nicht so einfach zu I6sen, weshalb das Spiel die Bewertung 2 erhalt.

Tab. 13: Skala zur Einschatzung der Spiele: Distanz

Die Kinder schulen ihre Wahrnehmung, ohne den Einsatz von Material und sozialen
@0O000
Interaktionen (Koérpererfahrung)

00000 Die Kinder schulen ihre Wahrnehmung und gehen mit Material um (Material- und/oder
Korpererfahrung)

Die Kinder arbeiten mit einem Partner zusammen und missen zusammenarbeiten,
900CO
um die Aufgaben zu l6sen; Wagnis eingehen (Sozial- und Korpererfahrung)

00060 Die Spiele dienen der Integration in die Gruppe; die Kinder miissen sich verstandigen und
unterstitzen
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Die Spiele dienen der Integration in die Gruppe; die Kinder miissen sich besonders
o000 T .. . .
gut verstandigen und unterstiitzen, um das Ziel zu erreichen

SchliefRlich wird die Kategorie ,Distanz” bewertet. Nach dem Prinzip der Psychomotorik sollen
verhaltensauffallige Kinder Selbst-, Material- und Sozialkompetenz erlangen, die (iber Wahr-
nehmungsspiele, vielfiltige Materialerfahrungen oder auch kooperative Ubungen ausgepragt
werden sollen (Zimmer, 2012). Spiele dieser Kategorie werden mit der Bewertung 1-3 einge-
stuft. Spiele mit der Bewertung 4-5 zdhlen zu den Kooperations- und Teamspielen. Sie sind so
ausgelegt, dass ein gemeinsames Handeln das Spielen erst ermdglicht. Das Tragen der Matte
im Schildkrotenspiel bringt Sozialerfahrung, da die Kinder zu zweit gut kooperieren missen
und ist daher mit 3 von 5 bewertet worden.



1

2

| 62

Erlduterung der Spielekartei

' Bringe die Roboter zusammen

Material: ggf. ein Tuch, um die Augen der
Roboter zu verbinden

Spielablauf:

Zwei Roboter stellen sich Riicken an Ricken auf und gehen
auf ein Signal mit roboterahnlichen, langsamen Bewegun-
gen los. Die Aufgabe zweier Maschinisten besteht darin,
die Roboter durch Tippbewegungen wieder zusammen zu
fuhren:

Tippen rechte Schulter = Richtungsanderung nach rechts
Tippen linke Schulter = Richtungsanderung nach links
Tippen zwischen die Schulterblatter = geradeaus laufen
Tippen Hinterkopf = stehen bleiben.

Péddagogische Hinweise:

- geringer Rivalitdtsgedanke
- geringe Bewegungsintensitat
Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:
- ein Maschinist flr 2 Roboter
Spielfeld durch sichtbare Markierungen eingrenzen
Tempo der Roboter dndern

einbaren)
- Augen der Roboter verbinden

&

8 zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

- klar definierte Rollen und konkrete Abhangigkeit der Schilerinnen und Schiiler

&>

20 min

L 1 1 lele]
ooe00®
ooe00®
0000
o000

10

- Maschinen reagieren genau entgegengesetzt (im Vorfeld Punkt zum Rickwartslaufen ver-

= Name des Spiels

= Materialien, die gebraucht werden

2 Kurze Beschreibung des Spiels

< Padagogische Hinweise

8 Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen

Das Symbol der Feder gibt an, dass es sich um ein Spiel der Psychomotorik handelt

& Die Piktogramme ordnen das jeweilige Kleine Spiel systematisch zu.

Laufspiele T

Ballspiele &>

Kraft- und Gewandtheitsspiele €=

Kooperative Spiele

Spiele zur Forderung der Sinne Q
8 Ein grober Richtwert fir die Spielzeit.

g Die Anzahl der Punkte gibt an, welche Spielerfahrungen und Kompetenzen geférdert werden.
10 Spiel fur externalisierende und internalisierende Verhaltensweisen
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Grundsatzlich und wie in der Einleitung bereits erwahnt, erhebt diese Spielesammlung keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit. Vielmehr soll die Handreichung Wegbereiter sein, um die Samm-
lung mit weiteren neuen Spielideen zu erweitern und zusatzlichen kreativen Variationen und
Differenzierungen zu erganzen. Weitere Ideen und Anregungen zur weiteren Vervollstandi-
gung der Sammlung konnen gerne an Frau Martina Schiinemann Martina.Schuene-

mann@mbjs.brandenburg.de gesendet werden.

Kein Spiel in dieser Sammlung soll als fest reglementiert verstanden werden. Alle vorgeschla-
genen Variationen und Differenzierungen kdnnen padagogisch kreativ verandert, erweitert
oder erginzt werden. Die pidagogischen Schwerpunkte ‘Erfolgserlebnisse, Ubernahme von
Rollen, Gegenseitige Abhdngigkeit, Komplexitdt und Distanz” sind fir die jeweilige Basisidee
abgebildet. Gerade hier kann beispielsweise liber das kreative Hinzufligen neuer Rollen in ei-
nem Spiel nicht nur der heterogenen Struktur einer Gruppe Rechnung getragen, es kénnen
auch besondere Starken von Kindern hervorgehoben werden, die einen verstarkt positiven
soziale Handlungsrahmen fordern kénnen. Unter Mitbeteiligung und Mitentscheidung der
Kinder kann das Zusammengehorigkeitsgefiihl einer Klasse verstarkt werden, die Kinder er-
fahren Wertschatzung und kénnen Selbstwirksamkeitserfahrungen sammeln, die auch ihre
Selbsteinschatzung und das Einfihlungsvermogen fiir andere Kinder verbessern.

Die Spiele fiir den sozial-emotionalen Forderschwerpunkt bei externalisierenden Verhaltens-
weisen sind wie in Kapitel 2.3 zu den Verhaltensauffalligkeiten zunachst den vorrangig emo-
tionalen Auffalligkeiten, dann den sozialen Auffalligkeiten und schlussendlich nach den
grundlegenden Verhaltensauffalligkeiten zugeordnet. Die Spiele sind primar diesen Auffallig-
keiten zugeordnet, in der Spielebeschreibung unter den "Padagogischen Hinweisen” finden
sich aber auch weitere Einsatzmoglichkeiten fiir andere Auffalligkeiten im Verhalten.

Die Spiele fiir den sozial-emotionalen Forderschwerpunkt bei internalisierenden Verhaltens-
weisen sind im vorderen Bereich vornehmlich der Schulung der Wahrnehmung zuzuordnen.
Sie fokussieren auf eine Korper- und Materialerfahrung, wahrend bei den folgenden Spielen,
die Interaktion mit anderen Personen als Sozialerfahrung in den Mittelpunkt riickt. Bei den
Spielen im hinteren Bereich steht die die padagogische Perspektive der Kooperation im Vor-
dergrund. Im hinteren Bereich der Sammlung sind schlieflich Spiele zu finden, die einen ho-
hen Anspruch an kooperative Verhaltensweisen voraussetzen, um Teamgedanken zu fordern
beziehungsweise zu fordern.



Spielesammlung zur Férderung von

sozialen und emotionalen Kompetenzen

im und durch Sport




Inhaltsverzeichnis:

Spiele fur den sozial-emotionalen Férderschwerpunkt bei externalisierenden

Verhaltensweisen mit der vornehmlichen Auffalligkeit im emotionalen Verhalten

ZielschieRen @

Krdhen — Kraniche — Krebse @ Il

Laufbingo % %ﬂ% 1l

Das pfiffige Spiel % %ﬁ% \Y

Spiele fur den sozial-emotionalen Férderschwerpunkt bei externalisierenden

Verhaltensweisen mit der vornehmlichen Auffalligkeit im sozialen Verhalten

Der heile Ball % Lo Y
Blind Date > VI
Bringe die Roboter zusammen > Y Vil
Schildkréte & S vili
Uberwinde den Fluss % Q> IX




Spiele fur den sozial-emotionalen Férderschwerpunkt bei externalisierenden

Verhaltensweisen mit der vornehmlichen Auffalligkeit im grundlegenden Verhalten

Schwarzer Tunnel Q X

Rickenkampf S Xl

Jongleure Q XIl
Lockruf Q X
Handedruck {Hp XV
Riickentafel & XV
Medizinball-Wettkampf %) XVI

Spiele fiir sozial-emotionalen Forderschwerpunkt bei internalisierenden Verhaltensweisen

Fantasiereise ‘Im Boot’ & Y XVII

Gletscherspalten & XVII

0 &> X
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$ | 9 | O | g
g
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Bélle raus! % XX
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Stabtanz > XXIV
Durch den Reifen > XXV
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Habicht und Henne 1@& XXXVII
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Parteiball %), XXXIX
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Der fliegende Teppich 1@3 XLII
Feldherrenball %), XLl
Alle Bille in Bewegung %), XLIV
Count to Ten 1@3 XLV
Der Zauberstab e 2 XLVI
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Glucksball %), LIV
Tag-Rugby %), e LV




Kinball

q

LVvI

BumBall

!

LviI
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Spiele fir den sozial-emotionalen Férderschwerpunkt bei externalisierenden Verhaltensweisen mit
der vornehmlichen Auffalligkeit im emotionalen Verhalten

ZielschielRen %)

Material: Langbanke, Mini-Handballe, Zielobjekte

(Pylonen, Balle...) Zeit: 20 min
Sp/é/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@@®@®
Zwei Meter von der Hallenwand entfernt stehen zwei Ubernahme von Rollen:  @@COO
Langbdnke mit verschiedenen Zielobjekten darauf. Dabei Gegenseitige Abhéngigkeit: ®0O000
ist es wichtig, dass auf beiden Langbanken die gleichen Ob- Komplexitit: ®@®@®0OC
jekte sind. Es werden 2 Mannschaften gebildet, die sich in Distanz: @®COCO

einer Linie ca. 5 Meter entfernt von den Banken positio-
nieren. Die Aufgabe ist es nun, die Objekte mit einem ge-
zielten Wurf eines Mini-Handballs von der Bank

zu werfen. Die Mannschaft, die weniger Objekte nach ei-
nem Durchgang auf der Bank hat, gewinnt. Die Balle wer-
den nach einem Wurfdurchlauf gemeinsam geholt, um
Verletzungen zu vermeiden.

Pidagogische Hinweise:

- dieses Spiel ist fur Kinder mit emotionalen Verhaltensauffalligkeiten (Impulsivitat, geringe
Aufmerksamkeit), grundlegenden Verhaltensauffalligkeiten (Motivationsprobleme,
schnell ablenkbar), aber auch fir soziale Verhaltensauffalligkeiten (Probleme mit Regeln
und Vereinbarungen) geeignet

- viele Erfolgserlebnisse bei geringer Bewegungsintensitat

- hoher Rivalitdtsgedanke ohne das die Spieler einer Gruppe in Abhéangigkeit stehen

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- Distanz und Anzahl der Ziele verandern

- nur direkte oder indirekte Treffer

Notizen:
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Krahen — Kraniche — Krebse ST

Material: ohne Zeit: 10 min

Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@@@®
Zwei Mannschaften stehen sich in einem Abstand von un- Ubernahme von Rollen: @®COO
gefdahr 2 Metern gegenlber. Eine Mannschaft sind die Kra- Gegenseitige Abhangigkeit: @®000O0
hen und die andere die Kraniche. Sobald der Spielleiter Komplexitat:  @0OOOC
Krahen ruft, 1auft die ganze Mannschaft der Krahen zu ei- Distanz: 0008

ner Grenzlinie, die 5-6 Meter hinter ihrem Ausgangspunkt
liegt, wahrend die Kraniche versuchen, so viele wie mog-
lich von den Krahen abzuschlagen, bevor diese die Grenz-
linie erreichen. Alle abgeschlagenen Teilnehmer gehoren
nun zur anderen Mannschaft. Ruft der Spielleiter , Kr-r-r-
raniche’, lauft es genau andersherum ab. Bei dem Wort
,Kr-r-r-rebse” darf niemand laufen. Bewegt sich trotzdem
ein Kind, muss es in die andere Mannschaft wechseln oder
die Gruppe erhdlt einen Minuspunkt. Gesiegt hat die
Mannschaft, die entweder alle Teilnehmer hat oder am
Ende einer festgelegten Zeit die wenigsten Minuspunkte
hat. Wichtig flir den Spielleiter ist es, die Spannung durch
ein langgezogenes ,Kr-r-r“ vor jedem Aus-ruf zu bewah-
ren.

Pidagogische Hinweise:

- dieses Spiel ist fur Kinder mit emotionalen Verhaltensauffalligkeiten (Impulsivitat, geringe
Aufmerksamkeit und geringe Frustrationstoleranz), grundlegenden Verhaltensauffallig-
keiten (Motivationsprobleme, schnell ablenkbar), aber auch fir soziale Verhaltensauffal-
ligkeiten (Probleme mit Regeln und Vereinbarungen) geeignet

- hohe Néahe der Schiiler mit zwei wechselnden Rollen und einem relativ hohen Rivalitats-
gedanken

- Vielzahl an Erfolgserlebnissen

- hohe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- Einflhrung verschiedener Rollen: Schiedsrichter (entscheidet, wer abgeschlagen
wurde; entlastet die Lehrkraft, da es alleine schwer zu Gberschauen ist); Stadionsprecher
(darf als nachstes die Ansage machen)

- Bedingungen des Abschlagens verdndern (z.B. Abschlag nur auf der linken Schulter)

- Start aus verschiedenen Ausgangsstellungen (sitzen, liegen, Liegestitz...)

- Veranderung der Fortbewegungsart (auf einem Bein hipfen, VierfiRlergang...)

- mit Abwurf (in der Mitte liegen Hohlballe parat und eine Mannschaft wirft die andere ab)

Notizen:
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Laufbingo ST
Material: Bingofeld, Zahlenkarten (1-25) Zeit: 10 min
Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @0@@®
Es werden Staffelgruppen mit 5 Kindern gebildet. Die Kin- Ubernahme von Rollen:  @@®000
der laufen nacheinander und holen je eines der ver- Gegenseitige Abhangigkeit: @®@@®®0
kehrtherum liegenden Zahlenkartchen. Die Zahl wird auf Komplexitat: @®@®OOO
dem Bingofeld angekreuzt und der nichste Schuler luft Distanz: @@®0CO
los. Gewonnen hat die Gruppe, die als Erstes eine Reihe

voll hat und Bingo ruft.

Padagogische Hinweise: %

- dieses Spiel ist fur Kinder mit emotionalen Verhaltensauffalligkeiten (Impulsivitat, geringe
Aufmerksamkeit, Stimmungsschwankungen), aber auch fur soziale Verhaltensauffalligkei-
ten (Probleme mit Regeln und Vereinbarungen, AuRenseiter) geeignet

- das Spiel kann auch fur internalisierenden Verhaltensweisen (AulRenseiter) eingesetzt
werden

- Erfolgserlebnisse innerhalb der Gruppe bei hohem Rivalitatsgedanken

- hohe gegenseitige Abhangigkeit

- mittlere Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- Hindernisse aufbauen

- Fortbewegung variieren (Krebsgang, Entengang)

- anstatt Bingo kann auch Puzzle oder Memory genutzt werden

Notizen:
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Das pfiffige Spiel

Material: Zettel mit den Zahlen 1-50, Wiirfel

Spielablauf:

Es werden vier Mannschaften gebildet, die sich in den
Ecken der Halle verteilen. Eine Person wirfelt und die Kin-
der schwarmen aus, um die Zahl auf den in der Halle ver-
teilten Zetteln zu finden. Wenn sie die Zahl gefunden ha-
ben, 16sen die Schiiler gemeinsam eine (auf den Zetteln
befindliche) leichte motorische Aufgabe und gehen dann
wieder zu ihrem Wirfel zurlick. Die nachste gewdrfelte
Zahl wird dazu addiert und die passende Zahl gesucht. Ge-
wonnen hat, wer als Erstes auf 50 kommt.

Pidagogische Hinweise:

- dieses Spiel ist fur Kinder mit emotionalen Verhaltensauffalligkeiten (Impulsivitat, geringe
Aufmerksamkeit, Stimmungsschwankungen), fir Auffalligkeiten im grundlegenden Ver-
halten (korperliche Hyperaktivitat, korperlich aggressives Verhalten), aber auch fur sozi-
ale Verhaltensauffalligkeiten (AuRenseiter, mangelndes Einfihlungsvermdogen) geeignet

- das Spiel kann auch fir internalisierenden Verhaltensweisen (AuRenseiter, mangelndes

Einfihlungsvermogen) eingesetzt werden
- Vielzahl an Erfolgserlebnissen

- hohe gegenseitige Abhangigkeit in den Teams/ Gruppen mit geringer Distanz der Schuler

- hohe Bewegungsintensitat
- kleine Rollenzuweisungen moglich
Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- aufdie Karten wird nicht die Anzahl der Wiederholungen pro Schuler, sondern pro Gruppe
geschrieben und die Kinder kénnen die Anzahl an Wiederholungen untereinander auftei-

len

- Kinder absolvieren die Aufgabe als Paar und werden in direkte Abhangigkeit gebracht, z.B.

durch zusammenbinden der Arme

- Einflhrung von Rollen: Aufgabenmeister (liest die motorische Aufgabe vor), Wiirfelmeister

(darf immer wurfeln)

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

4

10 min

(111 ]e
[ ] lelele)
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Notizen:
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Spiele fiir den sozial-emotionalen Forderschwerpunkt bei externalisierenden Verhaltenswei-

sen mit der vornehmlichen Auffalligkeit im sozialen Verhalten

Der heiRe Ball 4> Oh

Material: Minihandball Zeit: 10 min

Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@@®
Erklaren Sie den Schuilern, dass diese sich vorstellen, einen Ubernahme von Rollen: @ 0000
heiBen Ball in der Hand zu halten, den sie schnell an das Gegenseitige Abhidngigkeit: ©00@®®
Kind vor oder hinter ihnen weiterreichen sollen. Die Schi- Komplexitit: @@®CO
ler stellen sich in Gruppen in einer Reihe hintereinander Distanz: @0©0®®

auf. Das erste Kind in der Reihe bekommt den Ball und gibt
es schnell Gber dessen Kopf nach hinten durch. Das ge-
schieht so lange, bis der Ball beim letzten Kind in der Reihe
angekommen ist. Auf dem Rickweg soll der Ball durch die
Beine des Vordermanns gegeben werden.

Padagogische Hinweise:

dieses Spiel ist fur Kinder mit sozialen Verhaltensauffalligkeiten (AulRenseiter, mangelnde
Konfliktfahigkeit, mangelndem Einfihlungsvermogen), aber auch flir emotionale Verhal-
tensauffalligkeiten (Impulsivitat, geringe Aufmerksambkeit, geringe Frustrationstoleranz)
geeignet

hohe gegenseitige Abhangigkeit der Schiler

Erfolgserlebnisse als Gruppe, die die Gruppenrivalitat fordern

geringe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

Ball im Wechsel zwischen Kopf und Beinen

Unterschiedliche Aufstellungsformen (sitzen, stehen, liegen)
nur nonverbale Kommunikation

Verdanderung der Gegenstande/Aufgabe (Feinmotorik schulen durch kleine Gegenstande
wie Geldstick (auf den Fingerspitzen), Ball einklemmend zwischen den Knien weitergeben
oder mit einem Strohhalm Papier/Watte ansaugen und weitergeben

Notizen:
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Blind Date

Material: Augenbinden, Softbélle

Spielablauf:

Es werden Paare gebildet mit je einem Werfer und einem
Fihrer. Der Werfer bekommt die Augen verbunden und
der FUhrer leitet seinen Partner durch verbale Anweisun-
gen. Die Paare versuchen sich nun gegenseitig abzuwer-
fen. Es wird nur mit Schaumstoffballen gespielt, um Verlet-
zungen zu vermeiden. Werfen darf nur der Werfer. Nach
ein paar Minuten werden die Rollen gewechselt.

Padagogische Hinweise:

- dieses Spiel ist fur Kinder mit sozialen Verhaltensauffalligkeiten (AuRenseiter, mangelnde
Konfliktfahigkeit, mangelndem Einfiihlungsvermdégen), grundlegenden Verhaltensauffal-
ligkeiten (Grenziberschreitungen, Desinteresse), aber auch flir emotionale Verhaltens-

auffalligkeiten (geringe Frustrationstoleranz) geeignet

- Ubernahme von Rollen mit klarer Definition fir die Schiiler

- Paarein konkreter Abhangigkeit

- geringe Bewegungsintensitdt und hohe Distanz
Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:
- mitden Handen flhren

- Gangart verandern

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

&>

10 min

@®O000
(111 ]e
00000

[ 1 ] Jele
000080

Notizen:
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Bringe die Roboter zusammen AR

Material: ggf. ein Tuch, um die Augen der

Roboter zu verbinden Zeit: 20 min
Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@®00
Zwei Roboter stellen sich Riicken an Riicken auf und gehen Ubernahme von Rollen: @®®®®
auf ein Signal mit roboterahnlichen, langsamen Bewegun- Gegenseitige Abhangigkeit: @00@®
gen los. Die Aufgabe zweier Maschinisten besteht darin, Komplexitit: @@OCO
die Roboter durch Tippbewegungen wieder zusammen zu Distanz: ©®0®®

fUhren:

Tippen rechte Schulter = Richtungsdanderung nach rechts
Tippen linke Schulter = Richtungsanderung nach links
Tippen zwischen die Schulterblatter = geradeaus laufen
Tippen Hinterkopf = stehen bleiben.

Pidagogische Hinweise:

- dieses Spiel ist fur Kinder mit sozialen Verhaltensauffalligkeiten (AuRenseiter, mangeln-
der Konfliktfahigkeit, mangelndem Einfihlungsvermogen, geringe Kooperationsbereit-
schaft), grundlegenden Verhaltensauffalligkeiten (Motivationsprobleme, Trotzverhalten,
Arbeitsverweigerung, Grenziberschreitungen, Desinteresse), aber auch fir emotionale
Verhaltensauffalligkeiten (Stimmungsschwankungen, geringe Frustrationstoleranz) geeig-
net

- klar definierte Rollen und konkrete Abhangigkeit der Schuler

- geringer Rivalitatsgedanke

- geringe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- ein Maschinist fur 2 Roboter
Spielfeld durch sichtbare Markierungen eingrenzen
Tempo der Roboter dndern

- Maschinen reagieren genau entgegengesetzt (im Vorfeld Punkt zum Rickwartslaufen ver-
einbaren)

- Augen der Roboter verbinden

Notizen:
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Schildkrote >

Material: Kegel, Matten Zeit: 10 min

Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@®@O
Es werden mittels Kegel ein Start- und Zielpunkt festgelegt. Ubernahme von Rollen:  @@®00CO
Nun begeben sich die Schiler paarweise in den VierftRler- Gegenseitige Abhéngigkeit: ®@®@®0
stand und bekommen eine Matte auf den Riicken gelegt. Komplexitat: ®@®®0OC
Ziel ist es einmal um den Kegel herumzulaufen und im An- Distanz: @®®0CO

schluss (moglichst ohne Hilfe) die Matte an die nachsten
Kinder zu Ubergeben.

Pddagogische Hinweise: %

dieses Spiel ist fir Kinder mit sozialen Verhaltensauffalligkeiten (AulRenseiter, mangelnde
Konfliktfahigkeit, mangelndem Einfihlungsvermdogen, geringe Kooperationsbereitschaft),
grundlegenden Verhaltensauffalligkeiten (Grenzlberschreitungen), aber auch fir emotio-
nale Verhaltensauffalligkeiten (geringe Frustrationstoleranz) geeignet

das Spiel kann auch fir internalisierenden Verhaltensweisen (AufRenseiter, mangelndes
Einfihlungsvermogen) eingesetzt werden

Erfolgserlebnisse fur alle Schiler

Paare in konkreter Abhangigkeit

geringe Bewegungsintensitat

geringer Rivalitatsgedanke

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

Lange der Strecke variieren
Auflage verandern (Matte, Decke)
als Wettkampfform durchftihren
Hindernisse einbauen

weitere Tierarten einflhren

Worauf musstet ihr als Team achten, um die Aufgabe gemeinsam zu l6sen?
(z.B. auf den Partner achtgeben, miteinander kommunizieren, sich abstimmen)

Notizen:
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Uberwinde den Fluss >

Material: 2 Matten je Gruppe Zeit: 10 min

Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@®@O
In einer Mannschaft sind jeweils 5 Kinder. Ziel ist es, als Ubernahme von Rollen:  @@®000
Erstes mit der gesamten Mannschaft den Fluss (Hallenbo- Gegenseitige Abhéngigkeit: ®@®@®0
den) mithilfe zweier Boote (Matten) zu Uberqueren. Im Komplexitit: @@OCO
Fluss leben hungrige Krokodile, die die Kinder fressen, Distanz: @®®®C

wenn sie den Hallenboden berihren.

Pddagogische Hinweise: %

dieses Spiel ist fur Kinder mit sozialen Verhaltensauffalligkeiten (AulRenseiter, mangelnde
Konfliktfahigkeit, mangelndem Einfihlungsvermdogen, geringe Kooperationsbereitschaft),
grundlegenden Verhaltensauffalligkeiten (Motivationsprobleme, schnell ablenkbar,
GrenzUberschreitungen), aber auch flr emotionale Verhaltensauffalligkeiten (geringe
Aufmerksamkeit, Stimmungsschwankungen) geeignet

das Spiel kann auch fir internalisierenden Verhaltensweisen (AufRenseiter, mangelndes
Einfihlungsvermogen, Motivationsprobleme) eingesetzt werden

Vielzahl an Erfolgserlebnissen

hohe gegenseitige Abhangigkeit und geringe Distanzen

Ubernahme von Rollen méglich

geringe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

Einfihrung verschiedener Rollen: Steuermann (wechselt immer als erstes auf das

andere Boot), Kapitan (verldsst immer als letztes das Boot)

Veranderung der GruppengrolRe (je groRer, desto schwieriger)

Verdanderung der Geschichte/Rahmenhandlung (Piratenschiff, das seine Schatze verloren
hat, die auf dem Weg eingesammelt werden miissen)

Erweiterung des Materials (Flusssteine = Teppichfliesen), Schatze = Bélle, Pylone...)
Einflhrung eines Zeitlimits

Notizen:
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Spiele fiir den sozial-emotionalen Forderschwerpunkt bei externalisierenden Verhaltenswei-

sen mit der vornehmlichen Auffalligkeit im grundlegenden Verhalten

Schwarzer Tunnel Q

Material: ggf. Augenbinden Zeit: 20 min

Sp/'e/ab/auf: Erfolgserlebnisse: @@@@®
Die Schiler sollen sich in einer Reihe breitbeinig aufstellen, Ubernahme von Rollen: @@®0OO
sodass ein Kind unter ihnen hindurchkriechen kann. Das Gegenseitige Abhangigkeit: ©0®0®®
letzte Kind in der Reihe kniet sich hin und schlieit die Au- Komplexitdt: @®OOOO
gen. Das Kind symbolisiert einen Zug, der einen dunklen Distanz: @@®®C

Tunnel durchfahren muss. Die anderen Kinder lotsen ihn,
indem sie ihm Hinweise geben (links, rechts, geradeaus),
um das Ende des Tunnels zu erreichen. Erreicht das Kind
das Ende des Tunnels, dann stellt es sich breitbeinig an die
vorderste Position und das letzte Kind in der Reihe startet
von vorne.

Padagogische Hinweise:

- dieses Spiel ist fir Kinder mit grundlegenden Verhaltensauffilligkeiten (Motivationsprob-
leme, Grenzlberschreitungen und leicht ablenkbar) und sozialen Verhaltensauffalligkeiten
(AuRenseiter, mangelnde Konfliktfahigkeit) geeignet

- gegenseitige Abhangigkeit aller Schuler

- Vielzahl an Erfolgserlebnissen

- geringe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- Kommunikation nur Gber akustische Signale, anstelle vom gesprochenen Wort

- Abstande zwischen den Schiilern vergroRern (Kurven einbauen)

- Schiler mussen rickwarts durch den Tunnel kriechen

Notizen:
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Ruckenkampf {Hp

Material: ohne Zeit: 10 min
Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@@O
Immer zwei Schiler stehen Ricken an Ricken. Sie sollen Ubernahme von Rollen:  @COOO
nun versuchen, den jeweils anderen Uber eine vorher fest- Gegenseitige Abhangigkeit: @0OOO0O
gelegte Markierung zu schieben. Das Ganze kann auch im Komplexitat:  @®OOOOC
Sitzen stattfinden. Die Gasse sollte nicht breiter als 4-6 Me- Distanz: @©0®®®
ter sein.

Padagogische Hinweise:

- dieses Spiel ist fir Kinder mit grundlegenden Verhaltensauffilligkeiten (Motivationsprob-
leme, Verweigerungshaltungen und korperlich und verbal aggressives Verhalten) und
emotionalen Verhaltensauffalligkeiten (geringe Aufmerksamkeit, geringe Frustrations-
toleranz, leicht reizbar) geeignet

- die hohe korperliche Ndhe erfordert eine hohere Aufmerksamkeit der Lehrperson

- keine Abhangigkeit, gleiche Aufgabe fir alle Schiler

- hohe Bewegungsintensitat

- hoher Rivalitatsgedanke

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- Arme werden dabei ineinander eingehakt

- Gasse wird vergroRert/verkleinert

- als Turnierform durchfihren (bis jeder einen gleichwertigen Partner hat)

Notizen:




Seite | Xl

Jongleure
Material: Luftballons

Spielablauf:

Die Klasse wird in Kleingruppen von 4-5 Personen einge-
teilt. Jede Kleingruppe erhalt einen Luftballon. Die Aufgabe
ist es, den Luftballon flr eine bestimmte Zeitspanne in der
Luft zu halten. Es werden immer Punkte gezahlt, wenn ein
Kind den Ball berihrt. Fallt der Ball zu Boden, muss die
Gruppe erneut starten. Ein Punkt kann auch erst vergeben
werden, wenn alle Kinder in der Gruppe den Ball berthrt
haben.

Padagogische Hinweise:

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

W

20 min

(111 ]e
@O000
(1111}
L 1 1 lele}
[ ] lelelw]

- dieses Spiel ist fur Kinder mit grundlegenden Verhaltensauffélligkeiten (Motivationsprob-
leme, Grenziberschreitungen und schnell ablenkbar), emotionalen Verhaltensauffallig-
keiten (geringe Frustrationstoleranz), aber auch fiir soziale Verhaltensauffalligkeiten (Au-

Renseiter, mangelnde Konfliktfahigkeit) geeignet
- gegenseitige Abhangigkeit aller Schuler
- Distanz variabel
- geringe Bewegungsintensitat
Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- Luftballon nur mit dem Kopf oder nur mit dem Fuld oben halten
- 2 verschieden farbige Luftballons pro Gruppe (eine Farbe nur einmal, die andere Farbe

zweimal berUhren)

- EinfUhren verschiedener Rollen: Schiedsrichter (achtet auf Fehler und zahlt die Punkte)
- Gesetzgeber (darf neue Regeln fir die ndchste Runde festlegen)

Notizen:
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Lockruf
Material: ggf. Augenbinden

Spielablauf:

Es werden Paare gebildet, die sich gemeinsam ein Ge-
rausch Uberlegen. Dabei kdnnen sie ihrer Kreativitat freien
Lauf lassen. Ein Kind verschlielSt die Augen und der Partner
sucht sich einen Platz in der Halle. Das blinde Kind muss
nun anhand des vereinbarten Gerdusches seinen Partner
mit geschlossenen Augen finden.

Padagogische Hinweise:

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

10 min

(1111}
(111 ]e

(1111}
@O000
L 1 1 lele}

- dieses Spiel ist fur Kinder mit grundlegenden Verhaltensauffélligkeiten (Motivationsprob-
leme, Grenziberschreitungen und schnell ablenkbar oder Desinteresse), emotionalen
Verhaltensauffalligkeiten (geringe Frustrationstoleranz), aber auch fir soziale Verhaltens-
auffalligkeiten (AulRenseiter, mangelndes Einfihlungsvermogen, geringe Kooperationsbe-

reitschaft) geeignet
- viele Erfolgserlebnisse

- konkrete Abhangigkeit der Paare in zwei wechselnden Rollen

- geringe Bewegungsintensitat

- keine Rivalitaten

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:
- Schuler erhalten verschiedene Instrumente

- beide Schiler schlieRen/verbinden die Augen und missen sich gegenseitig finden

Notizen:
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Handedruck {Hp

Material: ohne Zeit: 10 min

Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@@®
Die Schiler suchen sich ca. gleich grofRe Partner. Sie stehen Ubernahme von Rollen:  ®0O0O0O
sich auf einem Bein gegenuber. Auf ein Startsignal des Gegenseitige Abhangigkeit: ®00O0O
Spielleiters dricken sie ihre Handflachen gegeneinander Komplexitat: @®0OO0O
und versuchen, ihren Partner aus dem Gleichgewicht zu Distanz: ®©@®0®

bringen. Sieger ist derjenige, der sich langer auf einem
Bein halten kann.

Padagogische Hinweise:

- dieses Spiel ist fur Kinder mit grundlegenden Verhaltensauffélligkeiten (Motivationsprob-
leme, Grenziberschreitungen, schnell ablenkbar und Desinteresse), emotionalen Verhal-
tensauffalligkeiten (geringe Aufmerksamkeit, geringe Frustrationstoleranz, leicht reizbar),
aber auch flr soziale Verhaltensauffalligkeiten (Probleme mit Regeln und Vereinbarun-
gen) geeignet

- viele Erfolgserlebnisse

- hohe Nahe der Schuler

- geringe Bewegungsintensitat

- hoher Rivalitatsgedanke

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- auch StoRe und Schlage gegen die Handflachen erlauben (der Ubrige Kérper darf
nicht berthrt werden)

- als Mannschaftskampf oder Turnierform durchfihrbar

Notizen:
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Ruckentafel &

Material: ohne Zeit: 10 min

Spielablauf: Erfolgserlebnisse: @@@®@®
Es werden Paare gebildet, die sich jeweils hintereinander Ubernahme von Rollen:  ®@@®000
hinsetzen, wobei der vordere Schiler mit seinem Riicken Gegenseitige Abhangigkeit: ®@@®0®
eine Tafel imitiert. Der hintere Schiler hat die Aufgabe, auf Komplexitdt: @®OOOO
dem Riicken des vorderen Schiilers mit seinem Finger ein- Distanz: ©008®

fache Symbole oder Gegenstdnde zu malen. Der vordere
Schiler hat die Aufgabe, diese Symbole oder Gegen-
stande zu erkennen und zu benennen.

Danach erfolgt ein Aufgabenwechsel der beiden Schiler.

Padagogische Hinweise:

dieses Spiel ist fir Kinder mit grundlegenden Verhaltensauffalligkeiten (Motivationsprob-
leme, Grenziberschreitungen, schnell ablenkbar und Desinteresse), emotionalen Verhal-
tensauffalligkeiten (Wutausbriche, geringe Frustrationstoleranz), aber auch fir soziale
Verhaltensauffalligkeiten (AuRenseiter, mangelnde Konfliktfahigkeit) geeignet

die hohe Nahe der Schiiler muss vom Lehrenden beobachtet werden

viele Erfolgserlebnisse mit zwei Rollen in konkreter Abhangigkeit der Paare

geringe Bewegungsintensitat

keine Rivalitaten

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

einfache Rechenaufgaben auf den Ricken malen

Buchstaben oder Worte schreiben

beide Schiler nehmen ein Blatt: der hintere malt auf dem Blatt, welches er auf den
Ricken des vorderen Schilers legt; der vordere zeichnet das Gefiihlte nach, danach wer-
den die Bilder verglichen

Notizen:
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Medizinball-Wettkampf @

Material: Medizinball, 2 Langbanke, Matten (Sicherheit) Zeit: 15 min

Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@@®
Es stehen zwei Mannschaften mit ungefahr 5 Spielern auf Ubernahme von Rollen: @@®®0C
umgedrehten Langbanken gegenuber. Der Abstand der Gegenseitige Abhangigkeit: ®®®®®
Banke sollte je nach Altersgruppe zwischen 2 und 5 Metern Komplexitat: @@®CO
betragen. Zum Stehen auf den Banken dirfen nur die Distanz: @®@®C

schmalen Streben benutzt werden. Ein Medizinball wird
nun von einer Seite zur anderen geworfen/gestofRen und
es wird versucht, einen Spieler der gegnerischen Mann-
schaft beim Fangen des Balles aus dem Gleichgewicht zu
bekommen, sodass er von der Bank steigen muss. Die ei-
genen Mitspieler konnen beim Fangen des Medizinballes
stltzen und festhalten. Muss der Schiler trotz dessen her-
absteigen, erhalt die gegnerische Mannschaft einen Punkt.
Welche Mannschaft nach festgelegter Zeit mehr Punkte
erreicht, gewinnt.

(Es gibt keinen Punkt, wenn nur herabgestiegen wird, um
den Medizinball zu holen.)

Pidagogische Hinweise:

- dieses Spiel ist fur Kinder mit grundlegenden Verhaltensauffalligkeiten (schnell ablenkbar,
korperlich aggressivem Verhalten) und emotionalen Verhaltensauffalligkeiten (Impulsivi-
tat und geringe Aufmerksambkeit) geeignet

- hohe gegenseitige Abhangigkeit aller Schiler

- Vielzahl an Erfolgserlebnissen

- verschiedene Rollen als Fanger, Werfer oder Helfender

- hoher Rivalitatsgedanke

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- Anzahl und Form der Medizinballe

- auf der breiten Seite stehen

- Personenanzahl und Entfernung vergroRern/verkleinern

Notizen:
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Spiele fiir den sozial-emotionalen Forderschwerpunkt bei internalisierenden Verhaltenswei-

sen

Fantasiereise 'Im Boot’ ﬁ;é? Q

Material: ohne Zeit: 5 min

Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@CO
Die Kinder setzen sich bequem hin und héren der Lehrkraft Ubernahme von Rollen: @ 0000
ZU: Gegenseitige Abhangigkeit: @0OCOO
»SchlieRe deine Augen. Achte darauf, dass du es ganz bequem Komplexitat:  @OOOO
hast. Wenn du so weit bist, gehe mit deiner Aufmerksamkeit zu Distanz: @OOOO

deinem Atem. Beobachte, wie er ganz von selbst kommt und
geht: ein und aus, ein und aus. Stell dir vor, du sitzt ganz bequem
in einem Boot. Die Wellen wiegen es leicht hin und her. Ganz
gemdtlich ist es hier. Die Sonne scheint angenehm warm auf
deine Haut. Ab und zu streicht ein zarter Windhauch Uber dich
hinweg. Du schaust in den blauen Himmel Uber dir, siehst eine
Mowe kreisen und folgst ihr mit deinem Blick. Du horst das leise
Platschern des Wassers, das bei jeder kleinen Welle gegen den
Bootsrand schwappt. Das leichte gleichméalige Schaukeln des
Bootes hillt dich ein in ein wunderbares Gefiihl von Geborgen-
heit und Ruhe. Du genieft dieses Geflihl und lasst dich tragen
auf dem Wasser. Ganz leicht schaukelt das Boot hin und her, hin
und her. Dein Atem geht dabei ruhig und gleichmaRig ein und
aus, ein und aus. Du fuhlst dich rundum wohl, sicher und gebor-
gen in deinem Boot. Ruhig und gelassen sitzt du da, ganz ent-
spannt und zufrieden. Komm nun langsam, in deinem Tempo,
zurick in diesen Raum. Bewege deine Finger und FiRe, streck
und rakle dich, als warst du gerade aufgewacht. Atme tief ein
und aus...Offne deine Augen. Streck dich noch einmal richtig, bis
du wieder ganz wach und zurlck in diesem Raum bist.”

Pidagogische Hinweise:

- Schulung der Wahrnehmung

- Kérpererfahrung

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:
- Decken oder Matten bereitlegen

- kannauch im Klassenraum durchgefihrt werden

Notizen:
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Gletscherspalten AR

Material: Weichbodenmatte, Seile Zeit: 10 min

Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@®0O
Zwei Weichbdden werden hinter den Kletterstangen/ Git- Ubernahme von Rollen:  @0OO0O
terleitern V-formig aufgestellt. Die Trageschlaufen der Gegenseitige Abhangigkeit:  ®0COO0
Weichbéden werden im oberen Bereich an den Kletter- Komplexitat:  @OOOO
stangen/Gitterleitern befestigt. Die Kinder kénnen auf Distanz:  @0OOCO

dem Boden durch die Gletscherspalte gehen bzw. von
oben rutschen oder von unten hochsteigen.

Padagogische Hinweise:

- Vielzahl an Erfolgserlebnissen

- Korpererfahrung

- kooperative Hilfestellungen ansteuern

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- Wie hat es sich fir dich angefiihlt durch die Gletscherspalte zu gehen? Wie kannst du ei-

nem Kind helfen, dass Angst hat?
(z.B. an die Hand nehmen, gut zu reden, langsam immer weiter voran arbeiten)

Notizen:
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Sandsackchen spiren

Material: Sandsickchen, Kirschkernsackchen

Spielablauf:

Die Kinder gehen paarweise zusammen. Ein Kind legt sich
auf den Boden. Der Partner kniet daneben und platziert
vorsichtig unterschiedlich schwere Sandsackchen auf ein-
zelnen Korperteilen der Kinder. Diese sollen spiren, auf
welchen Koérperteilen sich die Materialien befinden. Die
Sackchen werden nach und nach wieder abgenommen
und die Kinder kdnnen berichten, auf welchen Korpertei-
len die Materialien lagen und wo sie eine besondere
Schwere gespUrt haben.

Pidagogische Hinweise:

- Schulung der Wahrnehmung

- Korper- und Materialerfahrung

- individuelle Erfolgserlebnisse moglich

- kooperative Partnerarbeit

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:
- verschieden schwere Sandsackchen nutzen

¢ W

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

10 min

[ ] ] lele]
[ lelelels

C
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Kletterpflanze

Material: Musik

Spielablauf:

Die Spieler kauern sich in der Mitte des Raumes zusam-
men. Die Augen sind geschlossen. Sie schweigen und stel-
len sich vor, sie seien die Ranken einer Kletterpflanze, wel-
che noch in einer Knospe verschlossen sind. Bei leiser Mu-
sik entfalten sie sich — recken zuerst den Kopf, dann den
Oberkdrper, die Arme, stehen langsam auf, vorsichtig mit
den Handen suchend verbinden sie sich mit den anderen.

Padagogische Hinweise:

- Schulung der Wahrnehmung

- Korpererfahrung

- Erfolgserlebnisse fir Paare und Gruppen
Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

4 N

Zeit:

Erfolgserlebnisse:

Ubernahme von Rollen:

Gegenseitige Abhangigkeit:

Komplexitat:

Distanz:

- erstdie Pflanzen flr sich allein wachsen lassen, dann in Kleingruppen bis hin zur gesamten

Gruppe

Notizen:
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Balle raus! D

Material: Kastenteile oder Turnbanke, Bille Zeit: 10 min

Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@COC
In der Mitte der Halle steht ein Kastenteil, das mit Ballen Ubernahme von Rollen: @@®@@O
geflllt ist. Zwei Kinder werden bestimmt, die in klrzester Gegenseitige Abhéngigkeit: @@®0C0O
Zeit versuchen sollen alle Balle aus dem Kastenteil zu be- Komplexitit: @@OCO
fordern. Alle anderen Kinder haben die Aufgabe, die Bélle Distanz:  @@®OOCO

zurlckzubringen und wieder in das Kastenteil zu legen.
Schaffen es die beiden Kinder innerhalb von 2 Minuten das
Kastenteil zu leeren?

Padagogische Hinweise: %

gegenseitige Abhangigkeit mit relativ weiter Distanz

hohe Bewegungsintensitat

Materialerfahrung

hoher Rivalitdtsgedanke mit Erfolgserlebnissen als Team

das Spiel kann auch fir externalisierenden Verhaltensweisen eingesetzt werden: fur Kin-
der mit grundlegenden Verhaltensauffalligkeiten (Grenziberschreitungen, schnell ab-
lenkbar, Desinteresse) und emotionalen Verhaltensauffalligkeiten (Impulsivitat, geringe
Aufmerksambkeit)

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

Ballreservoir erweitern (4 umgelegt Banke) und mehr Kinder zum Verteilen der Balle ein-

teilen — Worauf musst ihr als ,Verteiler” nun achtgeben?
(z.B. gut verteilen und Absprachen treffen)

jeder Spieler darf nur einen Ball tragen
Wie habt ihr als Team zusammengearbeitet, um moglichst schnell die Balle zusammen zu
sammeln?

Notizen:
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Dreibein-FulRball

Material: Seile, Banke, FuRball

Spielablauf:

Zwei Mannschaften spielen auf zwei umgekippte Lang-
banke, die auf den Grundlinien als , Tore” aufgestellt wer-
den. Es wird nach vereinfachten Regeln FulRball gespielt. Es
gibt kein Seitenaus und keine Torwarte. Bevor das Spiel be-
ginnt, werden immer zwei Schiler aus einer Mannschaft
an den Beinen zusammengeknotet. Die Spieler bewegen
sich also immer als Parchen und mussen sich abstimmen,
solang sie laufen. Gewonnen hat das Team, das nach einer
bestimmten Zeit mehr Tore erzielt hat.

Pidagogische Hinweise:

- hohe Abhangigkeit und geringe Distanz der Parchen
- Kommunikation und Einfihlungsvermogen

- Erfolgserlebnisse als Team

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:
- Voribungen durch Parcours (z.B. Slalom)

- 3 Spieler zusammenbinden (das Trio hat dann vier Beine)

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

- Wie schafft ihr es erfolgreich zusammenzuspielen ohne hinzufalle?

(z.B. gut absprechen, Aufgaben verteilen)

D

10 min

(111 ]e
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Oktopus

Material: evtl. Parteiband

Spielablauf:

Ein Kind wird zum Oktopus und stellt sich gegentber den
anderen Kindern an der Hallenseite auf. Der Spielleiter ruft
»Wer hat Angst vorm Oktopus?“ Daraufhin wechseln die
Spieler die Spielfeldseiten, wobei der Oktopus versucht,
moglichst viele Kinder abzuschlagen. Die Kinder, die abge-
schlagen wurden, bleiben auf der Stelle stehen und wer-
den zu Minioktopussen. Ab der nachsten Runde dirfen sie
von ihrem Standpunkt aus ihre Hande ausstrecken und
versuchen die verbleibenden Kinder zu fangen.

Pidagogische Hinweise:

- individuelle Erfolgserlebnisse

- geringe Abhangigkeit

- mittlere Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

- Oktopus darf Kinder abwerfen, die dann zu seinen Gehilfen werden
- verschiedene Fortbewegungsarten nutzen (Entengang, Krebsgang...)

- abgeschlagene Kinder fangen aus dem VierflRlerstand

2 oder 3 Fanger von Beginn an

4

5 min

(111 ]e
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Stabtanz

Material: Gymnastikstabe Zeit:
Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse:
Die Kinder stehen im Kreis und haben eine Stange senk- Ubernahme von Rollen:
recht vor sich auf den Boden gestellt. Nun versuchen sie Gegenseitige Abhdngigkeit:
ihren Platz mit dem Nebenmann im Uhrzeigersinn zu Komplexitat:
wechseln. Ziel ist es, die Platze so schnell und sicher zu Distanz:

wechseln, dass sie eine Runde rumkommen.

Padagogische Hinweise:

- viele Erfolgserlebnisse

- es besteht eine Abhangigkeit untereinander in einer geringen Distanz
- geringe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- Stab darf nur mit einem Finger berihrt werden

- EinfUhren verschiedener Kommandos (z.B. Hip= alle gehen eine Position nach rechts, Hop=
alle gehen eine Position nach links, Hip Hop= alle drehen sich einmal und fangen den eige-

nen Stab wieder auf)

&>

5 min
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Durch den Reifen

Material: Reifen

Spielablauf:

Die Kinder bilden einen Kreis und fassen sich an den Han-
den. Zwischen zwei Kinder wird ein Reifen gehangt, durch
den die Kinder nacheinander schnellstmdglich hindurch-
steigen missen, um ihn im Kreis herum zu transportieren.
Wie viele Runden schafft die Gruppe in drei Minuten?

Padagogische Hinweise:

- viele Erfolgserlebnisse

- es besteht hohe Abhangigkeit in einer geringen Distanz
- geringe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- nach Zeit, wer schafft die meisten Umrundungen

- zwei Reifen pro Kreis (Miteinander-Gegeneinander:
Versuche die Reifen innerhalb der Gruppe einzuholen!

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

&>

5 min
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Blindganger

Material: Augenbinde

Spielablauf:

Jeweils zwei Kinder spielen gemeinsam. Ein Kind schlief3t
die Augen und wird vom anderen (sehend) gefihrt wird.
Die Fihrung wird aber lediglich durch ein Gerausch ermog-
licht, die das fihrende Kind stimmlich oder anderweitig
mit dem Korper erzeugt (z.B. Klatschen, Pfeifen, Brum-
men). Sobald das ,blinde” Kind ein Gerdusch hort, von
dem es meint, dass es ihm gelten kdnnte, folgt es diesem
Gerdusch, bis es dieses nicht mehr hort. Die sehenden Kin-
der suchen sich immer wieder neue Partner, indem sie
diese mit einem (evtl. neuen) Gerdusch abholen. Nach ei-
ner gewissen Zeit sollten die Rollen getauscht werden.

Pidagogische Hinweise:

- Schulung der Wahrnehmung

- viele Erfolgserlebnisse

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:
zunachst ohne wechselnden Partner spielen

&

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

&>

10 min
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Luftballonpost

Material: Luftballons

Spielablauf:

Die Kinder sitzen im Kreis mit ausgestreckten Beinen. Ihre
Aufgabe ist es, den Luftballon mit den Filken einmal im
Kreis rumzugeben.

Pidagogische Hinweise:

- viele Erfolgserlebnisse

- es besteht hohe Abhdngigkeit

- geringe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:
- Kinder in Kleingruppen oder paarweise Gben lassen

- mehrere Ballons nutzen und den Farben eine Bedeutung zuordnen (z.B. rot= einmal mit
dem Ballon aufstehen; gelb= mit der rechten Hand an den linken Nachbarn weitergeben)

&

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

- verschiedene Bélle nutzen: z.B. Gymnastikball, Tennisball, Softball, Volleyball

Mit welchem Ball gelingt die Ubergabe leichter/schwerer?

Wie gelingt die Ubergabe des Ballons besonders sicher (oder auch besonders schnell)?

&>

5 min
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Sanitater >

Material: Rollbretter (Krankenauto), Matte (Hospital) Zeit: 10 min

Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@®@O
Zwei gleich starke Mannschaften versuchen ihre Verletz- Ubernahme von Rollen: @@@@O
ten (etwa zwei Drittel) schnell ins Krankenhaus zu bringen. Gegenseitige Abhangigkeit: ®@@®®0
Auf ein Signal hin tragen je zwei Schiiler die verunfallte Komplexitit: @@®@CO
Person vorsichtig ins Krankenhaus. Alternativ kann ein Distanz: @®®®C

Team auch den Krankenwagen nutzen. Die Mannschaft,
die alle Verletzten am schnellsten bergen kann, gewinnt
das Spiel.

Padagogische Hinweise: %

es besteht eine hohe gegenseitige Abhangigkeit mit einer hohen Nahe der Schiler

zwei Rollen mit hohem Rivalitatsgedanken der Gruppen

hohe Bewegungsintensitat

das Spiel kann auch fir externalisierenden Verhaltensweisen eingesetzt werden: fur Kin-
der mit grundlegenden Verhaltensauffalligkeiten (Motivationsprobleme, Trotzverhalten
oder Arbeitsverweigerung, Grenziberschreitungen, korperlich aktive Kinder) und sozialen
Verhaltensauffalligkeiten (Probleme mit Regeln und Vereinbarungen, mangelndes Einfih-
lungsvermogen, geringe Kooperationsbereitschaft)

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

zwei Fanger, die Kinder zu Verletzten machen, indem sie abschlagen/ abwerfen
Sanitater, die verletzte Person ins Hospital bringen, dirfen sie nicht getickt werden
verletzte Person ist, sobald sie im Hospital angekommen ist, direkt wieder geheilt und kann

wieder am Spiel teilnehmen
Wie habt ihr den Verletzten gegriffen, um ihn méglichst vorsichtig abzutransportieren?
(z.B. Rettungstragegriffe, wie Kreuztragegriff)

Notizen:
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Kaugummi-Luftballon AR

Material: Luftballons Zeit: 5 min
Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@@O
Ein Luftballon klebt (wie ein Kaugummi) zwischen zwei Kin- Ubernahme von Rollen:  @@00O0
dern. Die Kinder klemmen den Ball ein und versuchen ge- Gegenseitige Abhangigkeit: ®®®®O
meinsam durch den Raum zu gehen, sich zu drehen, zu set- Komplexitit: @@®@@®®@C
zen... Distanz: @@®@®@®O
Pidagogische Hinweise: %

- viele Erfolgserlebnisse

- es besteht eine konkrete Abhadngigkeit in einer geringen Distanz

- alle Kinder haben dieselbe Aufgabe

- geringe Bewegungsintensitdt mit geringem Rivalitatsgedanken

- das Spiel kann auch fir externalisierenden Verhaltensweisen eingesetzt werden: fir Kin-
der mit grundlegenden Verhaltensauffalligkeiten (Motivationsprobleme, Grenziber-
schreitungen, schnell ablenkbar, Desinteresse), emotionalen Verhaltensauffalligkeiten
(Stimmungsschwankungen, Wutausbriiche) und sozialen Verhaltensauffalligkeiten (man-
gelnde Konfliktfahigkeit, mangelndes Einfihlungsvermdgen, geringe Kooperationsbereit-
schaft)

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- Hindernisse missen Gberwunden werden

- Kinder bilden eine Schlange, ihre Verbindung ist ein Luftballon (Kaugummi)

- mehrere Luftballons gleichzeitig halten
Wie war es am leichtesten den Ball zu transportieren? (...Stirn, Ricken, Arm?)

Notizen:
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Eiswaffel

Material: Kegel, Bille Zeit:
Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse:
Es werden zwei Mannschaften gebildet. Alle Spieler einer Ubernahme von Rollen:
Mannschaft stehen in einer Reihe und jeder halt einen Ke- Gegenseitige Abhdngigkeit:
gel mit der Offnung nach oben (wie eine Eiswaffel). Nun Komplexitat:
wird der Ball (die Eiskugel) von Hiutchen zu Hiutchen wei- Distanz:

tergegeben. Der letzte Spieler lasst den Ball in den Kasten
fallen. Wer schafft es schneller?

Padagogische Hinweise:

viele Erfolgserlebnisse

es besteht eine konkrete Abhangigkeit in einer relativ geringen Distanz
alle Kinder haben dieselbe Aufgabe

geringe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

Wann hat es besonders gut funktioniert? (z.B. gute Absprache)

&>

5 min
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Fallschirm

Material: Schwungtuch

Spielablauf:

Die Schuler sitzen im Kreis und versuchen das Tuch mit den
FURen zu greifen (barfuR). Nun versuchen sie gemeinsam
das Tuch zum Schwingen zu bringen.

Pidagogische Hinweise:

- viele Erfolgserlebnisse

- es besteht eine konkrete Abhangigkeit

- geringe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- Schwungtuch hochwerfen und Kinder krabbeln runter

- Schwungtuch mit den FiRRen im Kreis weitergeben

- Ball auf das Schwungtuch legen, der nicht runterfallen darf

&

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

&>

5 min
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Abenteuerbriicke
Material: Gymnastikstabe

Spielablauf:

Es wird eine Gasse gebildet. Die Kinder, die sich gegen-
Uberstehen halten mit beiden Handen einen Gymnastik-
stab. So entsteht eine Bricke, die ausgehend von einem
grofRen Kasten Uberwunden wird. Die Kopfe der Kinder (die
"Bruckenpfeiler") konnen als Balancehilfe benutzt werden.

Padagogische Hinweise:

- viele Erfolgserlebnisse

- es besteht eine konkrete Abhangigkeit

- die Distanz des Balancierenden ist sehr gering

- geringe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

- von einem kleinen Kasten aus starten und die Hohe , wachsen lassen”
Was kann passieren, wenn einzelne Mitspieler ihrer Aufgabe nicht nachkommen?

Wie konnen wir ein Kind unterstiitzen, dass sich nicht traut? (z.B. positiv bestarken; naher aneinanderrticken, um einen

moglichst kurzen Abstand zu haben)

&>
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Schneepflugspiel

Material: 8 Hitchen

Spielablauf:

Es werden 4-er Gruppen gebildet, die als ,Zlge” auf den
Linien (Gleise) der Halle fahren. Auf den Linien werden von
Frau Holle (1-3 Kinder) Hiatchen aufgestellt, die Schneever-
wehungen darstellen. Diese werden von den Schneepfli-
gen (1-3 Schiler) schnellstmoglich beseitigt. Schafft Frau
Holle es die Zlige zu stoppen?

Padagogische Hinweise:

- viele Erfolgserlebnisse

- es besteht eine konkrete Abhangigkeit

- geringe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- Anzahl an Schneepflugfahrern und Frau Holle variieren
- mehr Hitchen

Was mussen die einzelnen Gruppen machen, um zu gewinnen? (z.B. sich absprechen, kooperieren, aufeinander achten)

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

4

15 min
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Burgball D

Material: 10 Softbélle, Gerate (jeweils in doppelter

Ausflhrung) Zeit: 20 min
Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@®@O
Es spielen 2 Mannschaften gegeneinander. Die FeldgrofRe Ubernahme von Rollen: @®@®00
sollte mindestens die eines Volleyballfeldes entsprechen. Gegenseitige Abhdngigkeit: @®®®00
Vor Beginn des Spiels bauen beide Mannschaften eine Komplexitit: @@®@CO
Burg (zum Schutz vor Angreifern) aus den zur Verfugung Distanz:  @@®OOCO

stehenden Geraten. Das Spiel beginnt, wenn alle Spieler
auf der Burg sind. Wer abgeworfen wird, verlasst das Spiel-
feld und darf wieder rein, wenn sein Abwerfer abgeworfen
wird (Zombieball). Gewonnen hat das Team, welches nach
10 Minuten die meisten Spieler auf dem Feld hat.

Pidagogische Hinweise:

Erfolgserlebnisse als Team

Fokus auf eigene Rolle, nach Abwurf muss das Spiel beobachtet werden, wenn der gegne-
rische Abwerfer das Spiel verldsst, ist man wieder Teammitglied (im Spiel)

es besteht eine gegenseitige Abhangigkeit

relativ hohe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

jede Gruppe hat einen Schatz (Ball, Buch...) der bewacht werden muss; schaffen es die
Gegner den Schatz auf ihre Burg zu bringen endet das Spiel sofort

Rollen einflihren: Prinz/Prinzessin (wird der Spieler getroffen, ist das Spiel sofort beendet),
Ritter (unsterblich)

Abpraller zdhlen als Treffer
Wie baut man die Burg moglichst sicher? (z.B. Seile nutzen, Knoten anwenden)

Notizen:
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Rettungsinseln

Material: Matten

Spielablauf:

Vier Kinder tragen eine Matte an den vier Ecken. Sie laufen
mit der Matte durch den Raum und auf das Kommando
des Spielleiters ,ein Sturm bricht los” legen sie die Matte

ab und stellen sich drauf. Welche Gruppe steht als Erste
auf der Matte?

Padagogische Hinweise:

- viele Erfolgserlebnisse

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:
die Matte legen

steigen etc.

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

- es besteht eine konkrete Abhangigkeit und eine geringe Distanz zwischen den Kindern
- kann mit hoher Bewegungsintensitat durchgefihrt werden

- anstatt Matte auf den Boden zu legen, mussen die Kinder sie hochhalten oder sich unter

- alternativ einen Reifen nutzen (z.B. bei schwachen Kindern) und gemeinsam in den Reifen

&>
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Tennisball-Balance

Material: Tennisbélle Zeit:
Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse:
Die Kinder werden in Kleingruppen (5-6 Schiiler) geteilt. Je- Ubernahme von Rollen:
der Schiler erhalt zwei Tennisballe. Nun sollen sie als Gegenseitige Abhangigkeit:
Gruppe versuchen sich, auf die Tennisballe zu stellen und Komplexitét:
gleichzeitig mindestens drei Sekunden zu stehen, ohne Distanz:

den Boden zu berthren.

Padagogische Hinweise:

- Kérpererfahrung, Gleichgewicht

- viele Erfolgserlebnisse

- es besteht eine konkrete Abhangigkeit mit einer relativ geringen Distanz
- geringe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- Kinder erhalten nur einen Ball

- Spieler dirfen nicht miteinander reden
Wie kdnnt ihr eure Gruppenmitglieder unterstitzen?
(z.B. den unsichersten Spieler versuchen zu stiitzen, viel miteinander sprechen)

&>
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Habicht und Henne

Material: ohne

Spielablauf:

Es werden Gruppen (5-10 Spieler) gebildet. Die Kinder stel-
len sich hintereinander in eine Reihe und fassen sich ge-
genseitig an den Schultern. Es gibt einen Fanger, den Ha-
bicht, der der Gruppe gegenlbersteht. Die erste Person ist
die Henne, sie beschitzt ihre Kiken (Spieler hinter der
Henne), die der Habicht fangen will. Hat er das hinterste
Kiken abgeschlagen, wird es zum Habicht und der Habicht
zur Henne.

Padagogische Hinweise:

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

- hoher kooperativer Anspruch (beim Verteidigen, nicht loslassen)
- es besteht eine konkrete Abhangigkeit mit einer sehr geringen Distanz

- hohe Bewegungsintensitat
Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- mit Bandern im Hosenbund spielen, um abschlagen zu erschweren
- Spiel ohne Jager: Die Henne versucht bei einem gegnerischen hintersten Kiiken das Spiel-

band zu rauben

&>
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Blindschleiche >

Material: ohne Zeit: 10 min

Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@0OO
3 (bis max. 10 Personen) stehen hintereinander in einer Ubernahme von Rollen: @®®@0O
Reihe und fassen die vordere Person an den Schultern. Bis Gegenseitige Abhangigkeit: @®@@®®0
auf das letzte Glied der Schlange sind alle blind und wer- Komplexitat: @@OCO
den von der letzten Person mittels steuernden Druckes auf Distanz: @®®®C

die Schulter durch die Halle/den Parcours gefiihrt.

Padagogische Hinweise:

- Schulung der Wahrnehmung, Vertrauensschulung

- geringer Rivalitatsgedanke

- es besteht eine konkrete Abhangigkeit

- geringe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- Kinder Uben partnerweise

- verschiedene Moglichkeiten der , Steuerung” ausprobieren: Uber Gerdusche, konkrete An-

weisungen, taktile Absprachen

Mithilfe welcher Variante hat dein Partner am schnellsten reagiert?

Wie kannst du deinem Partner ein Geflhl von Sicherheit vermitteln? (z.B. viel kommunizieren, den Kurs beschreiben, gut
zureden)

Notizen:




Seite | XXXIX

Parteiball %,

Material: Bille, Parteibander Zeit: 10 min

Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@@O
Beim Parteiball wird jede Ballweitergabe innerhalb der Ubernahme von Rollen: @®0COOC
Mannschaft gezahlt. Wechselt der Ballbesitz zwischen den Gegenseitige Abhangigkeit: @@®@@®@0C
Mannschaften, beginnt mit dem ersten Zuspiel das Zahlen Komplexitit: @@COCO

neu. Wenn 10 erfolgreiche P&sse gespielt wurden, kann 1 Distanz: @@®OOCO

Punkt vergeben werden. Sieger ist die Mannschaft, welche
eine vorher festgelegte Punktzahl zuerst erreicht.

Padagogische Hinweise:

- viele Erfolgserlebnisse

- es besteht eine konkrete Abhangigkeit innerhalb eines Teams

- kann mit Regelvariationen mit einer hohen Bewegungsintensitat gespielt werden

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- Aufgaben einfiihren (z.B. mit einem Arm werfen; direkte/ indirekte Passe)

- integrative Regeln (keine Doppelpasse, Ball nicht Uber Kopf, Verteidigung: als Touch- oder
Flagvariante spielen, um freies Laufen zu ermoglichen, max. 6 vs. 6 auf mehreren Feldern
spielen)

- Anzahl der Passe an Schiilergruppe anpassen

Notizen:
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Gemeinsam sind wir stark AR

Material: ohne Zeit: 5 min
Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@®@O
Die Spieler sitzen im Kreis auf dem Boden und halten sich Ubernahme von Rollen:  @COOO
an den Handen. Nun haben sie die Aufgabe gemeinsam Gegenseitige Abhangigkeit: ®0©0®®
aufzustehen, ohne sich vom Boden abzudricken oder die Komplexitit: @@COCO
Hande zu losen. Distanz: @®@®@@®O
Pidagogische Hinweise: %

- hohe Nahe der Schuler, die Paare stehen in konkreter Abhangigkeit zueinander

- viele Erfolgserlebnisse ohne Rivalitdtsgedanken und geringe Bewegungsintensitat

- das Spiel kann auch fir externalisierenden Verhaltensweisen eingesetzt werden: fir Kin-
der mit grundlegenden Verhaltensauffalligkeiten (Motivationsprobleme, Grenziber-
schreitungen, schnell ablenkbar, Desinteresse), emotionalen Verhaltensauffalligkeiten
(geringe Aufmerksamkeit, geringe Frustrationstoleranz und leichte Reizbarkeit) und sozia-
len Verhaltensauffalligkeiten (mangelnde Konfliktfahigkeit, mangelndes Einfihlungsver-
mogen, geringe Kooperationsbereitschaft)

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- mit Partner- Kleingruppen starten und langsam die Teilnehmerzahl erhdhen

- beim Aufstehen darf nicht gesprochen werden

Notizen:
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Rettungsboot >

Material: Matten, Hocker, Banke etc. Zeit: 15 min

Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@®0O
Wie bei der "Reise nach Jerusalem" wird bei diesem Spiel Ubernahme von Rollen:  @@®00CO
jeweils nach einer Runde ein Gerat weggenommen. Das Gegenseitige Abhangigkeit: ®@®®®
Ziel ist es, dass die Kinder sich so organisieren, dass jeder Komplexitat: @®@®0O0
Spieler auf den verbleibenden Geraten Platz findet. Das Distanz: @®®®®

Spiel ist verloren, wenn sie auch nach gemeinsamer Ab-
sprache keinen Platz mehr flr den letzten Schiler finden.
Daher verlieren und gewinnen sie als Klasse.

Padagogische Hinweise:

- hohe Kooperationsbereitschaft

- es besteht eine konkrete Abhangigkeit, mit zunehmender Spieldauer verringert sich die
Distanz der Schiler

- geringe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- zunachst flache und breite Gerate/Materialien nutzen (z.B. Matten, Zeitungen) und dann
grolere Gerate nutzen (Balken, Barren, Hocker)

Notizen:




Seite | XLl

Der fliegende Teppich >

Material: Schwungtuch Zeit: 5 min

Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@®0O
Die Schiler werden in zwei Gruppen eingeteilt. Jede Ubernahme von Rollen: @®COOC
Gruppe steht auf einer Plane. Ziel ist es diese schnellst- Gegenseitige Abhangigkeit: @®@@®®0
moglich zu wenden, ohne dass der Boden berihrt wird. Komplexitit: @@®@OO

Distanz:. @9@0@@

Pidagogische Hinweise:

- viele Erfolgserlebnisse

- es besteht eine konkrete Abhangigkeit, die eine hohe Kooperationsbereitschaft und ein
hohes Einfihlungsvermogen voraussetzt

- geringe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- in Gruppen gegeneinander spielen

- Anzahl an Kindern pro Gruppe schrittweise erhéhen
Wie habt ihr es geschafft, dass niemand runtergefallen ist? (z.B. aufeinander achtgeben, miteinander kommunizieren,
Gruppentaktik)

Notizen:
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Feldherrenball D

Material: 2 Hocker, 2-3 Balle Zeit: 20 min

Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@®@O
Nach dem Grundprinzip von ,Zweifelderball” stehen sich Ubernahme von Rollen: @@@®@0O
zwei verfeindete Armeen (mit jeweils mindestens 8 Spie- Gegenseitige Abhangigkeit: ®®@®®O
lern — 1 Feldherr, 6 Feldspieler, 1 Spion) in einem Gefecht Komplexitit: @@®®®
gegenlber. Ziel des Spieles ist es den Feldherren abzuwer- Distanz: @®@OCO

fen, wenn er von seinem Feldherrenhiigel herabsteigt.
Beide Teams werden von grolRen Feldherren angefihrt.
Von ihrem sicheren Zelt (Hocker) auf den Feldherrenhi-
geln (Zone um den Hocker - mit Matten oder Pylonen mar-
kieren — Zone darf von keinem Feldspieler betreten wer-
den), halten sie Ausschau nach verwundeten Soldaten
(Feldspieler). Ein verwundeter (abgeworfener) Soldat
muss sich sofort hinsetzen und kann von den Feldherren
(durch Antippen) wiederbelebt werden. Das ist der Mo-
ment, wo der Feldherr abgeworfen werden darf, wenn es
den Higel verldsst, um seine Soldaten zu beleben. Doch sie
mussen auf der Hut sein: Der Feind hat Spione (Randspie-
ler) hinter die eigenen Reihen entsandt!

/ A
¥ - VolleyballfeldgrofRe
% t“ j&’ Feldherren
5. /4 &% Feldspieler
* ¥ oy
¥ i i Spione (Randspieler)
Pddagogische Hinweise:

- es besteht eine konkrete Abhédngigkeit im Team, die durch gemeinsame Interaktion (zwi-
schen Feldherr, Feldspieler und Spione, konkrete Rollenzuweisungen und eine hohe Ko-
operationsbereitschaft (im Team denken) umgesetzt werden muss

- es kann mit 3 Ballen eine hohe Bewegungsintensitat umgesetzt werden

- der wahre Erfolg dieses Spiels ist nicht das Abwerfen des Feldherren, sondern die Spiel-
dauer — je langer das Spiel dauert, umso kooperativer arbeiten die Teams untereinander

- Fair Play der abgeworfenen Soldaten, die keine rollenden Bélle bewusst beriihren dirfen

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- Feldherren haben drei Leben

- Ball nicht langer als 5 sec halten

Notizen:
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Alle Balle in Bewegung

Material: verschiedene Bélle

Spielablauf:

Die Spieler verteilen sich im Spielfeld. Ziel der Gruppe ist
es, alle Balle, die von der Spielleitung im 10-Sekunden-Takt
in das Spielfeld geworfen werden, in Bewegung zu halten.
Die Balle kdnnen gepasst, gerollt geschossen etc., aber
nicht festgehalten werden und nur einmal hintereinander
von der gleichen Person berihrt werden. Wie viele Balle
schafft die Gruppe?

Padagogische Hinweise:

- viele Erfolgserlebnisse

- es besteht eine konkrete Abhangigkeit

- geringe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

Luftballons verwenden, die in der Luft gehalten werden mussen

D

10 min
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Count to Ten

Material: ohne

Spielablauf:

Die Kinder sitzen auf dem Boden und schauen nach unten.
Aufgabe ist, ohne weitere Absprache von 1 bis 10 zu zah-
len. Dabei darf jeder Teilnehmer nur eine Zahl nennen.
Keine Zahl darf zweimal genannt werden. Nie dirfen zwei
Teilnehmer gleichzeitig sprechen. Kein Teilnehmer darf
zwei Zahlen in Folge nennen. Wenn ein Fehler passiert,
wird wieder von vorn gestartet.

Padagogische Hinweise:

- viele Erfolgserlebnisse

- es besteht eine konkrete Abhangigkeit

- geringe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:
- Zahlenraum erweitern

- Rickwarts zahlen

- Alphabet nutzen

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

&>
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Der Zauberstab

Material: Gymnastikstange (Besenstiel, Zeltstange...)

Spielablauf:

Alle Spieler stehen einander in einer Doppelreihe gegen-
Uber. In die Mitte wird ein leichter Stab gelegt. Dieser Stab
soll von allen Spielern gleichzeitig mit den Fingerkuppen
(Zeige- und Mittelfinger) einer Hand von unten berihrt
werden. Das Ziel des Spiels ist es, den Stab gemeinsam auf
dem Boden abzulegen. Dabei darf allerdings keine Person
den Kontakt zur Stange verlieren.

Padagogische Hinweise:

- viele Erfolgserlebnisse

- es besteht eine konkrete Abhangigkeit

- geringe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:
- Spieler nutzen beide Hande

&

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

&>
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Gordischer Knoten

Material: ohne

Spielablauf:

Alle Kinder stellen sich in einen engen Kreis und schliel3en
die Augen. Nun greifen sie mit beiden Handen in der Kreis-
mitte je eine Hand der Mitspieler. Die Augen werden wie-
der gedffnet und der entstandene gordische Knoten wird
zu einem grolRen Kreis aufgel6st, ohne dass die Hande los-
gelassen werden.

Padagogische Hinweise:

- es besteht eine konkrete Abhangigkeit mit einer sehr geringen Distanz untereinander

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

- hohe Anforderung an Kommunikation und Kooperation der Gruppenmitglieder

- hohes Einfihlungsvermaogen
- geringe Bewegungsintensitat
Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- Das Spiel wird mit einem Seil gespielt, dessen Enden verknotet sind. Alle Kinder fassen mit
beiden Handen am Seil an und versuchen moglichst viele Windungen und Schleifen zu ma-

chen, um diese dann anschliefRend zu losen.

- Spieler spielen mit geschlossenen Augen und werden durch ein sehendes Kind geleitet

&>
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Deckenball 2 4

Material: Decken, aufblasbarer Wasserball Zeit: 10 min

Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@@®
Es werden zwei Teams gebildet. Beide Mannschaften er- Ubernahme von Rollen:  @0OO0O
halten je eine Decke, die ihr Spielgerat wird, indem sie Gegenseitige Abhangigkeit: ®®®®O
diese aufspannen. Ziel des Spiels ist es, einen Wasserball Komplexitit: @@®@OO
hin und her zu spielen. Die beiden Mannschaften spielen Distanz:  @@®OOCO

zusammen und zahlen die Ballkontakte. Wenn der Ball auf
den Boden fallt oder haufiger als einmal von derselben
Mannschaft gespielt wurde, so wird wieder bei null begon-
nen. Wie haufig, schaffen es die Spieler hin und her zu spie-
len?

Pidagogische Hinweise:

- viele Erfolgserlebnisse die Gber Kommunikation erzielt werden kdnnen
- es besteht eine konkrete Abhangigkeit der Teammitglieder

- geringe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- gegeneinander spielen z.B. Ball Gber die Schnur

- verschiedene Bélle ausprobieren: Mit welchem Ball funktioniert es leichter/schwerer?

Notizen:
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Stressball

Material: Bille

Spielablauf:

Alle Kinder bewegen sich frei im Spielfeld. Der Spielleiter
wirft einem Kind einen Ball zu, den dieser dann schnell an
einen Mitspieler weiterwirft (Rlckpasse sind nicht erlaubt)
Es kommen immer mehr Balle dazu, bis etwa jeder zweite
Spieler einen Ball hat. Die Balle missen immer sofort wei-
tergespielt werden. Schafft die Gruppe es in 3 Minuten
hochstens 3 Balle fallen zu lassen?

Padagogische Hinweise:

- viele Erfolgserlebnisse

- es besteht eine konkrete Abhangigkeit

- geringe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:
- Bodenpasse erlauben

- Ballen verschiedene Bewegungsformen zuordnen (z.B. FulRball= mit dem FuR spielen, Ten-

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

nisball= einhandig werden, Volleyball= beidhdndig werfen, ...)

Wie stellt ihr sicher, dass ein anderes Kind bereit ist den Ball zu fangen? (z.B. Augenkontakt aufnehmen, Namen rufen,

schauen, ob das andere Kind nicht schon einen Ball hat)

D

10 min
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Gruppentwister

Material: ohne Zeit:
Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse:
Die Kinder laufen in der Halle und sobald der Spielleiter Ubernahme von Rollen:
eine Zahl ruft, mussen sie sich entsprechend der Zahl als Gegenseitige Abhdngigkeit:
Gruppe zusammenfinden. AnschlieBend erhalten die Komplexitét:
Gruppen Aufgaben, wie ,Das Team darf nur auf 3 Beinen Distanz:

stehen” oder “Das Team muss genau 5 FiiRe und 5 Hande
auf dem Boden haben”

Padagogische Hinweise:
- viele Erfolgserlebnisse
- es besteht eine konkrete Abhangigkeit, die durch Absprachen reguliert werden
- alle haben die gleiche Aufgabe
- mittlere Bewegungsintensitat
Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:
Bedingungen einflihren, wie z.B. alle fassen sich an den Handen...

&>
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Figuren bilden

Pidagogische Hinweise:

- viele Erfolgserlebnisse

- es besteht eine konkrete Abhédngigkeit, wobei die Distanz relativ gering ist
- geringe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- Gangarten variieren (z.B. zur Musik)

- Kinder kénnen auch Buchstaben oder Zahlen formen

- im Stehen oder im Liegen

nanderlegen, die Figur groRer machen, ,Dekoelemente” einbauen wie einen Sternenschweif)

Material: ohne Zeit:
Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse:
Die Kinder bewegen sich frei in der Halle und auf Zuruf des Ubernahme von Rollen:
Spielleiters kommen sie zusammen und bilden Figuren, Gegenseitige Abhdngigkeit:
wie ,Stern”, ,Herz” oder ,Dreieck”. Komplexitat:

Distanz:

Wie viele Kinder braucht es fir die Figur X minimal? Wie kann man zusétzliche Kinder integrieren? (z.B. Kinder nebenei-

&>

10 min
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Mondball

Material: aufblasbarer Wasserball

Spielablauf:

Die Kleingruppe (5-6 Spieler) hat die Aufgabe den Wasserball so
oft wie moglich hoch (Richtung Mond) in die Luft zu spielen. Kein
Spieler darf den Ball zweimal hintereinander berihren. Ein
Punkt wird vergeben, wenn alle Spieler den Ball einmal berihrt
haben. Wer schafft am meisten Punkte?

Pidagogische Hinweise:

- viele Erfolgserlebnisse

- es besteht eine konkrete Abhangigkeit

- mittlere Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:
- alternativ kann auch ein Luftballon genutzt werden

Wie schafft ihr moglichst viele Zuspiele nacheinander? (z.B. alle anderen Kindern im Blick haben, gut positionieren, Ab-

sprachen treffen)

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

D

10 min
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Spinnennetz >

Material: Schwungtuch Zeit: 20 min

Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@®0O
Zwischen zwei Stangen (Tor- oder Reckstangen) werden Ubernahme von Rollen: @@®®0C
Seile gespannt, sodass ein Netz mit unterschiedlich grofSen Gegenseitige Abhangigkeit: @@@®®@0C
Durchlassen auf verschiedenen Hohen entsteht. Die Auf- Komplexitat: @@®CO
gabe fir die Gruppe besteht darin, die Gruppenmitglieder Distanz: €©000®

auf die andere Seite zu bringen, ohne dabei das Netz zu
berihren und denselben Durchlass maximal zweimal zu
nutzen.

Padagogische Hinweise:

- esmussen Rollen Gbernommen werden (Wer hebt? Wer nimmt auf der anderen Seite ab?
- es besteht darum eine konkrete Abhangigkeit

- gemeinsame Strategie (fur die Belegung der Felder)

- hohes Einfihlungsvermaogen

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- berilhrt ein Teilnehmer das Netz, missen alle Gruppenmitglieder, die bereits durch das

Netz gekommen sind, erneut von vorn beginnen
Wie hat es sich fur dich angefuhlt, von den anderen durch das Spinnennetz gehoben zu werden?

Notizen:
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Gliicksball %,

Material: 4 Matten, Bélle Zeit: 15 min

Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @0@®®
In jeder Ecke des Spielfeldes liegt eine Matte. Auf dieser Ubernahme von Rollen: @®®@@0O
befindet sich jeweils ein Spieler mit Ball. Vor Spielbeginn Gegenseitige Abhangigkeit: ®®@®®O
werden 2 Fanger ausgewahlt, die versuchen die Ubrigen Komplexitat: ®®@®C
Spieler zu fangen. Die Gejagten konnen sich vor den Fan- Distanz: @®COO

gern retten, indem sie einen Ball von den Kindern auf den
Matten zugepasst bekommen. Ein Spieler in Ballbesitz darf
nicht gefangen werden. Nach jedem erfolgreichen Pass
tauschen die beiden Spieler ihre Position und damit ihre
Aufgabe.

Pidagogische Hinweise:

- viele Erfolgserlebnisse

- es besteht eine konkrete Abhadngigkeit und es wird standig die Rolle zwischen "Gejagtem’
und Balltrager gewechselt

- hohe Kooperationsbereitschaft

- hohe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:
Ball nur max. 30 Sekunden halten

Notizen:
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Tag-Rugby > D

Material: Tag-Rugby-Gurtel (alternativ Bander fur den

Hosenbund), Rugbyball Zeit: 20 min
Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@@O
Das Spiel kann sowohl in- als auch outdoor auf einer ge- Ubernahme von Rollen:  @@00CO
normten Spielfldche (Hallendrittel, ganz Halle...) gespielt Gegenseitige Abhéngigkeit: @@®@®O
werden. Hinter den Grundlinien befindet sich eine End- Komplexitat: ®®®@®C
zone. Wird der Ball durch eine Mannschaft in der gegneri- Distanz: @@®®CO

schen Endzone abgelegt, so erhalt die Mannschaft einen
Punkt. Der Rugbyball darf nur nach hinten gepasst werden,
sodass alle Spieler sich immer hinter dem ballfihrenden
Spieler orientieren und anbieten mussen. Ein Angriff kann
durch den Gegner durch Ziehen des Tags (Band am Glrtel)
gestoppt werden, es darf aber nur der Tag des Balltragers
gezogen werden. Um jetzt das Spiel nicht zu unterbrechen,
kann der getaggte Spieler den Ball noch an seine Mann-
schaft abspielen, bevor er den Tag wiederbekommt und
wieder mitspielen kann. Fallt der Ball ins Seitenaus, wird
jemand gefoult oder der Ball nach vorne gespielt, be-
kommt die gegnerische Mannschaft den Ball und kann an
der Stelle des Vergehens mit einem Pass beginnen (angrei-
fende Mannschaft formiert sich 5m entfernt als Linie).

Pidagogische Hinweise:

- viele Erfolgserlebnisse durch das Taggen

- es besteht eine konkrete Abhangigkeit im Team

- hohe Anforderungen an die Perspektive Kooperation durch gemeinsames laufen, passen
und verteidigen (taggen)

- hohe Bewegungsintensitat

Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

- Anndherung zum Rugby durch verschiedene Regeloffnungen (Ball auch nach vorn passen,
Ball nicht Gber Kopf)

Wie kannst du deine Mitspieler am besten unterstltzen? (z.B. versetzt hinter ihnen laufen, Anspielbereitschaft signali-
sieren, viel kommunizieren)

Notizen:
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Kinball 4 Oh

Material: Kinball, drei verschiedenfarbige Leibchen (pro

Team) Zeit: 15 min
Sp/'e/ab/auﬁ' Erfolgserlebnisse: @@@@®
Gespielt wird Kinball mit drei Teams, die gegeneinander Ubernahme von Rollen: @®COO
spielen. Die Aufgabe jedes Teams ist es, denn Ball aufzu- Gegenseitige Abhéngigkeit: ®@®@®0
nehmen oder aufzuschlagen. Komplexitit: @®@@@®OO
Der Aufschlag funktioniert so, dass drei Spieler unter dem Distanz:  @@®OOCO

Ball knien und diesen in die H6he halten, wahrend der
vierte Spieler den Ball (mit einer deutlich aufsteigenden
Flugbahn) wegschlagt.

Bevor der Aufschlag ausgefihrt wird, muss der Aufschla-
gende die Farbe eines gegnerischen Teams ausrufen, die
den Kinball danach nicht zu Boden lassen darf. Erst danach
darf er den Ball wegschlagen.

Das gegnerische Team, welches aufgerufen wurde, ver-
sucht den Ball hochzuhalten, ohne dass dieser den Boden
berihrt und sichert den Kinball dann wieder zu dritt fir
den nachsten Aufschlager. Schaffen sie es nicht, erhilt die
Mannschaft, die den Aufschlag hatte, einen Punkt. Insge-
samt werden in der Regel 13 Punkte pro Satz und drei ge-
wonnene Satze bendtigt, um ein Spiel zu gewinnen.

Pidagogische Hinweise:
- es besteht eine konkrete Abhdngigkeit innerhalb eines Teams, zum einen in der Spielfeld-
position und dann im Hochhalten des Balles
- hohe Kooperationsbereitschaft
- hohe Bewegungsintensitat
Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:
Ball fangen und zu dritt halten
jedes Teammitglied muss den Ball hochhalten, bevor der 4. Spieler aufschlagt
im Wechsel schlagen

Notizen:
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BumBall
Material: BumBall-Set

Spielablauf:

4-6 Spieler pro Team werfen sich den Ball zu und mussen
den Ball mit dem Brustkorb oder dem Bum fangen. Die
Hande dirfen zum Fangen nicht benutzt werden. Ziel ist es
den Ball in einer Endzone zu fangen, ein Punkt mit dem
Brustkorb, zwei Punkte mit dem Bum.

Wenn mit dem Brustkorb gefangen wird, darf nicht mehr
gelaufen werden und es kann mit den Handen passt wer-
den. Wenn der Ball mit dem ‘Bum” gefangen wurde, darf
gelaufen werden, aber der Ball nur von einem Mitspieler
abgenommen werden.

Wenn der Ball auf den Boden féllt, darf der Ball nur mit
dem Bum aufgenommen werden, aber nur ein Mitspieler
darf den Ball abnehmen. Der Gegner darf den Ball nach ei-
ner Bumaufnahme nicht abnehmen, so lange die Hande
des Balltragers am Boden (max. 5sec) sind. Der Ball darf
zudem nicht mit den Handen beschitzt werden, wenn die
Hande vom Boden gehen.

Der Verteidiger darf mit seinen Handen keine Passwege
sperren, Kérperkontakt ist verboten und der Ball darf nicht
vom Gegenspieler vom Oberkérper abgezogen werden.

Pidagogische Hinweise:

&> &

Zeit:

Erfolgserlebnisse:
Ubernahme von Rollen:
Gegenseitige Abhangigkeit:
Komplexitat:

Distanz:

- viele Erfolgserlebnisse durch die ungewohnliche Form des Fangens
- es besteht eine konkrete Abhadngigkeit innerhalb eines Teams

- hoherintegrativer Effekt fir Ballsportarten
- hohe Bewegungsintensitat
Variationen & Differenzierungen, Reflexionsfragen:

einleitende Ubungen, um das Fangen mit dem Brustkorb und dem Bum zu erlernen

erste Spielform nur mit dem Brustkorb fangen

15 min
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