Praventionsfeld: Larm

PlTBrandenburg

Schulische Pravention im Team

Praventionsbereich: Okologie

INHALT
Praventionsfeld: LA ...ttt
1. ProblembesChreibung ...
F Y 0T 1V N
3. LOSUNQGSANSALZ ......eeeeiiieiiieeieeet ettt e b ee s sen b en e b bnnnbennree
A 1= o o] o 1] o
ST 1 [ PP
6. Inhaltliche AUSGESTAIUNG ........cooiiiiiiiiiii e
7. Anregungen fur Unterricht und Schulleben ...
8. Medien flr den UNTerITiChT............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e
9.  ErweiterungSanQEbhOte .........uuuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i ———————————————
O T I I Y g 1= o] =T o o o = g 1 1 PP

Landesinstitut fir Schule und Medien Berlin-Brandenburg
(LISUM)



Praventionsfeld: Larm

Praventionsfeld: Larm

1. Problembeschreibung

Larm macht krank und verursacht sehr hohe volkswirtschaftliche Kosten. 70 Prozent der
Bevolkerung werden durch den Larm des Stralen- oder 55 Prozent durch den des Flug-
verkehrs belastigt. Autounfalle nach Disko-Besuchen sind zu 2/3 Folgen zu lauter Musik
wéhrend des Besuchs in den Diskotheken.

Larm ist zugleich Symbol fir und Folge von Geschaftigkeit. So wird er haufig hingenommen
und toleriert. Larmpravention ist vor allem eine Frage an unsere Lebensgestaltung. Eine
Erziehung zum kritischen Umgang mit Lautstdrke und L&rm ist notwendig, denn
Larmvermeidung ist gesundheitlicher Umweltschutz.

2. Analyse

Larm ist in unserer heutigen Zeit ein groRes Problem. Bei Dauerlarmbelastung steigt das
Herzinfarktrisiko, es kommt zu Stress, man wird reizbar, angstlich, depressiv. Larm fihrt zur
Einengung der Aufmerksamkeit, die Konzentration Iasst nach, die Schilerinnen und Schiler
sind schwerer zu motivieren. Missbrduchlicher Musikgenuss kann z. B. zu nicht heilbaren
Gehorschaden fihren. Wie neuere Untersuchungen eindeutig belegen, leiden ca. 28 Prozent
aller 20-jahrigen Bundesbirger unter einem Hoérverlust von 25 Dezibel und mehr,
Uberwiegend hervorgerufen durch laute Musik von tragbaren Kassetten- und CD-Abspiel-
geraten oder in der Diskothek.

3. Ldsungsansatz

Das Thema ,Larm* l&sst sich in allen Jahrgangsstufen und Schulformen fachibergreifend
bearbeiten.

4. Zielgruppen

Das Thema kann in allen Jahrgangsstufen behandelt werden. Direkter Rahmenlehrplan-
bezug besteht in der Jahrgangsstufe 7 Biologie.

5. Ziele

Allgemeine Ziele:

¢ Bewusstmachen der gesundheitlichen Folgen des Alltagslarms,
e Erkennen von Larmquellen,

e Scharfen des Larmbewusstseins.
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6. Inhaltliche Ausgestaltung
7. Anregungen fur Unterricht und Schulleben

Ein Larm-Aktionstag in der Schule bietet die Mdglichkeit zu Sensibilisierung von
Schuilerinnen und Schilern fir das Thema ,Larm, Larmbelastung und mdgliche Folgen®.
Dabei werden alle Schilerinnen und Schiiler einer Schule sowie auch Lehrerinnen und
Lehrer angesprochen, sich kreativ mit dem Thema Larm auseinander zu setzen.

Dies kann in Form von Vortrdgen, Projekten, Spielen, Rallyes, Theaterstlicken oder
Ahnlichem erfolgen.

Maogliche Inhalte eines Aktionstages:

e einleitender Vortrag, z. B. durch Hals-Nasen-Ohren-Arzt, Mitarbeiter des ortlichen
Gesundheitsamtes, Horgerate-Akustiker, Vertreter einer Schwerhérigen-Schule etc.

e Hortest mit Schilerinnen und Schillern (z. B. durch Mitarbeiter des Gesundheitsamtes,
Horgerateakustiker oder Krankenkassen),

e Messung der Lautstarke von nach Angaben der Schilerinnen und Schuler ,normal*
aufgedrehten Walkman / Discman mithilfe eines Klangkopfes (liber regionale
Gesundheitsamter / Landesgesundheitsamt erhaltlich).

e Durchfuhrung von Larm-Interviews, die Ergebnisse werden spater am Schwarzen Brett
verotffentlicht und im Unterricht besprochen,

e Larmrallye mit verschiedenen Stationen, an denen Aufgaben gelést werden muissen,

e Vorfuihrung eines Theaterstickes oder einer Ausstellung durch die Schulerinnen und
Schuler zum Thema ,Larm*“ (z. B. als Produkt einer LArm-Arbeitsgruppe in der
Projektwoche).

e Die Schulerinnen und Schuler fuhren Verkehrslarmmessungen durch und werten die
Daten aus. Dadurch kann das Schulumfeld erkundet und Einfluss auf die Verkehrspolitik
der Kommune genommen werden. Die Inhalte fir Schall, Larm, Verkehrslarm und
Alltagslarm werden ihnen vermittelt. Sie setzen sich mit der Entstehung von
Verkehrslarm auseinander und erfahren, wovon dessen Grof3e abhangig ist.

8. Medien fiir den Unterricht

Arbeits- und Unterrichtsmaterial zur Larmpravention
Verkehrslarmschutzverordnung vom 12.06.1990
Technische Anleitung zum Schutz gegen Larm vom 26.08.1998

Larm — Aktions — Koffer, Verkehrsclub Deutschland e. V., EifelstraRe 2,
53119 Bonn

Umweltkoffer mit Larmmessgerat; ausleihbar beim ortlichen Umweltamt.

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BzgA) (weitestgehend kostenloses
Material), Ostmerheimer Str. 220, 51109 Koéln, Tel.: 0221 8992-0, Fax: 0221 8992-300,
E-Mail: poststelle@bzga.de, http://www.bzga.de
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Unterrichtsmaterial zur Larmpravention

Larm und Gesundheit : Materialien fir die Grundschule (1. bis 4. Klasse)
ISBN 3-933191-53-X

Larm und Gesundheit : Materialien fir 5. bis unter 10. Klassen; mit Hérbeispielen
im Internet abzurufen http://www.bzga.de/bzga_stat/lug/ ISBN 3-12-990583-9

.Larmwirkungen: Gehdr, Gesundheit, Leistung"

.Gehorschaden durch Musik", zwei kostenlose Informationsbroschiren der
Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin Lehrkrafte kbnnen die
Broschiiren auch im Klassensatz kostenlos bei der Bundesanstalt fur
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin zu beziehen,

Postfach 17 02 02, 44061 Dortmund,

Tel.: 0231 9071-0, Fax: 0231 9071-524,.

http://www.bzga.de/bzga stat/lug/broschur.html

9. Erweiterungsangebote

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BzgA) (weitestgehend kostenloses
Material), Ostmerheimer Str. 220, 51109 Kdln, Tel.: 0221 8992-0, Fax: 0221 8992-300,
E-Mail: poststelle@bzga.de, www.bzga.de

Leitfaden fir Eltern und Lehrkrafte zur Larmpravention

Zu viel fur die Ohren? — Vom schitzenden Umgang mit Larm
Best.-Nr. 20 39 10 00

Internet

http://www.stbg.de/ (iber den Link: Sicherheit und Gesundheit zu dem Link Larm
gehen)

http://www.umweltbundesamt.de

http://www.dalaerm.de - DAL Deutscher Arbeitsring fiir Larmbekampfung e. V.

http://www.8ung.at/bials/Laerm.htm

http://www.umweltbildung-berlin.de/laerm.php

10. PIT- Ansprechpartner

Regional stehen den Schulen Unterstitzungsangebote fir den Unterricht sowie flr
Elternabende am staatlichen Schulamt zur Verfiigung:

Schulrate mit der Fachaufgabe Okologische Nachhaltigkeit und Zukunftsfahigkeit
UTK-Berater: Okologische Nachhaltigkeit und Zukunftsfahigkeit

UTK-Berater: Gesundheit und jugendliche Lebenswelten

HNO — Arzte

Gesundheitsamter der Landkreise Brandenburgs

Horgerateakustiker.
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Landesweit bieten Uberregionale externe Beratung an:
Krankenkassen.

Landesinstitut fur Schule und Medien Berlin-Brandenburg (LISUM),
14974 Ludwigsfelde-Struveshof, http://www.lisum.brandenburg.de
03378 209 — 200

Ansprechpartnerin:

Beate Fritz

beate.fritz@lisum.brandenburg.de
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