Vorgeschlagene Gerichte aus dem Rezeptordner der DGE:
Siehe Link: http://www.schuleplusessen.de/qualitaetsstandards/wochenspeisenplaene.html 

Vegetarische Gerichte:

Chili sin Carne mit Naturreis (Wochenspeisenplan 1, S. 9)
Asiatisches Curry (Zucchini, Zuckererbsen, Champignons, Tomaten, Mungosprossen) mit Reis (Wochenspeiseplan 2, S. 15)

Bandnudeln mit Brokkoli und Mango-Dip (Wochenspeiseplan 3, S. 18)
Fleischgerichte:

Paprikagemüse in Kräutercreme, Putenbrustfilet, Tomatenreis (Wochenspeiseplan 2, S. 3)

Kürbissuppe, Geschnetzeltes (Schwein oder Rind) Zucchini-Paprika-Tomaten-Gemüse) und Kartoffeln (Wochenspeiseplan 2, S. 9)

Hähnchencurry mit Ananas, Kaisergemüse und Reis (Wochenspeiseplan 3, S. 3)
Fischgerichte:

Fischragout (Seelachs) in Senfsoße mit Lauch-Paprika-Gemüse und Kartoffeln (Wochenspeiseplan 2, S. 19)

Gedünsteter Seelachs mit Tomatensoße, Vollkornnudeln und Brokkoli (Wochenspeiseplan 4, S.7)

Lachs mit Zitronensoße, Karotten und Petersilienkartoffeln, Buntes Früchteallerlei (Wochenspeiseplan 4, S. 9)
