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Auswertung der Befragung von Schiler/innen der Modellschulen Il nach
den Trainingstagen zum Kommunikationstraining im 1. oder 2. Halbjahr
2004/05 .

Auswertung:

In der Auswertung konnten 3239 Schuler/innnen von 32 der 41 Modellschulen erfasst
werden. Der Rest war nicht zurlickgeleitet worden oder die Antworten waren fur die
Auswertung nicht verwendbar.

Da sich nicht immer alle Schuler/innen zu allen Fragen &ul3erten, variiert die Grundgesamtheit
der ausgewerteten Beitrdge pro Frage.

Die Angaben beziehen sich bei den meisten Schulen auf ein Kommunikationstraining von 3
oder 4 Tagen.

Zusammenfassung:

Frage 1 und 2

Wie beim Methodentraining ist die Resonanz der Schiler/innen zu den Trainingstagen sehr
positiv.

Haben dir die Tage zum Hat dir die Organisation des
Kommunikationstraining Trainings gefallen?
SpaR gemacht?
alle Klassen alle Klassen
0,
10% 2% 119% 2%
25%
29%
59% 62%
mja, sehr mja Onein Ogar nicht \l:lja, sehr Oja Onein Ogar nicht\

Der Prozentsatz derer, denen die Trainingstage nicht gefallen haben, liegt bei den OSZ
mit 18% am héchsten. Am wenigsten Missfallen auBerten die Grundschuler/innen mit 4%.
Ahnliches gilt fir die Frage nach der Organisation, die von 86% als gelungen akzeptiert
wird.
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Frage 3

Auf die Frage, Hast du Verbesserungsvorschléage fur eine Wiederholung des
Kommunikationstrainings mit anderen Schilern, haben von allen antwortenden
Schiiler/innen 92% keine Verbesserungsvorschlage.

nein | 92%

ja |8%

8 % formulieren ihre Winsche. Die insgesamt 554 Nennungen verteilen sich wie folgt:

O mehr miteinander reden
6% 8% W freiwillig die Gruppe wahlen
10% Omehr Gruppenarbeit

25% Oweniger Gruppenwechsel

4%
5%
3%

5%
5%

11%

B mehr im Freien arbeiten

Obessere Koordination und Organisation

B Kklrzere Trainingstage

O mehr Pausen/bessere Verteilung der Pausen
B Themen gemeinsam festlegen

50 13% B mehr Zeit/mehr Trainingstage
0
’ O o6fter wechselnde Verfahren

Omehr Spiele

Unter den genannten Wiinschen liegt der VVorschlag fur haufiger wechselnde Verfahren mit %
aller Nennungen genau wie beim Methodentraining an der Spitze. Mit grofem Abstand (13%)
folgt der Wunsch nach mehr bzw. besser verteilten Pausen und 11% hatten gerne mehr Zeit
fir die Trainingstage.

10% wirde gerne die Gruppenzusammensetzung selbst wéhlen.
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Frage 4
Die durchgefilhrten Ubungen werden bei der Auswertung zu vier Trainings-  spiralen
zusammengefasst:  Sprechangst bekadmpfen — Angstfreies Sprechen und Erzahlen -

Miteinander reden lernen — Kleine Vortrage halten. Die einzelnen Ubungen, die sich
dahinter verbergen, sind in der Tabelle, zu Kategorien zusammengefasst, aufgefuhrt:

Nenne drei Ubungen, die dir besonders gut gefallen haben.

Klassenstufe: alle Klassen Nennungen
Anzahl der Schiiler/innen: 3239 5628
Ubungen Nennungen | Angabein % Trainingsspiralen
'Warming up 91 2% Spre.(.:hangst
bekampfen
Freies Reden vor der Klasse 165 3%

Angstfreies

'Il_'g)mprs)gnef?eebne?edeangst und 288 50 Sprechen/
Erzahlen

Fotoa§502|at|0n/- 991 18%

geschichten

reg_elgebunfjenes 191 3%

Kreisgespréach

Regelr] zZu DISKUSS.IOFI/ 270 5%

Gesprachsregeln finden

Gruppenarbeit 306 5%

Talkshow 26 0%

stille Post 90 0% Miteinander reden
lernen

nonverbal Bilder malen 243 4%

4-Ohren-Modell 82 1%

Rollenspl.el: gestorte 988 18%

Kommunikation

Probe-Diskussion 452 8%

Stegreifrede 315 6%

Upungen zu Gestik und 17 0%

Mimik

\Vortrag vorbereiten 467 8% Kleine Vortrage
halten

Vo__rtrag_e halten und 595 11%

prasentieren

5-Satz-Methode 51 1%
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Im Uberblick:

alle Klassen
2%

26%

26% .
O Sprechangst bekampfen

OAngsfreies Sprechen und Erzéahlen

O Miteinander reden lernen

OKleine Vortrage halten

46%

Grundschule
7.und 8. Klassen
0% 0
18% L%
30% 29% 27%
0
52% 43%
9. und 10. Klassen 0sz
3% 16% 0%
45%
26% 59%

Ubungen zum Miteinander reden lernen sind am besten angekommen; etwa 46% nennen
diese Trainingsspirale als Favoriten. In den 9. und 10. Klassen sind dieser Meinung
allerdings nur 26%. Stattdessen rangieren hier an 1. Stelle die Ubungen aus der
Trainingsspirale Kleine Vortrage halten. Auf dem Platz 3 stehen in den meisten Schulen
Ubungen zum Angstfreien Sprechen und Erzahlen, welche in den OSZ sogar an 2. Stelle
genannt werden, aber auch hier weit hinter dem Favoriten Miteinander reden lernen.
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Frage 5

Gab es Ubungen, die dir nicht so gut oder gar nicht gefallen haben?

O19%

Oja
Onein

081%

19% aller Schiler/innen geben Ubungen an, die ihnen nicht so gut gefallen haben, und
begriinden dies kurz.

Von diesen 710 Nennungen (Mehrfachnennungen waren mdglich.) betrafen 17% das
Rollenspiel aus der Trainingsspirale Miteinander reden lernen und weitere 17% das Vortrage
halten und prasentieren aus der Trainingsspirale Kleine Vortrage halten.

Wenn ja, nenne diese Ubungen:

Die insgesamt 710 Nennungen verteilen sich:

705 2% 4% O Sprechangste bekampfen
12% B Fotoassoziationen/-geschichten

ORollenspiel: gestorte Kommunikation
O Gesprachsregeln/Diskussionsregeln finden
B Probediskussion
17% Oregelgebundenes Kreisgesprach
B 4-Ohren-Modell
O Gruppenarbeit
W Vortrage vorbereiten
@ Vortrage halten und prasentieren
8% . O Stegreifrede

o 5% @ Ubungen zu Mimik und Gestik

17%

8%

5%

Interessant ware es zu wissen, ob diese ca. 7% der Gesamtheit aller befragten Schiler/innen
deshalb ein Unbehagen &ufRerten, weil ihnen das eigene freie Agieren unangenehm war oder
ob ihnen die Vorstellungen der Mitschiler/innen missfielen.
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Frage 6

Betrachtet man alle Klassenstufen gemeinsam, so wurden auf die Frage, was in den
Trainingstagen gelernt wurde, alle vier Trainingsspiralen recht ausgewogen bedacht. Bei
den Grundschulen stammen allerdings fast die Halfte der Beispiele aus der Trainingsspirale
Miteinander reden lernen und in den berufsbildenden Schulen werden zu jeweils etwa einem
Drittel die Beispiele aus dieser sowie aus der Trainingsspirale Angstfreies Sprechen und
Erzéhlen genannt.

alle Klassen
19% . o
24% 0 ONachdenken tGiber Kommunikation
O Angsfreies Sprechen und Erzahlen
O Miteinander reden lernen
30% ) .
27% OKleine Vortrage halten
Grundschule 7.und 8. Klassen
15% 13% 25% 23%
26%
46% 26% 26%
9. und 10. Klassen 0Sz
0,
24% 7% 20% >
34%
20% 39% 31%

In jeder Trainingsspirale gibt es eine jeweils durch die Anzahl der Nennungen deutlich
hervorgehobene Ubung :

An erster Stelle steht mit 623 Nennungen (18%) Tipps gegen Redeangst, an 2. Stelle (15%)
Vortrage halten und prasentieren, an 3. Stelle (13%) Nachdenken iber Kommunikation und
an 4. Stelle (9%) Regeln in Diskussionen und Gesprachen beachten.

Die Rangfolge im Vergleich der Schulstufen variiert allerdings. So nimmt in den
Grundschulen Regeln in Diskussionen und Gesprachen beachten mit 27% den Platz 1 ein.

Die Angaben der Schiiler/innen zeigen hier eine recht pragmatische Wahrnehmung, die sich
wiederholt in den Antworten zur Frage nach den beabsichtigten Anwendungen.
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Frage 7

Auch bei der Frage, was mochtest du zukunftig anwenden, ergibt sich auf die Gesamtheit der
Nennungen bezogen wieder ein fast ausgewogenes Verhéltnis von genannten Ubungen der
drei Trainingsspiralen Angstfreies Sprechen und Erzahlen, Miteinander reden lernen und

Kleine Vortrage halten.

Schlussfolgerungen aus dem Nachdenken iber Kommunikation werden in allen Schulstufen
am wenigsten haufig gezogen. Dennoch ist durch die Zusammenfassung der AuRerungen in
Formulierungen wie sich mandlich mehr beteiligen / disziplinierter mitarbeiten die
Zielorientierung der Vorhaben erkennbar. Auerdem lasst sich feststellen, dass hier offenbar
bei einer Reihe von Schiler/innen (250 Mal genannt) eine Motivierung und Sensibilisierung

bezogen auf ihre eigene Kommunikation erreicht wurde.

alle Klassen
11% o
31% O Nachdenken tber Kommunikation
0
O Angstfreies Sprechen und Erzéhlen
28%
O Miteinander reden lernen
OKleine Vortrage halten
30%
Grundschulen 7. und 8. Klassen
13%
20% 11% 29%
17%
30%
28%
52%
9. und 10. Klassen 0sz
7% 13%
32%
42%
30% 21%
21% 34%
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Spektakularer fallt allerdings die Identifikation mit anderen Vorhaben aus. In den
Mittelstufenklassen ganz besonders zeigen sich eindeutig die Auswirkungen der Tipps und
Ubungen gegen die Redeangst, die hier mit groRer oder groRter Haufigkeit genannt werden.
Den ersten (OSZ), zweiten (Grundschulen und 9./10. Klassen) oder dritten Rang (7./8.
Klassen) nehmen die Vorhaben zum Halten von Vortragen ein. Erstaunlich bzw. erfreulich
hoch wird auch die Notwendigkeit des Einhaltens von Gesprachsregeln eingeschétzt, was von
den Grundschulern als das weitaus wichtigste Vorhaben genannt wird (ein Drittel ihrer
Nennungen).

Die Nennungen im Einzelnen:

Was mdochtest du zukiinftig anwenden?

Klassenstufe : alle Klassen Nennungen
Anzahl der Schiler/innen: 3239 2187
Ubungen Nennungen Angabe in %
sich miindlich mehr beteili- 250 1% Nachdenken Uber
gen/disziplinierter mitarbeiten Komm.
Tipps gegen o
Lampenfieber/Redeangst 223 10%
selbstbewusster sein 64 3% Angstfreies
, Sprechen/
freies Reden vor der Klasse 248 11% P h
ohne Angst 0 Erzahlen
laut und deutlich sprechen 70 3%
Hoflichkeitsregeln beachten 39 2%
Regeln in Diskussionen und o
Gesprachen beachten 406 19%
konstruktive Kritik Giben 35 2% ..
° Miteinander reden
Ausreden lassen und zuhéren 83 4% lernen
Gruppenarbeit 54 2%
mehr dlskutleren und 47 204
argumentieren
\Vortrage vorbereiten 135 6%
P Kleine Vortrage
5-Satz-Methode 101 5% halten
Bedeutung von Mimik und o
Gestik beachten 36 2%

Projekt Padagogische Schulentwicklung in Berlin/ Fr



-10-

Fazit:

Bei der Einschatzung des Erfahrenen/Gelernten werden im Kommunikationstraining, mehr als
beim Methodentraining, Unterschiede zwischen den Schulstufen deutlich.

Hier nehmen haufig die Grundschiler/innen einerseits und die OSZ-Schiler/innen
andererseits differenzierende Positionen ein. Gerade bei der sehr von der Entwicklung
abhangigen Kommunikationslust und —fahigkeit sind solche Unterschiede allerdings nicht
erstaunlich.

Am wenigsten Differenzen sind bei der allgemein sehr positiven Haltung zu den
Trainingstagen tberhaupt zu bemerken.

Vergleicht man die Gesamtauswertung der Befragung von Schuler/innen aus den
Modellschulen Il mit der vorhergehenden von den Modellschulen 1, so lassen sich nur wenige
erwahnenswerte Abweichungen bemerken.

Ein deutlicher Unterschied zeigt sich bei der Bereitschaft der Schiler/innen,
Verbesserungsvorschlage einzubringen. Im ersten Durchgang duf3erten sich dazu fast ein
Drittel der Schiiler/innen, im zweiten Durchgang nur 8 %. Leider sind die Griinde dafir nicht
feststellbar, so das es nicht moglich ist, dies mit einer grof3eren Stimmigkeit des Angebots zu
erklaren. Dies kann auch an einer geringeren Bereitschaft oder Fahigkeit zur konstruktiven
Kritik liegen.

Ein dhnliches Phanomen wiederholt sich bei der Bitte, Ubungen zu nennen, die nicht so gut
gefallen haben. Daran beteiligen sich beim ersten Durchgang sogar 48%, beim zweiten
Durchgang aber nur 19 % der Befragten.

Zur ubrigen Befragung sind eher die tendenziellen Ubereinstimmungen beeindruckend. So
lasst sich auch abschlieBend zur Auswertung der Sockeltrainingstage zur Kommunikation
wiederum feststellen, dass die von den Schiler/innen beschriebenen Vorhaben eine hohe
Motivation zu einem aktiveren und selbstgesteuerten Lernen zeigen.

Unbedingt sollten die Schiler/innen im Unterricht hdufig Gelegenheit erhalten, ihre im
kommunikativen Bereich gewonnene Lernkompetenz auch tatsédchlich anwenden und festigen
zu konnen.
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