2.4.3 Für Schüler/-innen
„Suchtprophylaxe in der Schule - wollen uns die Lehrer erzählen, wie gefährlich alles ist? Wissen wir doch schon, außerdem lassen wir uns nicht so gern zutexten!“ 

Kommt dir das bekannt vor?  

Vernünftige Suchtprophylaxe, also Suchtvorbeugung, findet nicht durch lange Vorträge oder Abschreckungsbilder statt. Du hast an allen Berliner Schulen, also auch an deiner Schule, Lehrerinnen und Lehrer, die Bescheid wissen. Mit denen du vertrauensvoll sprechen kannst - die von dir zwar etwas verlangen aber keine Angst verbreiten. Die dir Fragen beantworten, ohne besserwisserisch zu sein. Die Regeleinhaltung verlangen, aber Verständnis für deine Situation aufbringen.

Kennst du den Kontaktlehrer oder die Kontaktlehrerin deiner Schule? Auch wenn du keinen Unterricht bei dieser Person hast, kannst du sie bei der Pausenaufsicht ansprechen oder Verabredungen treffen, z. B. für ein Klassengespräch zum Thema Alkohol und Nikotin auf Klassenfahrten. 

Und – wenn du Anonymität möchtest, bekommst du sie auch. Einen Gesprächstermin oder eine Telefonnummer bekommst du entweder persönlich oder im Sekretariat deiner Schule. Wahrscheinlich gibt es am Schwarzen Brett auch einen entsprechenden Aushang.

Falls du eine anonyme Frage zur Suchtvorbeugung stellen willst, dann schreibe einfach an den „Interaktiven Briefkasten“ - innerhalb weniger Tage bekommst du eine persönliche Antwort ins Netz gestellt.

Weiterführende Links für Jugendliche:

Onlineberatung:

· Kostenlose und anonyme Jugendberatung zu Problemen mit Eltern, Freunden oder Schule (BKE – Bundeskonferenz für Erziehungsberatung): Einzelberatung, Forum, Gruppen- und Themen-Chat

· Beratungsliste für Jugendliche (auch Onlineberatung), herausgegeben vom Jugendnetz Berlin 

Ohne Suchtmittel Spaß und Freude am Leben:

· Internationaler Nichtraucher-Wettbewerb „Be Smart – Don’t Start“:  IfT-Nord

· Berliner Jugendnetz 

· Jugendkulturservice
· Erlebnis-Parcours zu den Themen Alkohol, Nikotin oder Bewegung/Ernährung: Karuna e.V.

· Linkliste für Kinder und Jugendliche: Theater, Freizeit, Sport, Spielplätze, Museen, Jugendzentren, Kultur und Lernen

Infos zum Nachdenken bzw. Aussteigen: 

· Rauchausstieg: a) In der Schule b) Im Netz interaktiv: Just be smokefree , rauchfrei.info  (für 12-18-Jährige) oder rauchfrei-info (für junge Erwachsene)

· Rauchausstiegsberichte von Schülerinnen: a) Maria b)Sandra c) Christine
· Nachdenken über illegale Suchtmittel: Drugcom.de. Lexikon, Selbstcheck, Onlineberatung 
· Cannabisprobleme: Selbstcheck der Kölner Drogenhilfe, Selbsttest Cannabisrisiko mit Rückmeldemail

· Beratung bei Cannabisabhängigkeit: Projekt „Realize it“
· Therapie bei Cannabisabhängigkeit: Therapieladen 
· Ausstieg aus dem Cannabiskonsum? „Quit the shit“ onlinegestützt

· Therapie und Entgiftung: Linkliste
· Selbstcheck für Suchtmittelkonsumenten: Drogen und du
· Onlinesucht: Linkliste Online- und Computersucht
· Essstörungen: Dick und Dünn, im Netz interaktiv: ANAD-Jugendportal
· Alkohol: Bist du stärker als Alkohol?
· Alkohol: Unterstützung bei Problemen mit exzessivem Trinken, das „NachHaLT-Projekt“
· Führerschein in Gefahr? MPU-Forum, Kiffen oder Führerschein? Flyer (SenBildWiss,  BBB)

· Doping-Aufklärung für Kinder und Jugendliche 

· Comic-Website „Trau dich“: für Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien (NACOA)

· Linksammlung für Jugendliche rund um Suchtmittel, Sucht und Suchtvorbeugung

