Übungssammlung Suchtprävention

Zielgruppe: Kontaktlehrer/-innen oder Schüler/-innen

	Titel
	Blitzlicht (zum Ankommen)


	Intention
	Selbst- und Fremdwahrnehmung, Zuhören; gewahr werden und verbalisieren von Gefühlen oder Gedanken; Konzentration auf das Hier-und Jetzt 

	Einführung
	1. Bitte teilen Sie uns mit wenigen Worten mit, mit welchen Gedanken und/oder Gefühlen Sie heute hierher gekommen sind.
2. Für SP-Fachleute: Was hat das mit SP zu tun?

	Material
	%

	Alternative(n)
	Verlängertes Blitzlicht mit Zeitbegrenzung (3 min)

	Kommentar
	Die Aufgabenstellung, bei der jede/r zu Wort kommt, kann als Einstiegs- oder auch Status-Quo-Übung eingesetzt werden. Letzteres könnte zum Einsatz kommen, wenn Moderator/in sich vergewissern will wo alle TN gerade stehen (Langeweile, Erschöpfung, Widerstand etc.)


	Autor/in
	Heinz Kaufmann


