Übungssammlung Suchtprävention

Zielgruppe: Kontaktlehrer/-innen bzw. Schüler/-innen

	Titel
	Das ist ätzend (köstlich, spannend, ärgerlich, super)

	Intention
	Kommunikation über schöne,( langweilige, ärgerliche , …)Fakten aus dem persönlichen Erfahrungsbereich. Spielerisches Kennenlernen von alternativen zum Suchtmittelgebrauch (bei den schönen Dingen)

	Einführung
	Für Sch.: „Wer den Ball zugeworfen bekommt, sagt jeweils einen Satz zum Thema. Falls Ihr Fragen oder Kommentare zu den einzelnen Aussagen habt, hebt sie bitte für den Schluss der Übung auf. Wem kein Satz einfallen sollte, gibt den Ball einfach weiter.

	Material
	Ball, chinesische Massagekugel, o.a.

	Alternative(n)
	Die chromglänzende Massagekugel sollte nicht geworfen, sondern vorsichtig gerollt werden. In Grundschulgruppen ist eher ein Softball empfehlenswert.


	Kommentar
	Warming-Up-Übung. Eine pädagogische Aufarbeitung ist notwendig, wenn prahlerische, sexualisierte oder Gewalt verherrlichende Inhalte propagiert werden (vorher Regeln aufstellen!)
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