Übungssammlung Suchtprävention

Zielgruppe: Kontaktlehrer/-innen


	Titel
	Gruppenfindung durch Aufstellungsreihe


	Intention
	Aufmerksame nonverbale Kommunikation, gezielte oder Zufallsfindung für eine anschließende  Kleingruppenarbeit 

	Einführung
	1. Bitte stellen Sie sich ohne zu sprechen in einer Reihe, von links nach rechts aufsteigend nach Alter (SP-Erfahrung, Süd-Nord-Herkunft, Anfangsbuchstaben des Namens) auf. 
2. Möglichkeit des Heraustretens und Sich-Neueinordnens

3. Gruppenfindung nach Polaritäten oder Zahlen (Durchzählen 1,2,3) 

	Material
	%

	Alternative(n)
	s. o., s.u.

	Kommentar
	Die Aufgabenstellung ermöglicht nonverbale Kommunikation, fokussiert die Aufmerksamkeit auf sich und andere. Für ganz neue Gruppen bzw. Teilnehmer ist die Sortierung nach dem Alphabet inkl. Nachfragen zum Kennenlernen empfehlenswert.
Hinweis: Die Aufstellung nach Alter kann für Erwachsenengruppen im Einzelfall zu Kränkungen führen, eine Vertrauensbasis muss vorher gewährleistet sein. Der Focus auf das eigene Alter im Vergleich zu anderen kann manchen Menschen unangenehm sein, dann sind o.g. Alternativen weniger riskant.
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