Übungssammlung Suchtprävention

Zielgruppe: Kontaktlehrer/-innen bzw. Schüler/-innen

	Titel
	Entweder - oder

	Intention
	Entscheidungsfähigkeit, Positionierung, Orientierung

	Einführung
	Für Sch.: „Dieser Raum ist in zwei Hälften geteilt. Wenn ich zwei Begriffe nenne, dann entscheidet euch bitte für einen und stellt euch auf die Seite, die ich angezeigt habe. Strand oder Berge, Rose oder Sonnenblume, Geben oder Nehmen, Kopf oder Hand, … Hinterher sprechen wir darüber, wie es euch ergangen ist und was ihr herausgefunden habt.“

	Material
	Eine (imaginäre) Linie in der Mitte des Raumes

	Alternative(n)
	Zwischendurch eine Minute mit dem Nachbarn austauschen – ein Statement der anderen Gruppe zuwerfen – ausprobieren, was passiert, wenn man die andere Position einnimmt.

	Kommentar
	Es entsteht der Effekt, dass man sich gerne erklären, bzw. die Entscheidung begründen möchte. Der  Austausch über unterschiedliche Standpunkte ist ein gutes Training, seine eigene Haltung zu begründen und zu ihr zu stehen.
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