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Workshop:
Wenn Kinder mit Angst
zur Schule gehen -
Mobbing im Schuleralltag

Elternakademie 04.07.2009
Ulrike Kahn

Landesinstitut fur
.. Schule und Medien
Berlin-Brandenburg




f\ HELISUM

\
.
- Landesinstitut fiu
o _. | e
BRANDENBURG i Berlin-Brandenburg

Definition des Mobbingbegriffs

nach Dan Olweus

¢ Mobbing kommt vom englischen ,,mob* fur Meute, randalierender
Haufen; ,,to mob*“ heil3t pobeln.
¢ Ein Mensch wird gemobbt, wenn er oder sie wiederholt und Uber
eine langere Zeit den negativen Handlungen eines anderen
oder mehrerer anderer ausgesetzt ist.
¢ Der Begriff des ,,Mobbings“ bezeichnet eine Art Psychoterror, also
einen Prozess der systematischen Ausgrenzung und
schwerwiegende Erniedrigung eines anderen Menschen.
¢ Negative Handlungen: jemandem werden absichtsvoll Verletzungen
oder Unannehmlichkeiten zugeflugt durch
= Direkte/ unmittelbare Gewalt: offene Attacken durch Worte
und/oder Korperkontakt
= Indirekte/ mittelbare Gewalt: soziale Isolation (absichtliches
Ausschliel3en einer Person von einer Gruppe)
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Kennzeichen von Mobbing

¢ Krafteungleichgewicht:

= Das Mobbing-Opfer ist immer alleine und steht einem oder
mehreren Mobbern und deren Mitlaufern gegentiber.

¢ Haufigkeit:

= Die Ubergriffe auf das Opfer kommen mindestens einmal pro
Woche vor.

¢ Dauer:

= Die Ubergriffe erfolgen bereits Uiber einen langeren Zeitraum
(Wochen oder Monate).

¢ Konfliktlésung:

= Das Opfer ist aus eigener Kraft nicht in der Lage, das Mobbing zu
beenden.
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Die 10 haufigsten Mobbinghandlungen
an deutschen Schulen

1. Mitschtler sprechen hinter meinem Rticken schlecht tGber mich. 20 %
2. Jemand verbreitet Gertichte oder Lugen tber mich. 15 %
3. Mitschiler machen mich vor anderen lacherlich. 14 %
4. Jemand ruft mir Schimpfworte oder krankende Spitznamen nach. 13 %
5. Andere zeigen mir abwertende Blicke oder Bewegungen. 10 %
6. Jemand afft mich nach, um mich lacherlich zu machen. 10 %
7. Lehrer Ubersehen meine Bereitschaft zur Mitarbeit. 10 %
8. Mitschuler behindern mich, wenn ich anderen etwas sagen will. 8 %
9. Mitschiler erklaren mich fir dumm, ,nicht O.K.” usw. 8 %
10. Ich werde vom Lehrer/von der Lehrerin angeschrien. 7%
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Mobbing im Klassenzimmer

aus der Studie Kinderbarometer 2007

¢

Nach einer Befragung von 6.300 Schulerinnen und
Schulern in sieben Bundeslandern leidet jedes dritte
Kind.

13 Prozent der Kinder fuhlen sich beschimpft, 9 Prozent
ausgegrenzt und 8 Prozent ausgelacht.

Unter Schimpfwortern leiden mehr Jungen (17 Prozent)
als Madchen (10 Prozent).

Madchen werden haufiger beim Spielen, bei
Unterhaltungen oder Cliguen-Aktivitaten ausgegrenzt.
Jungen passiert dies seltener.

Immerhin 4 Prozent sind Opfer von Spott und Hanseleien
ihrer Mitschuler.
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Wie verbreitet ist Mobbing?
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Klasse Klasse Klasse Klasse Klasse Klasse Klasse Klasse
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¢ Prozent der Schilerinnen und Schiler in unterschiedlichen Klassen, die berichteten, gemobbt
worden zu sein; direktes Mobbing (Olweus, 1991, S. 417). Quelle: Dr. Karl Landscheidt: Gewalt
und aggressives Verhalten bei Kindern und Jugendlichen - Eine kritische Diskussion und ein
alternatives Erklarungsmodell - als Download von www.schulpsychologie.de
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Wo wird gemobbt?

Schiler(innen), die ein- bis mehrmals/Woche
gemobbt wurden

11,30%

B Gesamtschule

O Gymnasium
12%

13,30%

O Realschule

Schulformen

m Hauptschule

O Grundschule

0,00% 5,00% 10,00% 15,00%

in Prozent

¢ Haufigkeit von Mobbing in verschiedenen Schulformen (Daten aus 10 Schulen)
Studie von Knaack 1994 in Schleswig-Holstein
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Anzeichen von Mobbing bel Kindern
Ihr Kind

L B 2 L 2B 2B 2B JB 2 L 2B 2B 2B 2B 2 L B 2

kommt bedruckt nach Hause.

zeigt oft scheinbar unbegriindet Stimmungswechsel, Gereiztheit, Zorn,
Traurigkeit .

erhalt keine Einladungen zu Kindergeburtstagen.

wirkt unsicher, sein Selbstwertgeftihl nimmt immer mehr ab.
zieht sich immer mehr in sich zurtck.

Kind zeigt einen starken Abfall in den schulischen Leistungen.

Kind zeigt immer haufiger korperliche Beschwerden wie z.B. Bauchweh
oder Kopfschmerzen.

will nicht mehr in die Schule gehen.

Kind will nicht mehr mit dem Bus zur Schule fahren.
hat haufig Albtraume.

Kind beginnt zu stottern.

kommt mit zerrissener, unordentlicher, beschadigter Kleidung und Materialien
nach Hause

kommt mit Prellungen, Verletzungen, Schnitte, Kratzer usw. nach Hause.

verliert angeblich immer wieder Geld. 03.07.2009 8



