OPUS-

Offenes Partizipationsnetz und Schulgesundheit
Netzwerk gesundheitsfordernder Schulen im Land @aburg

Seit Beginn der 90er Jahre gibt es die ,Gesundbeitsrnde Schule* als Projekt, die
fachertbergreifend und ressourcenorientiert auflaleangspolitischen Moglichkeiten
basierend den Schulalltag verandern mochte. ( 8a8®eger 1997 )

Die Gesundheitsforderung ist ein theoretisches Kphand eine Handlungsstrategie, die
Menschen mehr Selbstbestimmung Uber die Bedinguimger Gesundheit ermdglichen soll.
(Prof. Dr. P. Paulus 9/ 1997)

Ziel aller MaRnahmen soll die Starkung der Gesuitshkmmpetenz der am Prozess der
Gesundheitsforderung in der Schule beteiligtend?ens sein.

Warum Gesundheitsférderung an Schulen?

Die derzeitige gesundheitliche Problemlage bei &rhiund Lehrkraften erfordert eine
Auseinandersetzung mit der Thematik.

Es soll nicht nur Gesundheit gelernt werden, samdach gesund gelernt werden.

Deshalb kommt der schulischen Gesundheitsférdesureggzunehmend groR3ere Bedeutung in
der Bildungs- und Erziehungsarbeit zu.

In Kindheit und Jugendalter werden gesundheitsfiicte Verhaltensweisen noch
ausgepragt, Verantwortungsgefuhl fir gesundheéli€efagen entwickelt und positiv
beeinflusst. Durch eine gezielte Bildungs- und &mangsarbeit kann verstarkt auf schulische
und hausliche Verhaltnisse Einfluss genommen werstedass gesundheitsrelevante
Verhaltensweisen getbt und gefestigt, bzw. Krartkhisiken bewusst eingedammt werden
kbnnen.

Der Setting - Ansatz bildet die Grundlage der Arbder das gesamte Schulleben mit dem
Ziel einer ganzheitlichen Gesundheitsforderung afeder Schule Beteiligten zum Inhalt hat.
Die Schule ist ein glinstiger Zugangsweg zur Verress der Gesundheitschancen aller
Kinder, da sie die Mdglichkeit hat, sozial bedingteterschiede im Gesundheitszustand von
Kindern zu erkennen und zu beeinflussen.

Die gesundheitsforderliche Gestaltung des Lebenssdchule wirkt auf die in ihr lernenden
und arbeitenden Personen zuriick und befordertelsungsfahigkeit aller an Schule
Beteiligten.

Fur Schilerinnen und Schilern werden Vorausse&ufig mehr Lernfreude und damit zur
Steigerung der Lernleistungen geschaffen und sidemedurch die Einsicht in die
Zusammenhange von Lebensstil und Gesundheitsgiatgssundheitsbewusstem Handeln
befahigt.

Bei den Lehrkréaften wird eine Steigerung der Admifriedenheit erreicht. Sie identifizieren
sich mit der eigenen Schule, entdecken und beforeigene Gesundheitsressourcen und
erweitern somit ihren gesundheitsspezifischen Harglispielraum.

Leitlinien von OPUS

OPUS orientiert sich an den Leitlinien der WHO mee mehrdimensional ausgerichteten
Gesundheitsforderung. Dazu gehéren insbesondere:
» das systemisch ganzheitliche Verstandnis von Gémind
(Berucksichtigung der Mehrdimensionalitat von Getheit und ihre
Abhangigkeit von komplexen Lebensbedingungen)
» der salutogene Ansatz der Gesundheitsférderungk(B8ig eines
eigenverantwortlichen Umgangs mit der Gesundheit)



» der Setting- Ansatz (Gesundheit zum Thema der $ahakhen und
Gestaltung als gesundheitsforderlichen Lern- urtiebsort)

» der Partizipationsgedanke ( Schulentwicklung varem Betroffene werden
Zu Beteiligten)

» der Netzwerkgedanke (Entfaltung einer gesundhedsftichen Lern- und
Lebenskultur in und zwischen Schulen, sowie dererigld)

Qualitatsstandards

Fur alle Schulen des Netzwerks sind einheitlichal@itsstandards formuliert, die sich an
folgenden Merkmalen orientieren:

v Es sind die Bereitschaft zu einer Analyse deZisttandes und Entwicklung eines
eigenen Schulprofils vorhanden, welches sich anlalesiten der Ottawa-Charta der
Weltgesundheitsorganisation orientiert

v die Ziele der Gesundheitsférderung und -erziehyimggeln sich als Leitfaden und
unter aktiver Einbeziehung aller an Schule Betwhgm Schulprogramm der Schulen
wieder.

v Durch die Berlicksichtigung von Aspekten der Geseitgforderung bei allen
wichtigen Entscheidungen, durch die Entwicklungipgrativer Strukturen und
Starkung personlicher Kompetenzen wird ein gesutsfiederndes Arbeits- und
Lernklima geschaffen.

v' Verankerung gesundheitsrelevanter Themen in diglisternen Lehrplane

v' Gesundheitsforderlicher Unterricht in allen Fach@rma. Lebensweltorientierung,
positives Sozialklima, Férderung des Lernprozeafies Schilerinnen und Schiiler)

v' Gesundheits- und Sicherheitsmanagement im Rahnse8eaténg- Ansatzes zur
Schaffung eines gesundheitsférdernden Arbeits-Lemdumfeldes (z. B. durch eine
gesundheitsforderliche Gestaltung der GebaudeidBtnngen/Mdobel, Spielflachen,
Schulmahlzeiten, Larmreduktion)

v Die Schulen arbeiten mit anderen Schulen zusammerkaoperieren mit externen
Einrichtungen

v Die Schulen stellen sich dem Zertifizierungsverémhrur ,Gesunden Schule®, um
den erreichten Grad der Schulqualitat im Zusammagiait Gesundheitsférderung
zu bewerten. Das OPUS- Landeszentrum ist in dabeiettifizierungsstelle und
kann in diesem Zusammenhang Anregungen flr dieehégitwicklung der einzelnen
Schule geben.



