
Aufgabenformular
Standardillustrierende Aufgaben veranschaulichen beispielhaft Standards für Lehrkräfte, Lernende und Eltern.
	Fach
	Sport

	Name der Aufgabe 
	Bewegen_an_Geräten - C -  Wippe

	Kompetenzbereich
	Bewegen und Handeln

	Kompetenz
	Balancieren

	Niveaustufe(n)
	C

	Standard
	Die Schülerinnen und Schüler können 
· in unterschiedlichen Bewegungsrichtungen sicher auf ver-

schiedenen (schmalen) Geräten balancieren.


	ggf. Themenfeld
	Bewegen an Geräten

	ggf. Bezug Basiscurriculum (BC) oder übergreifenden Themen (ÜT)
	BC Sprachbildung – Rezeption/Leseverständnis

Texte verstehen und nutzen

	ggf. Standard BC
	Die SuS können aus Texten gezielt Information ermitteln.

	Aufgabenformat

	offen

	halboffen

	geschlossen
x

	Erprobung im Unterricht:

	Datum 
	Jahrgangsstufe: 
	Schulart: 

	Verschlagwortung
	Balancieren/ Bankwippe


Aufgabe: 

Baut gemeinsam eine Bankwippe auf.
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Bundesamt für Sport BASPO, CH-2532 Magglingen; CC BY NC
Führe an der Bankwippe folgende Bewegungsaufgaben aus:
1.
Gehe vorwärts über die Bankwippe.

2.
Gehe seitwärts über die Bankwippe.

3.
Gehe rückwärts über die Wippe. Lass dir dabei, wenn nötig, von einer Partnerin oder einem Partner helfen.

4.
Gehe mit geschlossenen Augen über die Wippe. Lass dir dabei von einer Partnerin oder 
einem Partner helfen.
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Erwartungshorizont:

Die Schülerinnen und Schüler erweitern ihre Erfahrungen im Balancieren und absolvieren die Bewegungsaufgaben sicher. Dabei passen sie ihr Bewegungshandeln an die sich ändernden Bedingungen der Bankwippe an (Gleichgewichtsfähigkeit).
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