


Aufgabenformular

Standardillustrierende Aufgaben veranschaulichen beispielhaft Standards für Lehrkräfte, Lernende und Eltern.

	Fach
	Sport

	Name der Aufgabe
	Sport_Gleiten_AB

	Kompetenzbereich
	Bewegen und Handeln

	Kompetenz
	Gleiten

	Niveaustufe(n)
	A/B

	Standard
	Die Schülerinnen und Schüler können
- das Gleichgewicht in der Bewegung halten.
- eine vorgegebene Strecke bewältigen.
- kurze Strecken in unterschiedlichen Körperpositionen bewälti- 
  gen.

	ggf. Themenfeld
	Fahren, Rollen, Gleiten

	ggf. Bezug Basiscurriculum (BC) oder übergreifenden Themen (ÜT)
	Hörtexte verstehen und nutzen

	ggf. Standard BC
	Die SuS können Informationen aus Vorträgen ermitteln.

	Aufgabenformat

	offen	
	halboffen	
	geschlossen	x

	Erprobung im Unterricht:

	Datum 
	Jahrgangsstufe: 
	Schulart: 

	Verschlagwortung
	Gleiten/ Teppichfliese/







	1
Aufgabe: 

1. Stelle einen Fuß fest auf die Teppichfliese und drücke dich mit dem anderen Fuß vom Boden ab (Rollerfahren). Versuche, nach jedem Abdruck vom Boden auf der Fliese ein Stück weit vorwärts zu rutschen/zu gleiten.
2. Stelle dich mit je einem Fuß auf eine Teppichfliese. Bewege dich nun wie ein Langläufer vorwärts. Versuche bei jedem Schritt, ein Stück zu rutschen/zu gleiten. Dabei darfst du die Fliese nicht verlieren und den Boden nicht berühren.
3. Absolviere als Langläufer die Slalomstrecke. Dabei darfst du die Fliese nicht verlieren und den Boden nicht berühren.

START/ZIEL











4. Stelle dich fest auf eine Teppichfliese und nimm einen Gymnastikstab in beide Hände. Lass dich von zwei Mitschülerinnen oder Mitschülern an diesem Gymnastikstab durch die Halle (oder die Slalomstrecke) ziehen. Verwandele dich dabei abwechselnd in einen Zwerg (klein) und einen Riesen (groß). 
Beachte: Du darfst die Fliese nicht verlieren und den Boden nicht berühren.
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Erwartungshorizont:

Die Schülerinnen und Schüler sammeln Gleiterfahrungen mit der Teppichfliese, bewältigen kurze Strecken in unterschiedlichen Körperpositionen und umfahren Hindernisse.
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