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Regelung der Sauerstoffversorgung * % i M| NT

im Medienforum

Der Sauerstoffwert lasst sich nur schwer beeinflussen. Man misste schon gefahrlich lange die
Luft anhalten, um einen Effekt auf dem Messgerat zu erzielen.

Da der Sauerstoff fur den Koérper lebenswichtig ist, wird die Sauerstoffmenge im Blut schnell
und effektiv geregelt. So sorgt der Koérper dafir, dass die Sauerstoffmenge immer etwa gleich
hoch bleibt.

Regelbeziehungen kann man als Regelkreis mit bestimmten Symbolen darstellen:

O,

Atemzuge pro Zeiteinheit Sauerstoffmenge im Blut

|

Sauerstoffmenge, -€; pl.

Sauerstoffmengen
@ Atemzug, -r; pl. Atemziige
Symbol Bedeutung: Art der Beziehung
Je mehr/héher ....., desto mehr/hdher..... T
) oo . I Gleichsinnigkeit
Je weniger/niedriger ..., desto weniger/niedriger ...
Je mehr/hoher ....., desto weniger/niedriger ..... Gegensinniakeit
Je weniger/niedriger ....., desto mehr/hdher ..... 9 9

Aufgaben:

1. Formuliere den Text fur zwei Umlaufe des Regelkreises.

Je mehr.... Atemzuge pro Zeiteinheit, desto hoher wird die Sauerstoffmenge im Blut.

Je hoher die Sauerstoffmenge im Blut, desto weniger werden die AtemzUge pro
Zeiteinheit.

Je weniger Atemzuge pro Zeiteinheit, desto niedriger wird die Sauerstoffmenge im
Blut.

Je weniger Sauerstoff im Blut desto mehr Atemzige pro Zeiteinheit.

2. Erlautere, wie der Korper reagieren muss, wenn die Muskeln beim Sport besonders viel
Sauerstoff verbrauchen.

Es setzt eine Regelung ein. Die Atmung beschleunigt und fuhrt dem Blut mehr

Sauerstoff zu.
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