Ganz entspannt oder grad’ gerannt — Was sagt uns der Puls?
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Losung Bedienungsanleitung

- Vor Gebrauch des Messgerates setzen Sie bitte zwei Batterien in das Batteriefach ein.

- Zuerst dricken Sie den Einschaltknopf neben dem Display.

- Nach dem Einschalten 6ffnen Sie die Klammer.

- Dann schieben Sie den Finger mit dem Fingernagel nach oben in das Messgerat ein.

- Halten Sie den Finger ruhig.

- SchlieBlich lesen Sie die Messwerte fur die Sauerstoffsattigung und die Pulsfrequenz
auf dem Display ab.

- Zuletzt nehmen Sie die Klammer vom Finger.

- Nach Gebrauch des Messgerates verstauen Sie es in der Tasche.
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