e %0

S
C [ J
[
> libra ®
LAND Landesinstitut Brandenburg e
BRANDENBURG fir Schule und Lehrkraftebildung

Prasenz-Veranstaltung

Resilienz starken fur
Fortbildnerinnen und
Fortbildner

Donnerstag, 22.01.2026; 10:00-16:30 Uhr

In dieser kostenlosen Fortbildung dreht sich alles um Resilienz: Wie starke ich als Kursleitung
bzw. Lehrkraft meine psychische Widerstandskraft? Und wie vermittle ich das Thema meinen

Was? Teilnehmenden? In praxisorientierten Ubungen vertiefen die Teilnehmenden ihr Resilienz-
Verstandnis und lernen Methoden zur Férderung resilienten Verhaltens in Lern- und Lehr-
kontexten kennen.

e Erwachsenenbildnerinnen und Erwachsenenbildner

e Kursleitende

Lehrkrafte in der Erwachsenenbildung

FUhrungskrafte und Programmverantwortliche in der Erwachsenenbildung

Fir wen?

Mit wem? Christian Baumelt und Daniela Nicolai

Landesinstitut Brandenburg fur Schule und Lehrkraftebildung (LIBRA), Struveweg 1,

Wo?
° 14974 Ludwigsfelde

Inhalte
e Aktuelle Resilienz-Modelle (,Saulen der Resilienz")
e Konkrete Strategien und Ubungen fiir das Resilienz-Training
e Schutz- und Risikofaktoren im Bildungsalltag
e Mikro-Interventionen, z. B. Atemubungen, Reframing, Journaling, ...
e Der Resilienz-Kompass
e Elemente zur Resilienz-Forderung in die Arbeit mit Lernenden integrieren

Anmeldung
Bitte melden Sie sich Uber das FortbildungsNetz https://tisonline.brandenburg.de an: VA-Nr.: 26L330105.

Ansprechpartnerin im LIBRA 'T‘-*-'-"@ Alle aktuellen Veranstaltungen finden

Daniela Nicolai .= Sie auf dem Weiterbildungsportal
Tel. 03378 209-332 = des Bildungsservers Berlin-Branden-

Daniela.Nicolai@libra.brandenburg.de * burg (siehe QR-Code).
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