
 

Workshop 

Anders lernen - Gehirneffiziente Impulse 

für die Grund- und Erwachsenenbildung 

am 18.11.2026, 09:00–17:00 Uhr 

 

Was? 

In diesem Workshop widmen wir uns gezielt der Frage, wie Lernprozesse für ältere Menschen 

und Menschen mit kognitiven Einschränkungen gehirneffizient gestaltet werden können. 

Basierend auf aktuellen Erkenntnissen der Neurodidaktik entwickeln wir alltagstaugliche und 

ressourcenorientierte Methoden, um Barrieren im Lernprozess abzubauen und die Teilhabe 

am Bildungsangebot zu stärken. Der Fokus liegt auf praktischen Impulsen, die sich leicht in der 

Alphabetisierung und Grundbildung umsetzen lassen. 

Für wen? 
Kursleitende und Mitarbeitende in der Alphabetisierung / Grundbildung und 

Erwachsenenbildung an Weiterbildungseinrichtungen im Land Brandenburg 

Mit wem? Dozentin: Claudia Böschel   

Wo? Landesinstitut Brandenburg für Schule und Lehrkräftebildung (LIBRA), Struveweg 1, Ludwigsfelde 

Inhalte 
Ein besonderer Fokus liegt auf der Zielgruppe der älteren Erwachsenen und Teilnehmenden mit kognitiven 

Einschränkungen: Wir reflektieren gemeinsam typische Lernhemmnisse, erarbeiten gehirnfreundliche 

Zugänge zu Sprache, Schrift und Zahl und entwickeln Methoden, die das Lernen mit allen Sinnen aktivieren. 

Dabei werden unter anderem multisensorische Zugänge, entlastende Routinen, positive Fehlerkultur und 

motivierende Mikroübungen vorgestellt, die sich besonders gut für heterogene Lerngruppen eignen. 

Ältere Menschen lernen anders – aber nicht schlechter. Studien zeigen: Lernen im Alter braucht mehr 

Wiederholung, mehr Sinnbezug und emotionale Sicherheit. Das Gehirn bleibt bis ins hohe Alter plastisch, 

wenn Lerninhalte an konkrete Lebenssituationen anknüpfen, multisensorisch vermittelt werden und in 

einem wertschätzenden Lernklima stattfinden.  

Anmeldung 

Bitte melden Sie sich über das Fortbildungsnetz https://tisonline.brandenburg.de an: VA-Nr.: 26L330116 

Ansprechpartnerin im LIBRA 
Bit Felippa Schaefer 

Tel.: 03378 209-330 

BitFelippa.Schaefer@libra.brandenburg.de 

Alle aktuellen Veranstaltungen 

finden Sie auf dem 

Weiterbildungsportal des 

Bildungsservers Berlin-Brandenburg 

(siehe QR-Code). 

Herausausgeber: 

Landesinstitut Brandenburg für Schule und Lehrkräftebildung (LIBRA) 

Struveweg, 14974 Ludwigsfelde 

Tel.: 03378 209-0 

https://libra.brandenburg.de 

Genderdisclaimer: 

Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle 

Geschlechter: männlich, weiblich und divers (m/w/d). 

Hinweis: 

Unsere Fortbildungsangebote sind auf größtmögliche Barrierefreiheit 

ausgerichtet. Individuelle Bedarfe stimmen wir gerne im Vorfeld mit 

Ihnen ab.  

 

Bildnachweis: Bild von juicy_fish auf Magnific.com 
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