
 

»LIEBESLEBEN - Das Mitmach-Projekt« im Land 

Brandenburg 
 

»LIEBESLEBEN – Das Mitmach-Projekt« setzt sein kostenfreies 

Angebot an Lehr- und Fachkräftefortbildungen im Bundesland 

Brandenburg im Jahr 2026 fort  
 

Information zum Projekt »LIEBESLEBEN – Das Mitmach-Projekt« in Brandenburg 

 

„LIEBESLEBEN“ das bundesweite Kooperationsprojekt des Bundesinstituts für Öffentliche 

Gesundheit (BIÖG), vormals BZgA, bietet gemeinsam mit dem Verband der privaten 

Krankenversicherung e.V. (PKV) weiterführenden Schulen ein interaktives, kostenfreies 

Angebot zur Prävention von HIV und anderen sexuell übertragbaren Infektionen (STI) sowie zur 

Förderung der sexuellen Gesundheit von Schülerinnen und Schülern im Alter von 12 bis 18 

Jahren an. Dieses Angebot, welches in Brandenburg aus Mitteln für den Öffentlichen 

Gesundheitsdienst (ÖGD) finanziert wird, unterstützt Lehrkräfte und innerschulische Fachkräfte 

bei der Vermittlung von Wissen im Bereich sexueller Bildung, Antidiskriminierung und Toleranz 

gegenüber Minderheiten und kann damit fächerübergreifend in weiterführenden Schulen 

eingesetzt werden. 

 

Lehr- und innerschulische Fachkräfteschulungen in »LIEBESLEBEN – Das Mitmach-

Projekt« in 2026 

 

Seit Ende 2024 stehen in 13 von 18 Brandenburger Landkreisen und kreisfreien Städten 

qualifizierte Trainer*innen an den Gesundheitsämtern zur Verfügung, um schulische Fachkräfte 

in einer eintägigen Veranstaltung fortzubilden. Während der Schulungen erhalten Lehr- und 

innerschulische Fachkräfte einen umfangreichen Einblick in das »LIEBESLEBEN – Mitmach-

Projekt« und lernen das Material und die Methoden des Projektes im Detail kennen. Schulen, 

an denen fortgebildete Fachkräfte nach Teilnahme an den Schulungen »LIEBESLEBEN – 

Mitmach-Projekt« arbeiten, erhalten nach der absolvierten Fortbildung und bei Einhaltung von 

Qualitätsstandards sowie der Unterzeichnung der Teilnahmeerklärung am Projekt den 

kostenfreien Materialkoffer zum Projekt an ihre Schule.  

 

Nächster Fortbildungstermin: 

 

10. Juni 2026 von 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr in der Aula des Max-Steenbeck-

Gymnasiums, Universitätsstraße 18, 03046 Cottbus     

 

Wichtige Teilnahmevoraussetzung für den Erhalt des Materialkoffers 

 

Die Teilnahme von mindestens zwei Lehr- bzw. innerschulischen Fachkräften einer 

weiterführenden Schule an der Fortbildung ist Voraussetzung für den Erhalt der Materialkoffer. 

Dies können beispielsweise zwei Lehrkräfte oder eine Lehrkraft in Kombination mit einer*m 

Schulsozialarbeiter*in sein. Es kann darüber hinaus auf Online-Materialien zurückgegriffen 

werden. 



Ihre weiterführende Schule ist an einer Fortbildung im Themenfeld der sexuellen Bildung 

interessiert und möchte Lehrkräfte bzw. innerschulische Fachkräfte zur Projektumsetzung 

schulen lassen?  

 

Unter: LLMP@gesundheitbb.de können Sie sich für die obengenannte Fortbildung anmelden.  

 

Bei Rückfragen wenden Sie sich gern an die umsetzende Institution.  

 

Institution: Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.  

Projektkoordinatorin: Patricia Hildebrand  

Mail: LLMP@gesundheitbb.de  

Tel: 0331 887620 31  

 

 

Weitere Informationen zu »LIEBESLEBEN – das Mitmach-Projekt« finden Sie hier:  

https://www.liebesleben.de/fachkraefte/das-liebesleben-mitmachprojekt/  

»LIEBESLEBEN – Das Mitmach-Projekt« im Land Brandenburg 

 

LIEBESLEBEN Es ist deins. Schütze es.:  

www.liebesleben.de / www.facebook.com/liebesleben.de / 

www.instagramm.com/liebesleben_de 
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