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Die Angebote der Berufseingangsphase von A-Z im Überblick (2. Halbjahr 2025/26) 

Startklar in der Berufseingangsphase – Herausforderungen meistern 

➢ Aggression und Gewaltsituationen erfolgreicher 
bewältigen 

➢ Emotionale Balance – Die Kraft der Emotionen 
nutzen 

➢ Herausforderungen des Schulalltags meistern – 
Selbstfürsorge 

➢ Schwierige Elterngespräche professionell führen 

➢ Zeit- und Stressmanagement 

➢ Modul: Möglichkeiten der Emotionsregulation  

➢ Modul: Motive von Unterrichtsstörungen 

➢ Modul: Unterrichtsstörungen erfolgreich begegnen 

 

In Planung sind weitere Module für  

Klassenleitungen an Grundschulen. 

Direkt zu den Beratungsangeboten bitte HIER klicken. 

 

mailto:bep@senbjf.berlin.de
http://www.bliq.de/
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Fachlich-methodische Seminare 

Titel Referent/-innen Termine Ort Kursnummer 

 

Modul: Möglichkeiten 
der Emotionsregulation  

Jana Görwitz Donnerstag, 
17.03.26,  
14:30-17 Uhr, 
24.03.26, 
14:30-15:30 
Uhr,  
14.04.26,  
14:30-16 Uhr 

Online-Kurs 26.1-132630 

Zurück zur Übersicht 

Modul: Motive von 
Unterrichtsstörungen  

Jana Görwitz Donnerstag, 
26.03.26, 
14:30-17 Uhr, 
16.04.26,  
17-18 Uhr, 
07.05.26,  
14:30-16: Uhr 

Online-Kurs 26.1-132629 

Zurück zur Übersicht 

Emotionale Balance – 
Die Kraft der 
Emotionen nutzen  

Jana Görwitz 10 Termine,  
ab Montag, 
20.04.26 bis 
29.06.26, 
14:30-16:30 Uhr  

Online-Kurs 26.1-132345 

Zurück zur Übersicht 

  

Startklar in der Berufseingangsphase – Herausforderungen meistern 

Zielgruppe Referent/-in Termine Ort Kursnummer 

 

Lehrkräfte und 
Pädagogische 
Unterrichtshilfen aller 
Schularten 
 

Anne Wittgrebe 
 

Dienstag, 
24.03.26, 
14.04.26, 
19.05.26, 
16.06.26, 
jeweils 
15-17:30 Uhr 

Online-Kurs 26.1-132753 

Zurück zur Übersicht 

Lehrkräfte und 
Pädagogische 
Unterrichtshilfen aller 
Schularten 
 

Irene Leitzke Mittwoch, 
25.03.26, 
29.04.26, 
20.05.26, 
17.06.26, 
jeweils 
15-18 Uhr 

Solling-Schule  
Alt-Marienfelde 52 
12277 Berlin  

26.1-132742 

Zurück zur Übersicht 

https://fortbildungen.berlin/training/132630
https://fortbildungen.berlin/training/132629
https://fortbildungen.berlin/training/132345
https://fortbildungen.berlin/training/132753
https://fortbildungen.berlin/training/132742
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Titel Referent/-innen Termine Ort  

 

Zeit- und 
Stressmanagement  

Carola Heß und 
Irene Leitzke 

Dienstag, 
21.04.26,  
15-18 Uhr 

Online-Kurs 26.1-132470 

Zurück zur Übersicht 

Modul: 
Unterrichtsstörungen 
erfolgreich begegnen 

Irene Leitzke und 
Carola Heß 

Dienstag,  
28.04.26, 
19.05.26, 
16.06.26, 
jeweils  
15-17 Uhr 

Online-Kurs 26.1-132471 

Zurück zur Übersicht 

Herausforderungen des 
Schulalltags meistern – 
Selbstfürsorge 

Lisa Manthey und 
Irene Leitzke 

Mittwoch, 
03.06.26,  
15-18 Uhr 

Online-Kurs 26.1-132149 

Zurück zur Übersicht 

Aggression und 
Gewaltsituationen 
erfolgreicher 
bewältigen  

Anne Wittgrebe 
und Carla Ulbricht 

Donnerstag, 
04.06.26, 
15-18 Uhr 

Online-Kurs 26.1-129510 

Zurück zur Übersicht 

Schwierige 
Elterngespräche 
professionell führen  

Anne Wittgrebe Freitag, 
12.06.26, 
14:30– 17:30 
Uhr 

OSZ Lotis  
Dudenstr. 35-37 
10965 Berlin 

26.1-132681 

Zurück zur Übersicht 

 

  

https://fortbildungen.berlin/training/132470
https://fortbildungen.berlin/training/132471
https://fortbildungen.berlin/training/132149
https://fortbildungen.berlin/training/129510
https://fortbildungen.berlin/training/132681
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Intervision, Coaching und Beratung 

(Für diese Veranstaltungen können leider keine Teilnahmebescheinigungen gemäß §2 Abs. 3 FBLVO ausgestellt werden.) 

Titel Referent/-innen Termine Ort  Kursnummer 

t 

BEP: Einzelberatung für 
Berufseinsteigende  
(nach Bedarf bis zu  
3 Termine pro 
Teilnehmer/in) 

Lisa Manthey Mittwoch, 
18.03.26, 
15.04.26, 
29.04.26, 
15:00– 18 Uhr 

Sophie-Scholl-Schule 
Elßholzstraße 34-37 
10781 Berlin 

26.1-132111 

Zurück zur Übersicht 

BEP: Systemisches 
Coaching und 
lösungsorientierte 
Beratung  

Anne Wittgrebe Mittwoch, 
18.03.26, 
15:30-17:30 
Uhr 

OSZ Lotis  
Dudenstr. 35-37 
10965 Berlin 

26.1-132678 

Zurück zur Übersicht 

BEP: Systemisches 
Coaching und 
lösungsorientierte 
Beratung  

Anne Wittgrebe  Freitag, 
24.04.26,  
15-17 Uhr 

OSZ Lotis  
Dudenstr. 35-37 
10965 Berlin 

26.1-132679 

Zurück zur Übersicht 

BEP: Speedcoaching: 
eine Frage – drei 
Perspektiven  

Lisa Manthey, 
Irene Leitzke und 
Jana Görwitz 

Mittwoch, 
06.05.26, 
14:30–17 Uhr 

Sophie-Scholl-Schule 
Elßholzstraße 34-37 
10781 Berlin 

26.1-132340 

Zurück zur Übersicht 

BEP: Einzelberatung für 
Berufseinsteigende 

Lisa Manthey Mittwoch, 
20.05.26, 
14-18:00 Uhr 

Sophie-Scholl-Schule 
Elßholzstraße 34-37 
10781 Berlin 

26.1-132112 

Zurück zur Übersicht 

Einzelcoaching / 
Beratung allgemein 

NN nach 
Vereinbarung 

Bei Bedarf bitte Mail senden an: 
coaching@bep-schule-berlin.de 

Zurück zur Übersicht 

 

https://fortbildungen.berlin/training/132111
https://fortbildungen.berlin/training/132678
https://fortbildungen.berlin/training/132679
https://fortbildungen.berlin/training/132340
https://fortbildungen.berlin/training/132112
mailto:coaching@bep-schule-berlin.de

