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• Meiner Meinung nach ... 

• Ich meine, dass ... 

• Ich finde, dass ... 

• Mein Standpunkt ist ... 

• Ich sehe das so: ... 

 

• Ein Argument dafür ist ... 

• Das ist meine Meinung, weil... 

• Ich möchte das so begründen: ... 

• Für meinen Standpunkt spricht, dass ... 

• ... 

 

• Du meinst also, dass .... , weil .... 

• Ich habe dich so verstanden: .... 

• Deiner Meinung nach .... 

• Dein Standpunkt ist, dass ... 

• Du begründest deine Meinung so: ... 

• ... 
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Liebe(r)                            
 
zu einem Thema oder zu einer Frage gibt es verschiedene 
Meinungen. Häufig wirst du auch nach deiner Meinung 
gefragt. Deine Meinung solltest du begründen können. Dazu 
brauchst du Argumente.  
 
Wichtig für jeden Meinungsaustausch ist:  

• die eigene Meinung und die eigenen Argumente 
verständlich zu formulieren, 

• sehr genau zuzuhören, damit man die Meinungen 
und Argumente der anderen verstehen kann.  

 
Mit diesem Meinungsheft übst du in Trainingsrunden,  

• deine Meinung zu begründen und 
• die Meinung deines Gesprächspartners zu spiegeln. 

 
Vor der Trainingsrunde schreibst du deine Meinung und deine 
Argumente in Stichpunkten auf.  
 
Nach der Trainingsrunde bewertest du gemeinsam mit deinen 
Partnern, wie gut euch das Argumentieren sowie das Zuhören 
und Spiegeln gelungen ist.  
 

Viel Spaß und viel Geduld dabei 
wünscht dir 
 
 
 
 
 

P.S Schreib deinen Namen vorn auf das Titelblatt. Zeichne ein 
Bild von dir in den Rahmen. 
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Mein(e) Gesprächspartner(in):  _________________ (GP). 

Unsere Beobachter(innen):   _________________ (B1)  

_________________ (B2) 

 Argumentieren ! " # 
 Ich habe meine Argumente verständlich 

formuliert. 
   

GP Du hast deine Argumente verständlich 
formuliert. 

   

B1  
Du hast deine Meinung und deine 
Argumente verständlich formuliert. 
 

   

B2    

 
 
 

 Spiegeln ! " # 
 
 Das Spiegeln ist mir leicht gefallen.      

GP Du hast meine Meinung und meine 
Argumente richtig gespiegelt.  

   

B1  

Du hast die Meinung und die Argumente 
deines Gesprächspartners richtig gespiegelt. 

   

B2    

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Die Trainingsrunde mit ______________________ war: 
 

    ausgezeichnet            gut        mittel           schlecht. 
 
Kommentar:              
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Bildet eine Gruppe mit vier Kindern.  
Zwei von euch sind Beobachter. 
Die anderen sind die Gesprächspartner, die trainieren.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Die Trainingsrunde ist beendet, wenn beide Gesprächspartner 
ihre Meinung begründet und die Meinung des Partners 
gespiegelt haben.  
 

Jetzt bewerten alle die Trainingsrunde. Danach wird getauscht.  

Damit ein Meinungsaustausch gelingt, ist es nötig, dass jeder seine 
Meinung ohne Störung äußern kann. Außerdem ist es wichtig, dass 
man dem Gesprächspartner gut zuhört.  
Um sicher zu sein, dass man gut zugehört und die Meinung des 
anderen verstanden hat, wiederholt man in eigenen Worten, was 
der Gesprächspartner gesagt hat. Das nennt man spiegeln.  
 

Meiner Meinung nach 
.............. , weil ........... 

Du meinst also ..... 
......... , weil ............ 

Ja, genau! 

Nein, ich meine 
das anders. 
 
............. 
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Mein(e) Gesprächspartner(in):  _________________ (GP). 

Unsere Beobachter(innen):   _________________ (B1)  

_________________ (B2) 

 Argumentieren ! " # 
 Ich habe meine Argumente verständlich 

formuliert. 
   

GP Du hast deine Argumente verständlich 
formuliert. 

   

B1  
Du hast deine Meinung und deine 
Argumente verständlich formuliert. 
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 Spiegeln ! " # 
 
 Das Spiegeln ist mir leicht gefallen.      

GP Du hast meine Meinung und meine 
Argumente richtig gespiegelt.  
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Die Trainingsrunde mit ______________________ war: 
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