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Betriebliches Gesundheitsmanagement für öffentliche Schulen im Land Brandenburg 

NEWSLETTER 03/2023 
für Schulleitungen, in der Arbeitsschutzorganisation Beauftragte und weitere Lehrkräfte und sonstiges pädagogisches 
Personal 

 

28.März 2023 
Ausgabe 03, Jahrgang 2023 

 
Arbeitsstelle „Arbeitsschutz und 
Lehrkräftegesundheit im Rahmen des 
Betrieblichen 
Gesundheitsmanagement (BGM)“ 
Überregionale Aufgabe im Staatliches 
Schulamt Frankfurt (Oder) 
 
15236 Frankfurt (Oder), Gerhard-
Neumann-Str. 3 
Tel.: 03355210485  

 
 
 
 
 
 

 

„Man merkt nie, was schon getan wurde, man sieht immer nur, was noch zu tun bleibt.“(Marie Curie) 

 

 

Infos aus dem Bereich: Arbeitsschutz (Säule 1 des BGM) 
 

Psychische Belastungen am Lehrerarbeitsplatz Schule 
 
Einzel- und Gruppenmaßnahmen  
 
Hier finden Sie Informationen zu den Einzelmaßnahmen. 
Hier finden Sie Informationen zu den Gruppenmaßnahmen (Teil- und Gesamtkollegien). 

 Wir planen kontinuierlich weitere Maßnahmen zur Vermeidung, Reduzierung oder Beseitigung von 
vorhandenen Gefährdungen (Verhaltensprävention). Leistungserbringer ist unser 
Betriebsbeauftragter der AMD TÜV Rheinland. 

 
Fortbildung Brandschutzhelfer*innen 
 

 Eine Neuauflage der Schulung der Brandschutzhelfer*innen ist für den Herbst 2023 geplant. Zu 
Beginn des Schuljahres werden wir Sie informieren. 

 
Erwerb Fachkunde Module I.I, I.II, II und III 
 

 Wir prüfen, ob im Herbst 2023 weitere Kurse zum Erwerb der Fachkunde Holz- und 
Metallbearbeitung, Lebensmittelverarbeitung und Textilverarbeitung angeboten werden können. 

 
Erste Hilfe 
 

 Die Schulen haben die Schreiben zur Kostenübernahme erhalten. Sofern Sie über das 
zugewiesene Kontingent Bedarfe haben, können Sie im Juli nachfragen, ob zurückgegebene oder 
nicht in Anspruch genommene Plätze Ihrer Schule zugewiesen werden können. 

https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/schule/schulen-in-berlinbrandenburg/as/zur-lehrergesundheit-an-schulen-im-land-brandenburg/einzelmassnahmen-zur-gesundheitspraevention
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/gruppenmassnahmen-zur-gesundheitspraevention
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Infos aus dem Bereich: Betriebliche Gesundheitsförderung (Säule 3 des BGM) 
 
Mittelbewirtschaftung für das Kalenderjahr 2023 

 Die Formulare und Erläuterungen finden Sie hier und in der ZIP-Datei im Anhang. 

 Den detaillierten Haushaltsplan für 2023 finden Sie auch. Pro Lehrkraft können Schulleiter*innen 
mit 30,00 bis 50,00 € planen. 
 

Fortbildungsreihe „Schulleitungshandeln …“ 

 für Schulleiter*Innen, Abteilungsleiter*Innen und andere Personen mit Führungsaufgaben an 
Schulen: 
Zweites Modul – Die ungeliebte Aufgabe 
 
Mit diesem Modul möchten wir Sie durch Supervision, Coaching und Wissensvermittlung in Ihrem 
persönlichen Gesundheitsmanagement unterstützen. Wie komme ich gesund und mit persönlichem 
Gewinn in meiner Leiterrolle durch außergewöhnliche Belastungssituationen? 

 
Zusatztermin: 27.04. bis 28.04.03.2022 im Gut Klostermühle – Eine Einladungsmail dazu folgt bis 
zum 31.03.2023. 
 

 Coaching oder Supervision als Abrufangebot für Schulleitungen (bis 11. Juli 2023): 
Bitte senden Sie dazu eine Anfrage per Mail an uwe.falk@schulaemter.Brandenburg.de 

 
Die Telefonberatungen zum „Betrieblichen Gesundheitsmanagement“ (BGM) gehen nach den 
Osterferien weiter: 
 

 Sie haben Fragen und Beratungsbedarf, wie Sie die allgemeinen Regelungen an Ihrer Schule 
sinnvoll und mit möglichst niedrigem Aufwand umsetzen können? 

 Sie müssen oft mit widersprüchlichen Situation umgehen? 

 Sie sind manchmal unsicher, was Sie in eigener Verantwortung entscheiden könne? 

 Sie wünschen sich Unterstützung bei der Motivation Ihrer Kolleginnen und Kollegen in Zeiten hoher 
Belastung? 

 Sie ärgern sich über unerfüllbare Elternforderungen? 

 Sie sind gerade dabei, sich selber zu überfordern? 

 Sie möchten gerne auch für Ihre Schülerinnen und Schüler einen ruhigen Schulalltag sichern und 
haben oft keine Ideen mehr dafür? 

 Und Sie brauchen Hilfe, damit Sie selber als Leitungsperson gesund durch die Zeit kommen? 
 
Telefonische Beratung immer montags von 13 bis 16 Uhr unter 0335/5210536. Dieses 
Angebot ist für Sie kostenfrei und vertraulich. 

„Der Langsamste, der sein Ziel nicht aus den Augen verliert, geht immer noch schneller als der, der 
ohne Ziel herumirrt.“ (Gotthold Ephraim Lessing) 

 

 

https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/schule/schulen-in-berlinbrandenburg/as/betriebliche-gesundheitsfoerderung-kontakte
mailto:uwe.falk@schulaemter.Brandenburg.de

