
Ausschreibung - Leichtathletik 

Leichtathletik 
 
Standardprogramm 
 
Allgemeine Bestimmungen 
 

- Eine Mannschaft besteht aus maximal 12 Schülerinnen bzw. Schülern. Nach Abgabe 
der namentlichen Meldeliste ist eine Änderung nicht mehr möglich. 

- Die Wettkämpfe werden, soweit in dieser Ausschreibung nichts anderes festgelegt ist, 
nach den internationalen Wettkampfbestimmungen (IWB) Leichtathletik ausgetragen. 
Eine Bewertung der Leistungen nach Punkten in allen Wettkämpfen erfolgt nach der 
Leichtathletik-Punktebewertung – nationale Punktetabelle – je nach Zuständigkeit für 
männliche und weibliche Teilnehmer. 

- Für jede Mannschaft werden 3 Schülerinnen bzw. Schüler pro Disziplin sowie 2 
Staffeln zugelassen, von denen 2 Teilnehmerinnen bzw. Teilnehmer und eine Staffel 
gewertet werden. Eine Schülerin bzw. ein Schüler darf nur in 3 Disziplinen 
einschließlich der Staffel eingesetzt werden. Bei Punktgleichheit hat die Mannschaft 
gewonnen, die in der Mehrzahl der Disziplinen eine höhere Punktzahl erreicht hat 
(Majorität der besseren Platzierung). Bei erneutem Gleichstand entscheidet die höhere 
Punktzahl im Staffellauf. 

- Bei Wurf, Stoß und Weitsprung sind jeweils 4 Versuche erlaubt. Im Hochsprung scheidet 
der Schüler bzw. die Schülerin nach 3 aufeinanderfolgenden Fehlversuchen aus. 

- Jeder Wettkampf muss an einem Tag durchgeführt werden. 
 
Wettkämpfe 
 
Wettkampf II 
Männlich Weiblich 
100 m, 1000 m, 4 x 100 m-Staffel, Weitsprung, 
Hochsprung, Kugelstoßen (5 kg), Speerwurf (700 
g) 

100 m, 800 m, 4 x 100 m-Staffel, Weitsprung, 
Hochsprung, Kugelstoßen (4 kg), Speerwurf (600 
g) 

Wettkampf III 
Männlich Weiblich 
75 m, 1000 m, 4 x 75 m-Staffel, Weitsprung, 
Hochsprung, Kugelstoßen (4 kg), Ballwurf 200 g, 
Durchmesser 75 – 85 mm) 

75 m, 800 m, 4 x 75 m, Weitsprung, Hochsprung, 
Kugelstoßen (3 kg), Ballwurf (200 g, 
Durchmesser 75 – 85 mm) 

 
Ergänzungsprogramm 
 
Wettkampf I m und w 
 
Jungen:    100 m, 1000 m, 4 x 100 m-Staffel, Weitsprung, Hochsprung, 

Kugelstoßen (6,00 kg), Speerwurf (800 g). 
Mädchen:    100 m, 1000 m, 4 x 100 m-Staffel, Weitsprung, Hochsprung, 

Kugelstoßen (4,00 kg), Speerwurf (600 g). 
Eine Mannschaft besteht aus maximal 12 Schülerinnen bzw. Schülern. Eine Bewertung der 
Leistungen nach Punkten in allen Wettkämpfen erfolgt nach der DLV-Mehrkampfwertung für 
den Nachwuchs je nach Zuständigkeit für weibliche oder männliche Teilnehmer, Ausgabe 
1994 
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Wettkampf IV m und w 
 
Die Wettkämpfe werden nach dem neuen Vielseitigkeitsprogramm s. Punkt 3.2.3 
durchgeführt. Andere Wettkampfprogramme in den Regionen sind möglich. In der WK IV ist 
der Leichtathletik-Wettbewerb nach den Regeln der WK III möglich. 
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	Ergänzungsprogramm 

