
1.1 Grundsätzliche Altersbegrenzung für das Schuljahr 2023/2024 
 

Altersbegrenzung für die im Schuljahr 2023/24 im Standardprogramm zur Austragung 
kommenden Sportarten bei Kreis-, Regional- und Landesfinals: Bitte beachten, beim 
Bundesfinale sind andere Jahrgänge zugelassen. Dies ist nur in diesem Übergangsjahr 
vorgesehen, im nächsten Schuljahr werden die vorgegebenen Altersbegrenzungen der 
Deutschen Schulsportstiftung bindend sein. 

Sportart WK I (U-20)  WK II (U-18 )  WK III (U-16)  WK IV (U-14) 
Badminton  2007 und jünger 2009 und jünger  
Basketball  2007 und jünger 2009 und jünger  
Beach-Volleyball  2007 - 20091   
Fußball  2007 - 2010 2009 - 2012  
Gerätturnen   2009 und jünger2 2011 und jünger1 
Golf   2009 – 20111, 4  
Handball   2009 – 2012 2011 - 2014 
Hockey3   2009 – 2012  
Judo   2009 - 2012  
Leichtathletik  2007 - 2010 2009 - 2012  
Rudern  2007 - 2009 2010 - 2012   
Schwimmen   2009 - 2012 2011 - 2014 
Ski Alpin    2011 - 2014 
Skilanglauf   2009 - 2012 2011 - 2014 
Skispringen    2013 - 2014 
Tennis   2009 - 2012  
Tischtennis  2007 und jünger 2009 und jünger  
Triathlon   2009 - 2012  
Volleyball  2007 - 2009 2009 - 2011  
1 Mixmannschaften mit Festlegung Mädchen- und Jungenanteil  
2 Nur für Mädchen  
3 Kleinfeldhockey  
4 Je Mannschaft kann max. ein Mitglied einem jüngeren Jahrgang angehören 

  
Altersbegrenzung für die im Schuljahr 2023/24 im Standardprogramm zur Austragung 
kommenden Sportarten beim Bundesfinale 

Sportart WK I (U-20)  WK II (U-18 )  WK III (U-16)  WK IV (U-14) 
Badminton  2007 und jünger 2009 und jünger  
Basketball  2007 und jünger 2009 und jünger  
Beach-Volleyball  2007 - 20091   
Fußball4  2008 - 2010 2010 - 2012  
Gerätturnen   2009 und jünger2 2011 und jünger1 
Golf   2009 – 20111, 5  
Handball   2009 – 2011 2011 - 2014 
Hockey3   2009 – 2012  
Judo   2009 - 2012  
Leichtathletik  2007 - 2009 2009 - 2011  
Rudern  2007 - 2009 2010 - 2012   
Schwimmen   2009 - 2012 2011 - 2014 
Ski Alpin    2011 - 2014 
Skilanglauf   2009 - 2012 2011 - 2014 
Skispringen    2013 - 2014 
Tennis   2009 - 2012  
Tischtennis  2007 und jünger 2009 und jünger  
Triathlon   2009 - 2012  
Volleyball  2007 - 2009 2009 - 2011  
1 Mixmannschaften mit Festlegung Mädchen- und Jungenanteil 2 Nur für Mädchen 3 Kleinfeldhockey 
4 WK II (U-17) und WK III (U-15) 5 Je Mannschaft kann max. ein Mitglied einem jüngeren Jahrgang 
angehören 



Altersbegrenzung für die im Schuljahr 2023/24 im Ergänzungsprogramm (Sportarten des 
Standardprogramms) zur Austragung kommenden Sportarten: 
 

Sportart WK I (U-20)  WK II (U-18 )  WK III (U-16)  WK IV (U-14) 
Nur bis Klasse 6 

Badminton1 2008 und älter 2007 - 2010  2011 und jünger 
Basketball 2008 und älter   2011 und jünger 
Beach-Volleyball1 2008 und älter  2009 - 2012  
Fußball4 2008 und älter   2012 - 2014 
Gerätturnen  2007 - 2010 2009 und jünger2  
Golf1  2007 - 2010  2011 und jünger 
Handball 2008 und älter 2007 - 2010   
Hockey3 2008 und älter 2007 - 2010  2011 und jünger 
Judo 2008 und älter 2007 - 2010  2011 und jünger 
Leichtathletik 2008 und älter   2011 und jünger 
Rudern 2008 und älter   2011 und jünger 
Schwimmen 2008 und älter 2007 - 2010   
Ski Alpin 2008 und älter 2007 - 2010 2009 - 2012  
Skilanglauf 2008 und älter 2007 - 2010   
Tennis 2008 und älter 2007 - 2010  2011 und jünger 
Tischtennis 2008 und älter   2011 und jünger 
Triathlon 2008 und älter 2007 - 2010  2011 und jünger 
Volleyball 2008 und älter   2011 und jünger 
Zweifelderball    2011 und jünger 
1 Nur für gemischte Mannschaften;  2 Nur für Jungen;  3 Kleinfeldhockey;  4 WK IV (U-13) 

 


