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Oberschule„Theodor Fontane“

Koll. Barucki

Zum Teufelssee 2-4

14 478 Potsdam

Tel.  0331/ 289 8130

Fax  0331/ 289 8131

An alle Schulen mit Sek 1

zu Hd.: Fachbereichsleiter für Sport

20. MEISTERSCHAFT

 „Stärkster Schüler / Sportlichste Schülerin Potsdams und Umgebung / 2019“ 
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

 wir laden alle interessierten Schulen zur 20. Auflage unseres Fitnesswettbewerbs 

 „Stärkster Schüler / Sportlichste Schülerin Potsdams und Umgebung“ ein. Wer sind die stärksten SchülerInnen Potsdams und Umgebung und welche Schule stellt die stärkste Mannschaft? Wenn Sie Interesse an einer Teilnahme haben, bitten wir um die rechtzeitige Meldung über 

FAX/ 0331 – 289 8131 oder E-mail an vbarucki@web.de
                                                                                                  Mit freundlichen Grüßen

                                                                                                                                                             V. Barucki
Wettkampftermin:      14. März 2019 / 12.00 Uhr – ca. 14.30 Uhr / Sporthalle - Fontane OS
Meldetermin der Schulen:   bis spätestens  8. März  2019  
                 ( Starterliste mit Geburtsdatum; UNBEDINGT in gedruckter Form!!!! )
Wertungsgruppen:   Jungen /  Mädchen 7. + 8.Klasse    ( Juni 2004 – Juni 2006)
                                   Jungen /  Mädchen  9. + 10.Klasse  ( Mai 2002 – Mai 2004 )            

                                      ( überalterte SchülerInnen entsprechend zuordnen)

Auswertung:  Einzel- und Mannschaftswertung

Mannschaftsstärke:  pro Wertungsgruppe mindestens 2 Starter 

                                   (insgesamt min. 8 SchülerInnen: 4 männl. / 4 weibl. )

Mannschaftswertung:  Die Gesamtergebnisse der besten 2 StarterInnen der
                                        jeweiligen Altersstufe  sind Grundlage für die Mannschaftswertung!

Wettkampfdisziplinen: Es werden 4 Disziplinen ausgetragen!
Jungen – 1. Klimmziehen (Streckhang, Ristgriff / 7 PKT je Whlg. – Hüftschwung erlaubt)       

               2. Seilspringen mit Schnellspringseil  ( 1 min / 1 PKT je Seildurchschlag )                            

                       (keine Laufsprungtechnik und keine Doppel- oder 3-fach Durchschläge / es dürfen nur normale 
                       Schnellspringseile verwendet werden!!!!)

               3. Schlussdreisprung ( 2 Versuche / ab 5 m je 2 cm 1 PKT)

               4. Barrenstütze  ( 5 PKT je Whlg. – Winkel Ober-/ Unterarm min. 90°)
Mädchen –1. Klimmziehen (Schrägliegehang / 3 PKT je Whlg./ max. 2 s Pause zwischen den  

                          Wiederholungen!!)
                  2. Seilspringen mit Schnellspringseil  ( 1 min / 1 PKT je Seildurchschlag /  siehe Jungen!!)

                  3. Dreierhopp oder Schlussdreisprung ( 2 Versuche / ab 5 m je 2 cm 1 PKT)

                  4. Medizinballstoßen ( 3kg / 2 Versuche / ab 6 m je 2 cm 1 PKT - Standstoß)
Jede teilnehmende Schule stellt mindestens einen Lehrer bzw. einen erfahrenen Schüler aus der Sek 2 als Kampfrichter!!!!!
Preise:   
Einzelwertung –       1. Platz ( Pokal + Medaille + Urkunde + Sachpreis

                             2./ 3. Platz ( Medaille + Urkunde + Sachpreis

Mannschaft –   Wanderpokal  +  Mannschaftsurkunden      

Für jeden neuen Rekord, der in einer der Disziplinen aufgestellt wird, gibt es für den Athleten einen Sonderpreis!!!!! (Die bisherigen Werte werden ausgehängt!)
Für die Jubiläumsauflage unseres Wettkampfes wollen wir auch eine Mannschaft der „OLDIES“
an den Start gehen lassen. Welche Kollegin / Welcher Kollege hätte Lust und Interesse, hier als AKTIVE(R) dabei zu sein????

Bitte UNBEDINGT den Meldetermin einhalten, damit die Teilnehmerdaten rechtzeitig in das Wettkampfprogramm eingegeben werden können!!!!! 

Am Wettkampftag können nur noch minimale Korrekturen vorgenommen werden!
Falls es Fragen zum Wettkampf geben sollte, so bin ich über die o.g. E-mail Adresse stets zu erreichen oder über priv.Tel./ 033845-40741 !
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