Jugend trainiert fur Olympia Regionalfinale Leichtathletik
U18-U 14

Beginn: 10.00 Uhr im Sportzentrum Cottbus, Leichathletik- Stadion, H.- Lons- Str.

Meldung: bis 2 Tage vor dem Wettkampf 24.00 Uhr ausschlieBSlich {iber die Internetseite
www.ladv.de (ab sofort moglich, nidhere Informationen als Anlage). Am Wettkampftag ist eine von der
Schulleitung unterschriebene Startliste mit den Namen und Jahrgéngen vorzulegen.
Teilnahmeberechtigt: alle Schulen der Stadt Cottbus

Allgemeine Bestimmungen:

e FEs gelten die Bestimmungen der Ausschreibungsbroschiire "Schulsport im Land Brandenburg"
sowie die ALB des DLV.

e Fiir jede Mannschaft (U 18 und U 14 werden hochstens drei Teilnehmer/innen pro Disziplin
sowie zwei Staffeln zugelassen, von denen zwei Teilnehmer/innen und eine Staffel gewertet
werden.

e Jeder Teilnehmer darf hochstens in 3 Disziplinen (einschlieBlich Staffel) eingesetzt werden.

e Eine Mannschaft besteht aus maximal 12 Schiiler/innen.

e Inder U 18 wird beim Sprint jeder Fehlstart mit Disqualifikation geahndet.

In der U 16 gilt nach wie vor, dass ein Fehlstart erlaubt ist, beim nidchsten Start wird bei einem
weiteren Fehlstart der Verursacher disqualifiziert.

e Die U 14 springt beim Weitsprung vom Brett.

e Beim Ballwurf wird die Wurfweite auf halbe Meter gerundet.

e Beim Kugelstoll wird der StoB ungiiltig gewertet, wenn die Kugel gewurfen wurde (siche LA-
Regelwerk Regel 188).

Weitere Informationen:

e Eine Besprechung der Mannschaftsleiter findet um 9.30 Uhr statt. Die Mannschaften werden
gebeten, so anzureisen, dass eine Teilnahme an dieser Besprechung moglich ist.

e Ummeldungen kdénnen bis zum Meldetermin selbststandig im Internet
vorgenommen werden. Am Wettkampftag miissen Ummeldungen schriftlich bis
spatestens zur Mannschaftsleiter-Besprechung abgegeben werden.

e  Wenn Ummeldungen noch nicht auf den Wettkampflistenverdndert sind, bitte an der
Wettkampfanlage eintragen, (Meldenachweiskarte vom Org.-Biiro notwendig)

e Die Siegerehrung erfolgt schellstmoglich nach Beendigung der Wettkdmpfe. Es sollte unbedingt
gesichert werden, dass die Mannschaften zur Siegerehrung anwesend sind.

e Jeder Teilnehmer benétigt mindestens zwei Sicherheitsnadeln fiir das Befestigen der
Startnummer.

e Die Staffelstdbe miissen durch die teilnehmenden Schulen mitgebracht werden.

Die beste Mannschaft jeder Wettkampfklasse ist fiir das Landesfinale
teilnahmeberechtigt.

Wettkampfe:

U 18 wbl./mnl.:

Disziplinen: 100m, 800 m, 4x100m, Weit, Hoch, Kugel (wbl. 3 kg/ mnl. 5kg), Speer (wbl. 500g/ mnl.
700g)

U 16 mixed:

Disziplinen: 75m, 800 m, 4x75m, Weit, Hoch, Kugel (wbl. 3 kg/ mnl. 4 kg), Ball (200g).

U 14 wbl./mnl.:

Disziplinen: 75m, 800 m, 4x75m, Weit (Sprung aus der Zone), Hoch, Kugel (wbl. 3 kg/ mnl. 3 kg), Ball
(200g).
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