
KF Begrüßung 09:00 | KF Start 09:15 | KF Siegerehrung 15:00 LF Begrüßung 09:45 | LF Start 10:00 | LF Siegerehrung 13:45 

Zeit Zeit U14 U17 U20

Ummeldungen 

bis 8:15 Uhr möglich

Ummeldungen 

bis 8:15 Uhr möglich

Ummeldungen 

bis 8:15 Uhr möglich

08:45 08:45

09:00 09:00

09:15 09:15 Anmeldung Anmeldung Anmeldung

09:30 09:30 Aufwärmen Aufwärmen Aufwärmen

09:45
Ballwurf

200g

Hochsprung

Anlage 1

Start 1,10m

09:45

10:00
Ballwurf

200g

Hochsprung

Anlage 1
10:00 75m Sprint

Weitsprung

Anlagen 1+2
Kugelstoßen

10:15 75m Sprint
Hochsprung

Anlage 1

Ballwurf

200g

Hochsprung

Anlage 2
10:15

Weitsprung

Anlagen 1+2
Kugelstoßen

10:30 75m Sprint
Hochsprung

Anlage 1

Ballwurf

200g

Hochsprung

Anlage 2
10:30

Weitsprung

Anlagen 1+2

10:45
Ballwurf

200g

Hochsprung

Anlage 2
10:45

Weitsprung

Anlage 1

Weitsprung

Anlage 2

11:00
Ballwurf

200g

Hochsprung

Anlage 2
11:00

Weitsprung

Anlage 1
100m Sprint

Weitsprung

Anlage 2

11:15 11:15
Ballwurf

80g
100m Sprint

11:30 11:30
Ballwurf

80g
Kugelstoßen 100m Sprint

11:45 11:45 Kugelstoßen

12:00 12:00 800 m Kugelstoßen

12:15 12:15 Kugelstoßen 800 m

12:30 12:30 Kugelstoßen

12:45 12:45 800 m

13:00 13:00 800 m

13:15 13:15

13:30 13:30

13:45 13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

Zeitplan – Jugend trainiert für Olympia und Paralympics Leichtathletik 2026

JtfP - Landesfinale

Hochsprung

Anlage 1

Hochsprung

Anlage 2

Hochsprung

Anlage 1

Hochsprung

Anlage 2

Hochsprung

Anlage 1

Hochsprung

Anlage 2

Hochsprung

Anlage 1

Hochsprung

Anlage 2

Begrüßung & Eröffnung Landesfinale JtfP auf der Tribüne

Auswertung

Auswertung

🏆 Siegerehrung JtfP - Landesfinale

JtfO - Kreisfinale

U14 weiblich U14 männlich U16 Mix U18 Mix
Anmeldung

Ummeldungen 

bis 8:45 Uhr möglich

Anmeldung

Ummeldungen 

bis 8:45 Uhr möglich

Anmeldung

Ummeldungen 

bis 8:45 Uhr möglich

Anmeldung

Ummeldungen 

bis 8:45 Uhr möglich

Aufwärmen Aufwärmen Aufwärmen Aufwärmen

Hochsprung

Anlage 2

Starthöhe 1,15m

75m Sprint
Weitsprung

Anlagen 1+2

Hochsprung

Anlage 2

Ballwurf (w)

200g

Begrüßung & Eröffnung Kreisfinale JtfO auf der Rasenfläche

Ballwurf

200g
75m Sprint

Weitsprung

Anlage 1

Weitsprung

Anlage 2

Ballwurf

200g
75m Sprint

Weitsprung

Anlage 1

Weitsprung

Anlage 2

Hochsprung

Anlage 1

Hochsprung

Anlage 1

Starthöhe 1,15m

Hochsprung

Anlage 2

Starthöhe 1,40m

Weitsprung

Anlage 1

Weitsprung

Anlage 2

Kugelstoßen (m)

Hochsprung

Anlage 1
Kugelstoßen (m) 100m Sprint

Weitsprung

Anlage 1

Weitsprung

Anlage 2

Weitsprung

Anlage 1

Weitsprung

Anlage 2

Weitsprung

Anlage 1

Weitsprung

Anlage 2

Weitsprung

Anlage 1

Weitsprung

Anlage 2

Kugelstoßen

800 m

Weitsprung

Anlage 1

Weitsprung

Anlage 2

Kugelstoßen

Kugelstoßen

Staffellauf 4 x 100m

🏆 Siegerehrung JtfO - Kreisfinale

Staffellauf 4 x 75m

Staffellauf 4 x 75m

800 m

800 m

Vorbereitung Staffelläufe

Staffellauf 4 x 75m

800 m


