
2.11.2 Leichtathletik U 20 – U 14 
 
Bedingungen 

Die Wettkämpfe werden – so weit in dieser Ausschreibung nichts anderes festgelegt ist – nach den Internationalen 

Wettkampfregeln (IWR) Leichtathletik ausgetragen.  

 

Fehlstartregelung (Regel 16.7):   

Jeder/Jede Wettkämpfer/in, der/die einen Fehlstart verursacht, ist zu disqualifizieren. Die Fehlstartregelung wird im 

Standardprogramm nur in der U18 angewandt. 

Für die U16 gilt weiterhin, dass ein Fehlstart pro Lauf ohne Disqualifikation des/der verursachende Athlet/in erlaubt 

ist. Der/Die Wettkämpfer/in, der/die diesen Fehlstart verursacht hat, ist zu verwarnen. Danach sind in diesem Lauf 

alle Wettkämpfer/innen zu disqualifizieren, die einen Fehlstart verursachen. 

 
Mannschaftsstärke 

 
Bestimmungen Wettkampf U18 und U14 

 

Eine Mannschaft besteht aus maximal 12 Schüler/innen. Für jede Mannschaft werden 3 Schüler/innen pro Disziplin 

sowie 2 Staffeln zugelassen, von denen 2 Teilnehmer/innen und eine Staffel gewertet werden. Ein/e Schüler/in darf 

nur in 3 Disziplinen einschließlich der Staffel eingesetzt werden. Bei Punktegleichheit werden die Mannschaften auf 

den gleichen Rang gesetzt. Bei Wurf, Stoß und Weitsprung sind jeweils 3 Versuche erlaubt. Im Hochsprung scheidet 

der/ die Schüler/in nach 3 aufeinander folgenden Fehlversuchen aus. 

 

Bestimmungen Wettkampf U16 - Mixed Teams 

 

Gestartet wird in Mixed-Teams. Eine Mannschaft besteht aus maximal 12 Schüler/innen. Um die 

Ausschreibungsbestimmungen zu erfüllen, müssen für ein Mixed-Team mindestens 3 Mädchen und 3 Jungen benannt 

werden. Für jedes Mixed-Team werden vier Schüler/innen pro Disziplin zugelassen, von denen die Leistung je eines 

Schülers und einer Schülerin gewertet werden. Ein/e Schüler/in darf nur in drei Disziplinen einschließlich der Staffel 

eingesetzt werden. Bei Punktegleichheit werden die Mixed-Teams auf den gleichen Rang gesetzt. 

Es werden zwei 4 x 75 m-Mixed-Staffeln zugelassen. Eine Mixed-Staffel besteht aus zwei Mädchen und zwei Jungen. 

Die erreichten Punktzahlen bei der 4 x 75 m -Mixed-Staffel werden auf Grundlage der Tabelle der „Wertung 

männlich“ der nationalen Punktetabelle ermittelt. 

Bei Wurf, Stoß und Weitsprung sind jeweils 3 Versuche erlaubt. Im Hochsprung scheidet der/die Schüler/in nach 3 

aufeinander folgenden Fehlversuchen aus. 

 

Modus 

Leistungsbewertung nach Punktetabelle:  

Eine Bewertung der Leistungen nach Punkten erfolgt in allen Wettkämpfen nach der Leichtathletik-Punktewertung 

– nationale Punktetabelle – je nach Zuständigkeit für männliche oder weibliche Teilnehmerinnen und Teilnehmer.   

Auf der Webseite des Deutschen Leichtathletik-Verbandes steht die Punktewertung zum Download zur Verfügung: 

www.leichtathletik.de/service/downloads/arbeitsmaterialien-undorganisationshilfen/ 

• Bei Punktegleichheit werden die Mannschaften auf den gleichen Rang gesetzt.  

• Bei Wurf, Stoß und Weitsprung sind jeweils 4 Versuche erlaubt. Im Hochsprung scheidet der/die Schülerin 

und Schüler nach 3 aufeinander folgenden Fehlversuchen aus.  

• Bei allen Laufwettbewerben bis 400 m ist nur der Tiefstart erlaubt. 

• Die Einzelleistungen bei Ausscheidungswettkämpfen in den Ländern können in die Verbands-Bestenlisten 

aufgenommen werden.  

 

 

 

 

 

 

  

   

http://www.leichtathletik.de/service/downloads/arbeitsmaterialien-undorganisationshilfen/


Wettkampfklasse U 20 

Jungen 100 m, 800 m, 4 x 100 m-Staffel, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoßen (6,00 kg), Speerwurf 

(800 g) 

Mädchen   100 m, 800 m, 4 x 100 m-Staffel, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoßen (4,00 kg), Speerwurf 

(600 g). 

Wettkampfklasse U 18 

Jungen 100 m, 800 m, 4 x 100 m-Staffel, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoßen (5 kg), Speerwurf 

(700 g) 

Mädchen   100 m, 800 m, 4 x 100 m-Staffel, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoßen (3 kg), Speerwurf 

(500 g)  

Wettkampfklasse U 16 

Jungen 75 m, 800 m, 4 x 75 m-Staffel, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoßen (4 kg), Ballwurf (200 g, 

Durchmesser 75 - 85 mm)   

Mädchen   75 m, 800 m, 4 x 75 m-Staffel, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoßen (3 kg), Ballwurf (200 g, 

Durchmesser 75 - 85 mm)   

Wettkampfklasse U 14 

Jungen 75 m, 800 m, 4 x 75 m-Staffel, Weitsprung, Hochsprung (Anfangshöhe 1,15 m), Kugelstoßen 

(3 kg), Ballwurf (200 g) 

Mädchen   75 m, 800 m, 4 x 75 m-Staffel, Weitsprung, Hochsprung (Anfangshöhe 1,10 m), Kugelstoßen 

(3 kg), Ballwurf (200 g) 
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