
 

 

„Offene Stadtmeisterschaften im Hochsprung –     
   Hochsprung mit Musik“ plus „Jump and Reach-Test“      

 
Ort:   Sporthalle der Zeppelin-Grundschule 

   Haeckelstr. 74, 14471 Potsdam 
Datum:    Dienstag, 17.03.2026; ab 09:15 Uhr 
Teilnehmer: pro Schule jeweils 4 Mädchen & Jungen des Jahrgangs 2013 (Klasse 6) und jünger 
 
                      Meldeschluss: bis zum 12.03.2026 (Nutzung des Meldebogens) 

             per E-Mail an:  sekretariat.105429@lk.brandenburg.de 
 

 

Preise:  
Einzelwertung:  

➢ die drei erstplatzierten Mädchen und Jungen erhalten Medaillen und Sachpreise 
➢ die Plätze 1 bis 8 erhalten eine Urkunde 

Mannschaftswertung:  
➢ jede Schule erhält eine Urkunde gemäß Platzierung, dazu erhalten die drei Erstplatzierten 

ebenfalls Medaillen und Sachpreise 
Jump and Reach-Test: 

➢ die drei erstplatzierten Mädchen und Jungen erhalten Medaillen und Sachpreise 
➢ die Plätze 1 bis 8 erhalten eine Urkunde 

 
 

 

Ablaufplan:  
➢ 9:15 bis 9:30 Uhr: Eintreffen der Schulen 
➢ 9:30 Uhr: individuelle Erwärmung 
➢ 9:45 Uhr: Einspringen an der Anlage 
➢ 9:55 Uhr: Eröffnung  

o Anfangshöhe Mädchen: 0,95 m 
o Anfangshöhe Jungen: 1,05 m 

➢ 10:00 Uhr: Beginn des Wettkampfes 
➢ ca. 11:30 Uhr bis 12:00 Uhr: Wettkampfende – anschließend „Jump and Reach – Test“ 

 

Die Halle darf nur mit abriebfesten Sportschuhen betreten werden. Umkleiden stehen für die 
Sportlerinnen und Sportler zur Verfügung. Für Wertsachen wird keine Haftung übernommen. 
 

Bei dieser Veranstaltung wird es zu Fotoaufnahmen kommen, deren Bilder u.U. in den Printmedien 
(MAZ / PNN) sowie der Homepage der Zeppelin-Grundschule veröffentlicht werden. Bitte erfragen Sie 
die Zustimmung der Eltern Ihrer Teilnehmer! 
 
Ihr/Euer Sportlehrerteam der Zeppelin-Grundschule 

Besondere Wettkampfregelung: 

Alle Schüler:innen müssen in der 

Schersprung-Technik springen! 

NEU – NEU – NEU 

Der Jump and Reach Test misst die Sprunghöhe und damit die 
Explosivkraft der Beine. Dabei wird zuerst die maximale Reichhöhe 
im Stand an einer Wand markiert und anschließend die höchste 
Markierung im Sprung aus dem Stand erreicht; die Differenz beider 
Werte in Zentimetern ist die Sprunghöhe. 


