K1

koordinative Fahigkeiten in
verschiedenen Bewegungsfeldern
nachweisen

Koordinative Fahigkeiten:
- Reaktionsfahigkeit
- Rhythmusfahigkeit

- Umstellungsfahigkeit

- Kopplungsfahigkeit

- Gleichgewichtsfahigkeit
- Raumliche Orientierungsfahigkeit
- Kinasthetische Differenzierungsfahigkeit

kleine Spiele

Geratturnen

Kraft

Tanzen

Leichtathletik

Klasse 1

Prellen

Balancieren (Linie,
umgekippte Bank-
Schwebekante)

Springen auf und iber Gerate

Rollbewegungen aus der
schiefen Ebene

60m Start

Klasse 2

Prellen in der Bewegung
(Dribbeln)

Balancieren (umgekippte
Bank-Schwebekante, erhohte
Schwebekante)

Springen auf und iber Gerate

Rollbewegungen

60m Start




Fahigkeit:

Fahigkeiten in verschiedenen - Kraft
K2 Bewegungsfeldern nachweisen - Ausdaver
gung - Beweglichkeit
- Schnelligkeit
kleine Spiele Geratturnen Kraft Tanzen Leichtathletik
Durchhaltevermogen Barren-Stiitzen Grundibungen (Liegestitze, 60m Sprint (Zeit)
(ausdauerndes Spielen) Sit ups, Aufrichten Weitsprung (Weite)
Rackenlage, Dreierhop, Ballwurf (Weite)
— Schragliegehang) Schulrunde (Zeit)
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Durchhaltevermogen
(ausdauerndes Spielen)

Klasse 2

Barren - Stlitzen

Grundiibungen (Liegestiitze,
Situ ps, Aufrichten
Rackenlage, Dreierhop,
Schragliegehang, Seil
springen)

60m Sprint (Zeit)
Weitsprung (Weite)
Ballwurf (Weite)
Schulrunde (Zeit)




einfache sportmotorische
Fertigkeiten in verschiedenen

Fertigkeit: - bezeichnet im Allgemeinen einen erlernten oder erworbenen Anteil des Verhaltens.
Der Erwerb einer Fertigkeit ist nicht ausschlieflich von Begabungen abhangig, sondern von:

- Ubung, bereits Erlerntem und erlernten Fertigkeiten (Kenntnisse, Erfahrungen, Reife, Fachkompetenz)

K3 Bewegungsfeldern darstellen - weiteren inneren Voraussetzungen wie Motivation und Wille.
und anwenden Der Erwerb einer neuen Fertigkeit setzt bestimmte Fahigkeiten und/oder Fertigkeiten voraus.
Bringt jemand eine spezielle oder Gberdurchschnittliche Fahigkeit zum Erlernen einer Fertigkeit mit, so spricht man von Talent
oder Begabung (z. B. hohe motorische Geschicklichkeit beim Lernen von Tischtennis).
kleine Spiele Geratturnen Kraft Tanzen Leichtathletik
Einzellibung Fangen und Rolle vw Seilspringen (Ausfiihrung) - Weitsprung (Technik)
Werfen (Druckpass direkt und - Hochsprung Schere
indirekt) Balken — Schritte, Stande, (Technik)
— Spriinge - Ball (Technik)
Q Partneribung Werfen und
& | Fangen (Druckpass direkt und Bock — Aufknien + Gratsche
X | indirekt)
Reck — Hiftabzug (Rolle vw)
Einzelibung Fangen und Boden - Rolle vw, Rolle rw Seilspringen (Ausfihrung) - Weitsprung (Technik)
Werfen (Druckpass direkt und - Hochsprung Schere
indirekt) Balken — Schritte, Sténde, (Technik)
~ Drehungen, Spriinge - Ball (Technik)
Q Partneribung Werfen und
& | Fangen (Druckpass direkt und Bock — Aufhocken + Gratsche
X~ | indirekt)

Reck — Huftabzug (Rolle vw),
Haftaufschwung



https://de.m.wikipedia.org/wiki/%C3%9Cbung
https://de.m.wikipedia.org/wiki/Kenntnis
https://de.m.wikipedia.org/wiki/Erfahrung
https://de.m.wikipedia.org/wiki/Reife
https://de.m.wikipedia.org/wiki/Fachkompetenz
https://de.m.wikipedia.org/wiki/Motivation
https://de.m.wikipedia.org/wiki/Wille
https://de.m.wikipedia.org/wiki/Begabung

einfache Bewegungsformen

- Parcour (mit oder ohne Spielgerat)

- Tanzschritte verbinden (Ténze einiben)

- Bodenlibungen

@ |tortineren st | seniunger
gungsp - Step Aerobic
- Akrobatik
kleine Spiele Geratturnen Kraft Tanzen Leichtathletik
Mini-Komplexibung Boden: Mini-Kiir (Rolle, Tanz: Choreografie tanzen - Weitsprung (Technik)
Schritt, Stand) - Hochsprung (Technik)
Balken: Minikir
—
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Klasse 2

Mini- Komplextibung

Boden: Mini-Kir (Rolle vw,
rw, Schritte, Stand, Spriinge,
Drehung)

Balken: Minikir

Reck: Minikir

Tanz: Choreografie tanzen

Weitsprung (Technik)
Hochsprung (Technik)




regelkonform und kooperativ

- in einfachen sport- und bewegungsbezogenen Situationen den vorgegebenen Regeln entsprechend interagieren
- in einfachen und bekannten Situationen unter Anleitung partiell Verantwortung in einer bestimmten Funktion

h I i mit Erfol
K5 a.nde n, dabei mit Erfolg und lbernehmen (z. B. beim Helfen, bei einfachen kooperativen Aufgaben, wie der gemeinsamen Imitation von
Misserfolg angemessen umgehen
Bewegungen)
kleine Spiele Geratturnen Kraft Tanzen Leichtathletik
Sportaktiv-Note Sportaktiv-Note Sportaktiv-Note Sportaktiv-Note Sportaktiv-Note
Spielfahigkeit
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Sportaktiv-Note Sportaktiv-Note Sportaktiv-Note Sportaktiv-Note Sportaktiv-Note
Spielfahigkeit
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