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Lesen und Schreiben – grundlegende Kulturtechniken

5

Lese- und Schreibkompetenz sind die Grundlage für …

▪ lebenslanges Lernen

▪ Erfolg in Schule und Beruf

▪ Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

▪ ein selbstbestimmtes Leben

▪ das kritische Einschätzen von Informationen.

Lese- und Schreibkompetenz hilft, …

▪ sich persönlich entfalten zu können, Verständnis für sich und 
andere zu entwickeln

▪ kreativ zu sein, eigene Ideen zu entwickeln.

Lesen und Schreiben sind Superkräfte! 

Das gilt auch und besonders im digitalen Zeitalter.
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Wenn die Superkräfte fehlen …
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▪ Aktuelle Studien zeigen, dass am Ende der vierten Jahrgangsstufe

− ca. 25 Prozent der Schülerinnen und Schüler in Deutschland zwar einzelne Wörter lesen 

können, aber den Inhalt und Zusammenhang von längeren Sätzen und auch von (kurzen) 

Texten nicht verstehen. (IGLU 2021)

− ca. 30 Prozent der Schülerinnen und Schüler große Schwierigkeiten in der Rechtschreibung 

haben. (IQB-Bildungstrend 2021)

▪ Das hat schwerwiegende Folgen für den Bildungsweg der Kinder und Jugendlichen. Wer 

nicht gut lesen und schreiben kann, kann in allen Fächern nicht erfolgreich weiterlernen.

Die Grundschule muss vom ersten Schultag an      

große Anstrengungen unternehmen, die Entwicklung 

der Lese- und Schreibkompetenzen der Lernenden 

anzuregen, zu fördern und zu begleiten –

möglichst mit Unterstützung  der Eltern.
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Lesen – ein Wunder

8

Das sagt ein Dichter:

Ich möchte, dass Sie sich wundern; 

nicht allein über das, was Sie lesen, 

sondern über das Wunder, dass     

man das lesen kann.

Vladimir Nabokov (zitiert nach Dehaene, 2010)
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Wir sind nicht zum Lesen geboren

Das sagen Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler:

„Wir sind nicht zum Lesen geboren. Es gibt keine Gene, die je die 
Entwicklung des Lesens befohlen hätten. Der Mensch erfand das Lesen 
erst vor wenigen tausend Jahren. Und mit dieser Erfindung veränderten 
wir unmittelbar die Organisation unseres Gehirns (…).“ 

Maryanne Wolf (Neurowisssenschaftlerin, 2009)

Das Gehirn heutiger Menschen unterscheidet sich biologisch nicht von 
dem der ersten Höhlenmenschen, die noch nicht lesen und schreiben 
konnten. Der große Unterschied ist, dass wir die bestehenden 
Hirnstrukturen anders nutzen gelernt haben, um das Lesen erlernen zu 
können – dank der Plastizität unseres Gehirns. 

nach Stanislas Dehaene (Neurowissenschaftler, 2010)
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Lesenlernen – harte Arbeit

Das sagt ein Kind:

„Es ist harte Arbeit und dauert richtig viel Zeit, bis man gut 
lesen kann. Aber dann macht es sehr viel Spaß, denn 
Lesen ist etwas ganz Besonderes. Man kann einfach alles 
lesen: Bücher, Briefe, Zeitungen, Comics, im Internet … –
einfach alles.“     

Abdul, 9 Jahre
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Lesen- und Schreibenlernen …

11

beginnt schon lange vor Schulbeginn. Es beginnt bestenfalls bereits in den ersten 
Lebenswochen, und immer wenn Eltern mit ihren Kindern in ihren Familiensprachen 
z. B. gemeinsam

▪ Bilderbücher betrachten und darüber sprechen.

▪ kleine Geschichten erzählen.

▪ Sprachspielereien machen, reimen.

▪ Lieder singen.

▪ Hörbücher hören.

▪ mit Sprache und Schrift im Rollenspiel umgehen (z. B. Kaufladen-Spiel).

▪ Schrift-Entdeckungen zu Hause und in der Umwelt machen.

Dadurch entfalten die Kinder ihre sprachlichen Fähigkeiten und erweitern ihren 
Wortschatz. Sie erhalten so wichtige Lerngelegenheiten auf ihrem Weg in die Schrift.

Die Familie gilt als die früheste und wichtigste Instanz
für den Erwerb der Schriftsprache.
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Das alles ist Lesen ...
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Das alles ist Lesen ...
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… und Schreiben 
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Auf dem Weg zur Schrift

Werden dem Kind von Anfang an in Familie und Kita vielfältige Schriftentdeckungen und          
-erfahrungen ermöglicht, gewinnt es schrittweise zentrale Einsichten und Strategien.1 

Kinder werden so zu …

15

Zeichen- und Schrift-
Entdeckenden

Wortbild-Lesenden
Wortbild-Schreibenden

Lautierenden
Langsam-Lesenden

Langsam-Schreibenden Flüssig-Lesenden

Flüssig-Schreibenden

1 Vgl.: https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/fileadmin/bbb/themen/sprachbildung/Lesecurriculum/Leseuebungen/Stufenmodell.pdf
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Zeichen und Schrift entdecken
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Folgende Strategien verwenden oft schon Kleinkinder, die in Familie und Kita 
vielfältige Erfahrungen mit Schrift- und Buchkultur machen können: 

▪ Das Kind bezieht dreidimensionale Körper auf zweidimensionale bildliche 
Darstellungen. Das Kind erkennt z. B. den Unterschied zwischen einem 
Bauklötzchen und dem Bild eines Bauklötzchens.

▪ Das Kind versteht oder verwendet Symbole, z. B. für Liebe.

▪ Das Kind erkennt, dass Schrift eine Bedeutung trägt –
Lesen wird nachgeahmt – so tun als ob.

Erste Kritzeleien bezeichnet das Kind als Schreiben.
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Wortbilder lesen und schreiben
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Diese Strategie ist bei vielen Kindern am Übergang von der Kita zur 
Grundschule zu entdecken: 

▪ Das Kind erkennt, dass Buchstaben ein Wort bilden können.                        
Es nimmt das Wort als Bild wahr.                                                                                            
Die Folge der Buchstaben hat für das Kind noch keine Bedeutung.                 
Es weiß noch nicht, dass die Buchstaben Laute abbilden.

▪ Das Kind nutzt die Form oder andere auffällige Elemente eines Wortes, 
um es zu identifizieren. Es kann z. B. den Schriftzug einer bekannten 
Spielzeugmarke erkennen, ohne die einzelnen Buchstaben und ihre 
Laute benennen zu können.

▪ Beim „Lesen“ orientiert sich das Kind häufig am Anfangsbuchstaben,  
was oft zu falschen Vermutungen führt.                                                            
Zum Beispiel „liest“ das Kind alle Wörter, die mit M beginnen, als MAMA.

Das Kind schreibt einzelne Buchstaben und bekannte Wörter als 
Wortbild.
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Wörter lautieren und langsam zusammenziehen
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Diese Strategie ist besonders wichtig auf dem Weg zur Leserin bzw. zum Leser.                 
Der Erwerb beginnt zumeist in den ersten Wochen/Monaten der Schuleingangsphase. 

Das Kind entwickelt die Einsicht, dass unsere Schrift lautorientiert ist und Buchstaben 
Laute abbilden. 

▪ Das Kind kann seine Aufmerksamkeit auf die lautlichen Merkmale unserer Sprache 
richten (ohne die Bedeutung des Wortes zu beachten). 

Wir wissen, dass dies Kindern viel leichter fällt, die in Familie und Kita viele 
spielerische Anregungen bekommen haben, um Laute zu hören und zu erkennen               
(z. B. über Sprachspiele, Reime, Lieder).

▪ Das Kind versteht nun, dass jeder Buchstabe in einem Wort einen Laut abbildet.

▪ Es erkennt, dass die gesamte Buchstabenfolge eines Wortes                               
(silbenweise) erlesen werden muss.

Testfrage:                            
Welches Wort ist länger?                          
Kuh oder Schmetterling?

© Eva Luise Hoppe
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Das Erlesen stellt sehr hohe Anforderungen an das Kind:

▪ Das Kind muss den Buchstaben Laute zuordnen. 

ACHTUNG: Es muss dabei die „Lautnamen“ verwenden und nicht die „Buchstabennamen“. 

▪ Die Laute muss es zu Silben und Wörtern zusammenziehen (Synthese). 

▪ Durch das langsame Zusammenziehen entsteht oft ein Wortklang, der vom Normalklang 
abweicht. Die Kinder müssen in ihrem Langzeitgedächtnis die Entsprechung des Wortes 
finden und erkennen. Das ist sehr herausfordernd für das Kind.

Für diese Prozesse braucht das Kind viel Zeit, Übung und Durchhaltevermögen.

Beim Schreiben gliedert das Kind die Wörter in Laute/Silben  
und ordnet diesen Buchstaben zu. 

Wörter lautieren und langsam zusammenziehen /
Wörter lautbezogen verschriften

© Eva Luise Hoppe

EEEEEEEEE..NNNNNN..T..EEEEEE???
Ah, klar, Ente!
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Wörter lautieren und langsam zusammenziehen:
Selbsterfahrung für Erwachsene mit einem Spiegeltext
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Immer flüssiger lesen und schreiben

21

Das langsame Lautieren des Wortes ist mühsam. Es braucht sehr viel Zeit.

Das Kind muss Strategien entwickeln, um Wörter und Texte zunehmend 
flüssiger lesen zu können, indem es z. B.

▪ das Wort „in Portionen“ einteilt und häufig vorkommende Silben und 
Buchstabengruppen „auf einen Blick“ liest: Ver – zauber – ung.

▪ häufige kurze Wörter (die, der, und, am, in, aber …) und häufige bekannte 
Wörter (Haus, Nase, haben …) „auf einen Blick“ liest.

Auch in dieser Entwicklungsphase braucht das Kind viel Zeit, Übung              
und Durchhaltevermögen.

Beim Schreiben muss das Kind häufige kurze bzw. bekannte Wörter und 
Wortteile automatisiert schreiben und zunehmend Rechtschreibstrategien  
anwenden können.



Wie Kinder lesen und schreiben lernen und Eltern sie dabei unterstützen können

Die großen Entwicklungsziele

22

▪ Ziel ist, dass das Kind zunehmend flüssig liest:                                     
automatisiert, genau, in angemessenem Tempo, passend 
betont. Denn nur wenn das Kind flüssig lesen kann, hat es 
genügend Gehirnkapazitäten für das eigentliche Lesen:          

den Inhalt eines Textes zu verstehen und darüber   
nachzudenken.

▪ Ziel ist, dass das Kind zunehmend flüssig schreibt:             
gut lesbar, schnell, mühelos und in korrekter Schreibweise. 
Denn nur, wenn das Kind flüssig schreiben kann, hat es 
genügend Gehirnkapazitäten,

sich beim Verfassen eigener Texte auf den Inhalt zu       
konzentrieren.

©
 V

io
la

 P
e

te
rs

s
o

n



Wie Kinder lesen und schreiben lernen und Eltern sie dabei unterstützen können23

3
Wie Eltern ihre Kinder 

beim Lesen- und Schreibenlernen 
unterstützen können
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Eltern sind so wichtig!

Der familiäre Hintergrund, die Haltungen des Elternhauses gegenüber 
dem Lesen und Schreiben haben einen bedeutenden Einfluss auf den 
Schriftspracherwerb eines Kindes: 

24

„Die Eltern tragen mit ihren 
Erwartungen und ihrer 
Unterstützung für das Kind 
wesentlich zum Schulerfolg bei."
Remo Largo

(Kinderarzt und Entwicklungsforscher, 2013)

„Motivation ist Kindern und Jugendlichen nicht 
angeboren. Sie gleicht einer Pflanze, die der Sonne 
entgegenwächst. Die ‚Sonne‘ der Motivation von 
Kindern oder Jugendlichen bilden das Interesse, die 
Beachtung und die Zuwendung seiner maßgeb-
lichen Bezugspersonen, in der Regel also der Eltern 
[…]. Erlischt die Sonne, wird die Pflanze ihr 
Wachstum einstellen und zugrunde gehen.“
Joachim Bauer (Neurowissenschaftler und Psychotherapeut, 2007)
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Das fördert das Lesen:

▪ Lesevorbild sein: zeigen, dass (analoges und digitales) Lesen – egal in welcher 
Sprache/Schrift gelesen wird – auch für die Eltern etwas Wichtiges und Schönes ist 

▪ Bilderbücher und Bilderbuch-Apps betrachten, Kinderbücher vorlesen und sich 
gemeinsam darüber austauschen   

▪ gemeinsam Hörbücher hören und sich darüber austauschen

▪ zuhören und bestärken, wenn das Kind vorliest

▪ gemeinsam und abwechselnd Abschnitte eines Textes lesen

▪ gemeinsam Spiele spielen, in denen das Kind (sozusagen nebenbei) liest

▪ zu Hause einen ruhigen Leseplatz für das Kind schaffen

▪ Lesewünsche erfüllen: Kinderbücher, Sachbücher, Bücher zu Filmen, Comics, 
Kinderzeitschriften, Apps …

▪ gemeinsam Bibliotheken (und Buchhandlungen) besuchen

▪ …

Wie können Eltern unterstützen?
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Das fördert das Schreiben:

▪ das Kind bei alltäglichen Schreibsituationen einbeziehen, 
analog und digital (z. B. Einkaufszettel, Merkzettel schreiben)

▪ gemeinsam Botschaften, Nachrichten an andere schreiben (z. 
B. kurze Mitteilungen, Postkarte, SMS, Mail)

Hat das Kind noch wenig Schreibkompetenzen, ist es schreib-
förderlich, wenn das Kind seine Gedanken diktieren kann.

▪ gemeinsam Lieblingswörter oder Lernwörter stempeln oder 
schreiben, Wörter aus (Magnet-)Buchstaben bilden und an 
auffälligen oder ungewöhnlichen Orten (z. B. Kühlschrank, 
Fenster, Wohnungstür) präsentieren

Wie können Eltern unterstützen?

26

spielerisches Üben schulischer Lerninhalte in den 
Familienalltag integrieren

!
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Lese- und Schreibideen für zu Hause

▪ Sammlung mit zahlreichen 
Anregungen für spielerisches Lesen 
und Schreiben

▪ abwechslungsreiche, motivierende 
Aktivitäten 

▪ Lesen und Schreiben (spielerisch) 
praktizieren und üben:

− (häufige) Wörter flüssig lesen und 
schreiben

− kleine Texte lesen und schreiben

− spielen und lesen
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/grundschulportal/schriftspracherwerb-unterstuetzen-auch-zu-hause

27

https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/grundschulportal/schriftspracherwerb-unterstuetzen-auch-zu-hause
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/grundschulportal/schriftspracherwerb-unterstuetzen-auch-zu-hause
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/grundschulportal/schriftspracherwerb-unterstuetzen-auch-zu-hause
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/grundschulportal/schriftspracherwerb-unterstuetzen-auch-zu-hause
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/grundschulportal/schriftspracherwerb-unterstuetzen-auch-zu-hause
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/grundschulportal/schriftspracherwerb-unterstuetzen-auch-zu-hause
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/grundschulportal/schriftspracherwerb-unterstuetzen-auch-zu-hause
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/grundschulportal/schriftspracherwerb-unterstuetzen-auch-zu-hause
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/grundschulportal/schriftspracherwerb-unterstuetzen-auch-zu-hause
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/grundschulportal/schriftspracherwerb-unterstuetzen-auch-zu-hause
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/grundschulportal/schriftspracherwerb-unterstuetzen-auch-zu-hause


Wie Kinder lesen und schreiben lernen und Eltern sie dabei unterstützen können

Wörter-Memory
Wörter flüssig lesen

28



Wie Kinder lesen und schreiben lernen und Eltern sie dabei unterstützen können

Schreiben überall
Wörter flüssig lesen und schreiben
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Wörter aus Buchstabenkeksen oder Buchstabennudeln
Wörter flüssig lesen und schreiben
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Nachrichten
Kleine Texte lesen und schreiben

31



Wie Kinder lesen und schreiben lernen und Eltern sie dabei unterstützen können

Beispiele für Nachrichten in der Frühstücksbox
Kleine Texte lesen und schreiben
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Hüpfspiel
Spielen und lesen

33



Wie Kinder lesen und schreiben lernen und Eltern sie dabei unterstützen können34

• https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/grundschulportal/schriftspracherwerb-unterstuetzen-auch-zu-hause

Anregungen im Bereich auf dem bbb:
„Schriftspracherwerb unterstützen – auch zu Hause“ 
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