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Insanlarin ihtiyaci olan besinler tic ana grupta
toplanir: ‘

1. Proteinler

2. Karbonhidratlar

3. Yaglar

Bunlardan baska viicudun vitaminlere ve
minerallere ihtiyaci vardir. Vitaminler en cok
sebze ve meyvelerde bulunur.

Icecekler de cok 6nemli besin maddeleridir.

Insanlarin her glin, bu gruplardaki biitiin
besinlerden dizenli ve sistemli olarak almasi

gerekir. Bu yapilirsa o zaman saglikli yasariz
ve blydriz.

Die Néhrstoffe, die der Mensch braucht,
lassen sich in drei Hauptgruppen fassen:

1. Proteine
2. Kohlenhydrate

3. Fette

AuBerdem braucht der Kérper Vitamine
und Mineralstoffe. Die meisten Vitamine
befinden sich in Gemiise und Obst.

Auch Getrdnke sind sehr wichtige
Nahrungsmittel.

Der Mensch muss jeden Tag regelméBig
und systematisch Néhrstoffe aus allen
diesen Gruppen zu sich nehmen. Wenn
wir das tun, kénnen wir gesund
aufwachsen.. |
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THEORETISCHER RAHMEN

Fundierte dprachkenntnisse in der Erstsprache sind essenziell fir das Leren weiterer
dprachen
-> Metasprachliches Bewusstsein

-> Referenzsprache (Anker)

Es braucht viel und hochwertigen Input

-> |aealfall: durch die Eltern und gezielte, méglichst durchgangige Férderung der Erstsprache
(in Kita, Schule etc)
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THEORETISCHER RAHMEN

ur beschwindigkeit des dprachenlernens

beim Spracherwerb Dal bei mehrsprachigen Kindern, die mit ca. 3 Jahren in die Kita kommen:

[ /~Kinder Kinnen sich] im Alter von drei Bis vier Jahren die deufsche Syntax im Bereich der Verbstellung und

Verbflexion noch ebenso treffsicher zigig und mit qualitativ éhnlichen Erwerbsschritten aneignen (.) wir [ -Lemer
Wern man die Kiirze der Frwerbsgelegentieit, dh. des Kontaktes mit dem Deutschen, beriicsichtigt sind sie eigentlich
Soqar Sfﬁﬂf’//f’f/l , (Rosemary Tracy (2008): Wie Kinder Sprachen lernen. Francke Verlag: Tubingen, S. 144)

Neurologische Aspekte:

mehrsprachiges behir: |dentifikation, Aktivierung und Unterdriickung ( Inhibition) // einsprachiges Gehirn: Aktivierung
-> Mehrsprachiges behirm kognitiv flexibler
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-> WIE IST ES IN DER KITA/SCHULE?

-> WIE WIRD MEHROPRACHIGKELT
bELEBT?
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RELEVANTES (SPRACHWISSENSCHAFTLICHES) WISSEN £U DEN
ERSTSPRACHEN DER SCHULER/INNEN

-> Die konkrete Erstsprache beeinflusst das Deutschlernen. Unterschiede/Liicken in Bezug auf die

———

Erstsprache (besonders) schwer zu lernen:

> Alphabet
> Liicken (z.B. Artikel, Falle, Verbkonjugation)

> Licken bei Phonemen

-> Verschiedene Hirden in der Sprachentwicklung oft in/mithilte der Erstsprache zu (er)klaren
78 Mathematik, Logopédie
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WISSEN £U ERSTOPRACHEN

Universitat Duisburg Essen: ProDal

sprachbeschreibungen

Das mehrsprachige
Klassenzimmer https://www.uni-

due.de/prodaz/sprachbeschreibung
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WISSEN 2o SPRACHSTAND UND £UR oPRACHBIOGRAPHIE DER
SCHULER/INNEN

-> Mehrsprachigkeit im Sprachlerntagebuch bericksichtigt, bei den standardisierten Erhebungen

(Deutsch Plus 4 oder Quasta bzw. LauBe und ILeA) jedoch nicht

-> IELFURREND:

- gemeinsames Erarbeiten mit den Schiler/innen
- die Schiler/innen immer fragenl (keine Vermutungen zu Sprachen, Kenntnissen oder Biographie)

- Schiler/innen als Expert/innen ihrer Sprache(n) wertschatzen
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Ik

sprachenportraits: Mehrsprachigkeit bewusstmachen, reflektieren, nutzen

https://bildungsserver berlin-brandenburg de/fileadmin/bbb/unterricht/faecher/sprachen/fremdsprachen_alle/HR _Vernetztes_Lernen_2021/Sprachenportraits_fin pdf
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MERRSPRACHIGKELT LEBEN

-> aweisprachige Bild-Worterbicher

-> | aut-Handzeichen

-> leamarbeit von dchiler/innen gleicher Erstsprache

-> aweitsprachiges Material (Bildkarten, spater Texte (Geschichten) und audiovisuelle Angebote

-> Dariber hinaus: Eltern als Partner bei der Leseforderung!

+ Hilfreich: HR Gemeinsame Sache machen. Eltern als Partner ()
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MERRSPRACHIGKEIT LEBEN - QUELLEN

Gelebte Mehrsprachigkeit

-> Schader, 2012: Sprachenvielfalt als Chance. pelb s D et

TARK

-> Bezirksregierung Kaln: Gelebte Mehrsprachigkeit. Sprachstark 5

(ttps:/ /www.bezreq-koeln.nrw de/system/files/media/document/file/
publikationen_schule_und_bildung_pub_abteilung_(4_gelebte_mehrsprachigkeit pdf)
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MERRSPRACHIGKELT LEBEN

-> oprachenvielfalt bei der Buchstabeneinfihrung (Schader)
-> Mehrsprachige Wortschatzarbeit: 2B. ABC, Worterlisten, Worterfacher (Bezirksregierung Kaln)

+ HR Mit Kindern den Wortschatz entdecken’
-> Mehrsprachiges Bilderbuch (schader)

-> Mehrsprachige Kinderbiicher mit Audiodateien etc

Tipp: EPIZ Berlin: Neue Super-Biicher. Empfehlungen fir Weltkinderbicher

https://www.epiz-berlin de/publications/neue- super-buecher-empfehlungen-fuer-weltkinderbuecher/
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MERRSPRACHIGKELT LEBEN
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amira-pisakids.de

[amira-lesen.de
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MERRSPRACHIGKELT LEBEN

Polylino
Qi @
- (app.polylino.de)
Pl Kostenloser [ugang

mit Voebb-Ausweis
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VIELEN DANKI
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