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Vorwort

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

eine gute Schule ist auch immer eine gesunde Schule — und umgekehrt. Diese Annahme kennzeichnet den Grundge-
danken dieser Handreichung, die einen ganzheitlichen Ansatz zur Schulentwicklung verfolgt. Gesundheitsférderung hat
das vorrangige Ziel, die Lebenskompetenzen der Schilerinnen und Schiler so zu starken, dass sie aktiv und selbstbe-
stimmt mit vielfaltigen Herausforderungen umgehen kénnen.

Die Handreichung fiir das Ubergreifende Thema Gesundheitsforderung baut konsequent auf den Vorgaben des Rah-
menlehrplans fur die Jahrgangsstufen 1-10 in Berlin und Brandenburg (RLP) und dem Orientierungs- und Handlungs-
rahmen (OHR) fur das Ubergreifende Thema Gesundheitsférderung auf. In Letzterem ist die angestrebte Kompetenz-
entwicklung der Schilerinnen und Schuler kompetenzorientiert und standardbasiert auf den verschiedenen Niveaustu-
fen beschrieben.

Wahrend der OHR die Bedeutung des Themas und das Anforderungsniveau fir die kompetenzbasierte Unterrichtspla-
nung verdeutlicht, illustriert die vorliegende Handreichung im zweiten Kapitel unter Bezugnahme auf den RLP Teil C
jahrgangsbezogene Vorschlage fiir die Umsetzung in den einzelnen Fachern. Gesundheitsférderung im Schulleben und
in auBerschulischen Settings stellt im dritten Kapitel Bezlige zur Praxis her.

Eine Besonderheit dieser Handreichung Gesundheitsférderung ist der Serviceteil mit dem digitalen Angebot auf dem
Bildungsserver Berlin-Brandenburg. Diese Datenbank ,Ubergreifende Themen* eréffnet die Chance der regelméaBigen
Aktualisierung und Weiterentwicklung und dadurch ein echtes Serviceangebot fir den Schulalltag.

Die Datenbank ,,Ubergreifende Themen*ist als kooperative Plattform zu verstehen, auf der Angebote von allen Beteilig-
ten zusammengetragen und nach redaktioneller Prifung veroéffentlicht werden.

Wir laden Sie herzlich ein, auf neue Angebote zum Thema Gesundheitsforderung hinzuweisen und eigene gelungene
Umsetzungen fir die Online-Fassung der Handreichung zur Verfligung zu stellen."

- /j r
5 Fi ..: f
Bernd Jankofsky

Abteilungsleiter Schul- und Personalentwicklung,
LISUM

' Den LISUM-Kontakt finden Sie auf der Seite Gesundheitsforderung des Bildungsservers Berlin-Brandenburg unter

5
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1 Gesundheitsforderung in der Schule

1.1 Ziele und Aufgaben der Handreichung

Diese Handreichung unterstutzt Lehrkrafte bzw. padagogische Fachkrafte bei der Imple-
" mentierung des ubergreifenden Themas Gesundheitsférderung des Rahmenlehrplans
n 1-10 flr Berlin und Brandenburg (RLP) Teil B.2 Im Friihjahr 2021 wurde der Orientie-
rungs- und Handlungsrahmen (OHR) fiir dieses Ubergreifende Thema veréffentlicht, in
“ dem das zugrunde liegende Kompetenzmodell und die sich daraus ergebenden Stan-
dards ausdifferenziert dargestellt sind.®> Mit dem OHR wird der Aufbau der Kompetenz-
entwicklung zu einem gesundheitsbewussten Leben und Handeln Uber die Primar- und
Sekundarstufenzeit hinweg skizziert.

Gesundheits-
férderung

In dieser Handreichung sollen konkrete Ansatzpunkte fir die Umsetzung im schulischen Alltag, also Unterrichtshilfen,
Projektvorschlage, Unterstitzungs- und Beratungsangebote, vorgestellt werden, sodass der im OHR beschriebene
Kompetenzaufbau noch greifbarer und praxisnaher von Lehrkraften und dem weiteren padagogischen Personal ver-
wirklicht werden kann.

Die Handreichung stellt ein mehrteiliges Angebot dar, das in zwei grof’e Hauptteile untergliedert wird. Der erste Teil
setzt sich mit den Begrifflichkeiten, Aufgaben sowie beispielhaften Moglichkeiten der Gesundheitsférderung in der
Schule und in auRerschulischen Settings auseinander.

Im zweiten Teil, dem Serviceteil (Kapitel 4) und den Praxistipps zur Gesundheitsférderung in verschiedenen Organisa-
tionsstrukturen (Kapitel 3.3), wird die Datenbank ,,Ubergreifende Themen*vorgestellt, die eine konkrete und vertiefende
Unterrichtsgestaltung und Schulentwicklung unterstiitzen soll. Anhand der Bereitstellung von Materialien und konkreten
Angeboten von verschiedenen Kooperationspartnern sowie bereits erfolgten schulischen Umsetzungsbeispielen, ist der
Praxisbezug in der Datenbank ,Ubergreifende Themen* aufgefiihrt. Dieser Angebotskatalog in Form einer Datenbank
ist auf dem Bildungsserver Berlin Brandenburg zu finden und stellt den digitalen Teil der Handreichung dar.*

Die Datenbank ,Ubergreifende Themen“ist als kooperative Plattform zu verstehen, auf der Angebote von allen Beteilig-
ten zusammengetragen und nach redaktioneller Prifung veroffentlicht werden.

Die Angebote lassen sich nach Zielgruppen, Kategorien, Jahrgangen und anderen Kriterien filtern sowie im Volltext und
nach Schlagworten durchsuchen. Eine genaue Beschreibung zur Nutzung der Datenbank und zum Einstellen von An-
geboten finden Sie im Kapitel 4.

1.2 Beziige zum Teil B des RLP und zu den anderen libergreifenden Themen

Durch Umsetzung der im RLP im Teil B beschriebenen Ubergreifenden Themen wird die Lebenswelt der Schiilerinnen
und Schiiler in den schulischen Alltag geholt. Die selbstbestimmte Entwicklung der Lernenden und die Uberfachliche
Kompetenzentwicklung, die sie zur Teilhabe an der inklusiven demokratischen Gesellschaft befahigen, ist das Ziel aller
Ubergreifenden Themen.

Ziel des Ubergreifenden Themas Gesundheitsforderung ist es, die Schilerinnen und Schuler dazu zu befahigen, ge-
sundheitsbewusst zu leben und zu handeln und Entscheidungen auf einer selbstreflektierten Basis zu treffen, die fir die
eigene Lebensplanung und -flilhrung bedeutsam sind, sowie Verantwortung fir sich und andere zu ibernehmen.

2 Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Wissenschaft Berlin und Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg, Hrsg.,
2015. Rahmenlehrplan fiir die Jahrgangsstufen 1 bis 10 in Berlin und Brandenburg (RLP). Berlin, Potsdam, Teil B, S. 28. Verfligbar unter:

3 Landesinstitut fir Schule und Medien Berlin-Brandenburg (LISUM). Hrsg., 2021. Orientierungs- und Handlungsrahmen fiir das ibergreifende
Thema Gesundheitsférderung (OHR), CC BY-ND 4.0. Verfligbar unter:

4 Der Bildungsserver Berlin-Brandenburg als Service des Landesinstituts fiir Schule und Medien Berlin-Brandenburg im Auftrag der Senatsver-
waltung fir Bildung, Jugend und Familie (Berlin) und des Ministeriums fir Bildung, Jugend und Sport Land Brandenburg ist unter folgendem
Link erreichbar: .
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Diese zentralen Kompetenzen schliellen eng an eine Vielzahl tbergreifender Themen an.

Mégliche Bezlge des tbergreifenden Themas Gesundheitsforderung zu den weiteren tbergreifenden Themen listet die

nachstehende Tabelle auf:

Berufs- und Studienorientie-
rung

Berufe im Gesundheitswesen, Arbeitsschutz, Erndhrungswissenschaften, Lebens-
mitteltechnologie, Landwirtschaft

Bildung zur Akzeptanz von
Vielfalt (Diversity)

Vielfalt der Bedurfnisse, Starkung der Resilienz bei Belastung durch Diskriminie-
rung

Demokratiebildung

Sozialsysteme, gesetzliche Krankenkassen, Versorgungssystem, Solidargemein-
schaft

Europabildung in der Schule

Gesundheitssysteme in Europa

Gewaltpravention

Mobbing, Stress, Bedrohung, psychosomatische Wechselwirkungen

Gleichstellung und Gleichbe-
rechtigung der Geschlechter
(Gender Mainstreaming)

Anspruch auf Gleichberechtigung und reale Unterschiede, Stressbelastung bei
Mannern und Frauen, Gendermedizin/geschlechtsspezifische Medizin

Interkulturelle Bildung

Gesundes Zusammenleben mit kulturellen Unterschieden

Kulturelle Bildung

Schulkultur, die der Gesundheit aller Beteiligten dient

Sexualerziehung/Bildung fur
sexuelle Selbstbestimmung

Hygiene, Verhitung, Schutz vor und Leben mit HIV/STI, Selbstentfaltung, Co-
ming-out, Gleichwertigkeit von Kdrpern

Mobilitatsbildung und
Verkehrserziehung

Gesundheitsbewusst mobil sein, Verkehrsteilnahme unter Beachtung von konditi-
onellen und koordinativen Fahigkeiten, Wahl des Verkehrsmittels und Auswirkung
auf die Gesundheit, Reduzierung von Larm und Abgasen

Nachhaltige Entwicklung/
Lernen in globalen Zusam-
menhangen

Umwelteinfliisse auf gesundheitliches Wohlbefinden, Person-Umwelt-Wechselwir-
kungen, Auswirkungen des Klimas auf Gesundheit, nachhaltige Gesundheitsvor-
sorge, Pravention vor globalen Ausbreitungen von Krankheiten, internationale
Hilfsaktionen (z. B. bei Impfungen)

Verbraucherbildung

Konsumentscheidungen unter gesundheitsbewussten Aspekten treffen, Finanzier-
barkeit von gesundem Leben

Eine ausflhrliche Darstellung der Bezlige zu anderen Ubergreifenden Themen findet sich im Kapitel 3.2 Gesundheits-

férderung in den lbergreifenden Themen.

8
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1.3 Gesundheitsforderung — Begriff und Aufgabe

Schon im OHR wird die Diskussion um die verschiedenen Begrifflichkeiten zum tbergreifenden Thema Gesundheitsfor-
derung angeschnitten.® Hinter sich wandelnden Bezeichnungen (Gesundheitserziehung, Gesundheitskompetenz, Ge-
sundheitsférderung) stehen unterschiedliche Konzepte bzw. Sichtweisen auf die Aufgabe, die Schule fir diesen Bereich
leisten kann und soll.

Was beinhaltet die Gesundheitsforderung?

,Gesundheitsforderung starkt die Gesundheitsressourcen der Menschen. Dazu gehdren beispielsweise Bildung und
Gesundheitswissen, soziale Netzwerke, soziale Sicherheit und gute Lebens- und Arbeitsbedingungen. Pravention re-
duziert die Erkrankungsrisiken der Menschen.“® Ubertragt man dieses Verstandnis von Gesundheitsférderung auf die
Mdglichkeiten und Aufgaben, die Schule hat, so Iasst sich feststellen, dass schulische Gesundheitsférderung eine pro-
zessorientierte Querschnittsaufgabe ist, die in unterschiedlichen Bereichen ansetzt und sowohl im Unterricht als auch
im Schulalltag umgesetzt werden kann.

Ziel der schulischen Gesundheitsforderung ist es, ,alle Mitglieder der Schulgemeinschaft dazu zu befahigen, mehr Ver-
antwortung flr die eigene Gesundheit und die ihrer Mitmenschen zu tbernehmen. Dafir kommen sowohl verhaltens-
als auch verhaltnisbezogene Strategien zum Einsatz".”

Mit verhaltensbezogener Strategie wird das gesundheitsbewusste .
Verhalten der Einzelperson bezeichnet. Dazu braucht die Person be- | # Verhaltensbezogener Ansatz

stimmtes Wissen und Verstandnis von Kausalzusammenhangen. bezieht sich auf eine Verhaltensinde-

L rung in den verschiedenen Handlungs-
-© Beispiele hierzu: feldern Bewegung, Ernahrung, Stress-

i Welche Nahrstoffe braucht der Organismus? be}"’é'“glﬂng und stchische Gesund-
heit sowie Suchtpravention, um so das

Zu viel Zucker und Fett sind ungesund. individuelle Gesundheitsverhalten zu
Bewegung ist gut flr den Korper und fir die Psyche. \beeinﬂussen_

Rauchen schadigt die Lungen.

Impfungen schitzen vor Krankheiten.

An- und Entspannungsphasen missen sich abwechseln.

Dauerstress macht krank.

SRV NENE N NENEN

Ziel ist hier, den Menschen zu befahigen und zu motivieren, sich gesundheitsférderlich zu verhalten.

Unter verhéltnisbezogener Strategie wird ein komplexerer struktureller o
Ansatz verstanden. Hier wird Schule als Ort des Zusammenlebens | I Verhiltnisbezogener Ansatz

gesehen an dem alle schulischen Personengruppen (Schulerinnen strebt Veranderungen der Lebensbedin-
und Schuler, Lehrkrafte, Schulleitungen, nichtunterrichtendes Perso- gungen der Menschen an, hier im Setting
nal) einen erheblichen Teil des Tages verbringen und miteinander Ge- Schule, um diese fur alle Beteiligten ge-

sundheitsforderung gestalten, entwickeln und erleben. sundheitsforderlich zu gestalten.

5 OHR, S.11
Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, Osterreich, 2019. Gesundheitsférderung und Pravention gemaR
Gesundheitsforderungsgesetz. Verfligbar unter:

Paulus, Peter, Kevin Dadaczynski, 2020. Gesundheitsférderung und Schule. In: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA). Hrsg.,
2023. Leitbegriffe der Gesundheitsférderung und Pravention. Glossar zu Konzepten, Strategien und Methoden. Verfligbar unter:

9
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Der Begriff Schulische Gesundheitsférderung subsumiert also zum einen das Wissen und Verstehen kausaler
Zusammenhange, die das Thema Gesundheit betreffen, und zum zweiten die Fahigkeit, Erfahrungen und Absichten
zum Thema Gesundheit reflektieren und bewerten zu kdnnen, und zum dritten die Motivation, mit anderen eine

gesundheitsforderliche Umgebung zu gestalten.

1.4 Whole School Approach und Ganztagsschule

Mit der von der UN-Vollversammlung 2015 verabschiedeten Agenda 2030 wurde ein Leitbild gepragt, das 17 Ziele zur
Verbesserung der Lebensverhaltnisse aller Menschen beschreibt.?

Das dritte dieser Ziele beschreibt explizit Gesundheit
und Wohlergehen, wobei das Zusammenspiel aller
17 globalen Nachhaltigkeitsziele den Whole School
Approach (siehe Erlauterung) ausmacht.®

Bezogen auf das Ubergreifende Thema Gesundheitsfor-
derung wird mit dem Whole School Approach ein ganz-
heitlicher Ansatz zur Schulentwicklung verstanden, der
die Einbindung des ubergreifenden Themas in den ge-
samten Schulalltag nachhaltig anstrebt.

(Whole School Approach \

. meint die gemeinsame Ausrichtung und die Zu-
sammenfihrung aller Aktivitaten einer Schule unter
dem Leitbild der nachhaltigen Entwicklung. Das be-
ginnt bei der Grundhaltung und entsprechendem
Schulcurriculum sowie der Unterrichtsgestaltung und
weitet sich aus auf alle schulischen Einrichtungen

kund unterrichtsergéanzenden Aktivitaten.“®

Die Weiterentwicklung der verhaltens- und verhaltnisbezogenen Strategien mindet bei der schulischen Gesundheits-
forderung in den Ansatz Gute gesunde Schule. Die Weiterentwicklung besteht darin, dass mit der Grundannahme
gearbeitet wird, dass eine gute Schule auch immer eine gesunde Schule ist — und umgekehrt.

S o~
Q

" v

ASRNRN

Die gesamte schulische Qualitatsentwicklung orientiert sich am Gesundheitsleitbild:

Gibt es eine gesunde und wertschatzende Kommunikation der Menschen untereinander?

Ist die Unterrichtssituation gesundheitsforderlich gestaltet?

Garantieren die Arbeitsbedingungen fir das padagogische Personal eine fur alle gesunde Atmosphare?

Ist das Schulgebaude und das unmittelbare Schulgelande unter gesundheitsforderlichen Aspekten gestaltet

bzw. werden gesundheitsbedrohende Einflisse aktiv angegangen?

v

Die Wissenschaftler Peter Paulus und Kevin Dadaczynski unterscheiden dabei drei grundlegende Formen von Interven-

tionsansatzen:

(1) die verhaltensbasierte Gesundheitsforderung und Pravention — als verhaltensbezogener Ansatz,
(2) die gesundheitsfordernde Schule — als verhaltnisbezogener Ansatz und

(3) die ,Gute gesunde Schule”.

8 Vereinte Nationen. Hrsg., 2015. Transformation unserer Welt: die Agenda 2030 fiir nachhaltige Entwicklung. Resolution A/70/L.1 vom

21.10.2015, S. 15. Verfugbar unter:

9 GES - Globale Entwicklung in der Schule, (o. D.). Schulentwicklung. Verfiigbar unter:
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Die nachfolgende Tabelle Interventionsansétze der schulischen Gesundheitsférderung im Vergleich veranschaulicht
Unterschiede und Qualitatsanspriche der Anséatze verhaltensbezogen, verhaltnisbezogen (als gesundheitsférdernde
Schule) und mit Blick auf die ,Gute gesunde Schule*“."°

Verhaltensbasierter

Gesundheitsfordernde Schule

Gute gesunde Schule

Schdlerinnen und Schiiler)

Personengruppen

Ansatz
Ausgangspunkt Gesundheitliche Problemstellung Gesundheitliche Problemstellung Schulpadagogische
Problemstellung
Zielgruppe Einzelne Personengruppen (z. B. Alle schulischen Alle schulischen

Personengruppen

Sichtweise von

Schule als Ort, an dem man die

Schule als Setting, das gesund-

Schule als Institution des Bil-

und Strukturen

Schule Zielgruppe erreicht heitsférderlich gestaltet werden dungswesens mit Bildungs- und
kann Erziehungsauftrag
Konzept Gesundheitsférderung in der Gesundheitsférderung durch die Bildungsfoérderung durch
Schule Schule Gesundheit
Motto Gesundheit zum Thema Gesundheit zum Thema der Mit Gesundheit gute Schule
einzelner Zielgruppen Schule machen machen
machen
Strategie Veranderung individueller Deter- Veranderung strukturell-systemi- Veranderung von individuellen
minanten von Gesundheit scher Determinanten von Ge- Determinanten von Gesundheit
sundheit sowie der Bedingungsfaktoren
guter Schulen
Outcomes Wissen, Einstellungen, Verhalten Schulische Rahmenbedingungen Wissen, Einstellungen, Verhalten

sowie Qualitatsdimensionen gu-
ter Schulen

Tabelle 1: Interventionsansatze der schulischen Gesundheitsforderung im Vergleich, © Peter Paulus und Kevin Dadaczynski, 2020. Gesundheitsforde-
rung und Schule. In: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA). Hrsg., 2023. Leitbegriffe der Gesundheitsférderung und Pravention. Glossar
zu Konzepten, Strategien und Methoden. Verfigbar unter:

In den Landern Berlin und Brandenburg gibt es seit vielen Jahren die [ «

Landesprogramme Gute gesunde Schule. Teilnehmende Schulen ¥ Gute gesunde Schule
richten ihre Schulentwicklung an dem Thema Gesundheitsférderung
aus und werden in ihren schuleigenen Entwicklungsprozessen von
zahlreichen Kooperationspartnern mit Programmen, Kursen und Work-
shops fachlich begleitet und finanziell unterstitzt.

betrachtet Gesundheit als Ressource flr
die Umsetzung erfolgreicher Bildungs-
und Erziehungsprozesse.

Aber auch Schulen, die nicht Landesprogrammschulen sind, haben gute Moglichkeiten, sich mit und durch die Hinwen-
dung zum Thema Gesundheitsférderung im Bereich Qualitdtsentwicklung zu verbessern. Aufgrund ihrer ganztagigen
und rhythmisierten Schulorganisation, ihrer padagogischen Zielsetzung und der Vielfalt von Kooperationspartnern ist
dieser Ansatz besonders gut von Schulen mit Ganztagsangeboten und Ganztagsschulen umzusetzen.

0 Paulus, Peter, Kevin Dadaczynski, 2020.
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1.5 Gesundheitsforderung im Kompetenzmodell des Orientierungs- und
Handlungsrahmens

Im OHR werden die Kompetenzbereiche ausfihrlich erlautert und das Kompetenzmodell eingefiihrt. Eine Vorstellung
des Kompetenzmodells und die sich daraus ergebenden Kernkompetenzen erfolgt hier nochmals zur besseren Nach-

vollziehbarkeit.

Das Kompetenzmodell

Wissen und
Verstehen

gesundheitsbewusstes
Leben und Handeln

Verantwortung Reflektieren
ubernehmen und Bewerten

Abbildung 1: Kompetenzmodell Gesundheitsfijrderung11

" Das Kompetenzmodell zur Gesundheitsférderung wird ausfiihrlich im Orientierungs- und Handlungsrahmen fiir das Gibergreifende Thema Ge-
sundheitsférderung dargestellt und erlautert. Auf eine detaillierte Darstellung des Modells wird daher an dieser Stelle verzichtet. Vgl. OHR,

S. 1
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Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ..."

eine Bewusstheit fur Gesundheit entwickeln. 1

Wissen Faktoren gesunder Lebensfiihrung und gesunder Umwelt benennen 2
und Verstehen g g |

das Gesundheitssystem und Unterstiitzungssysteme beschreiben. 3

ein kritisches Verstandnis gesundheitsbezogener Fragestellungen entwickeln. 4

UE?:IﬂBeI(:\';\I;'::n eine differenzierte Urteilsfahigkeit ausbilden. 5

Perspektivwechsel vornehmen und Empathie zeigen. 6

Verantwortung fir die eigene Gesundheit ibernehmen. 7

V_(_erantwortung sich als selbstwirksam in der Gesundheitsférderung wahrnehmen. 8

tibernehmen
Verantwortung im gesundheitsbezogenen Miteinander Ubernehmen. 9

In den tabellarischen Aufstellungen der nachfolgenden Kapitel wird der Bezug zu diesen Kompetenzbereichen tber
die entsprechende Nummerierung in der letzten Spalte hergestellt, im Kapitel 2 zu den Fachern™ und in Kapitel 3.2. zu
den Ubergreifenden Themen.'®

2

13

4

5

OHR, S. 12

,Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ...“ bedeutet in diesem Kontext, dass sie tber die jeweilige Kompetenz verfligen, aber frei dartiber ent-
scheiden, ob sie diese in der gegebenen Situation einsetzen.

vgl. RLP, Teil C
vgl. RLP, Teil B
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2 Beispielhafte Moglichkeiten zur Einbindung des uber-
greifenden Themas in den Unterricht

2.1 Deutsch und Fremdsprachen

Deutsch
Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.1 Jgst. 1/2 Wie erlebe ich mich selbst im Umfeld meiner Familie? 1,2
Z:;feri]s’end g?:g:;;‘;e_ - die Menschen, mit denen ich zusammenlebe
und im beitréige: - korperliche und geistige Starken und Schwachen
Gesprich Anlieger;, Kurzer - die Aufgabe dieses Menschen im familiaren Geflige
umr:jTl\tzzt-en Vortrag Buchempfehlungen:
dien um- Janosch: Ich mach dich gesund, sagte der Bar
gehen Barbel Kempf-Luley und Sanne Dufft: Mensch, Omal! Ich
bin doch schon grof!
Dagmar Geisler: Vom Kranksein und Gesundbleiben
3.2 Jgst. 3/4 Wie kann ich Gesundheit bzw. Krankheit darstellen? 1,2,5,6
Lesend, Texte in anderer B
schreibend | medialer Form: - als Erzahlung
und im Bildergeschichte | ~ al?‘ Com.'c .
Gesprich - mit Medien (z. B. einer App)
mit Texten
und Me-
dien um-
gehen
3.3 Jgst. 5/6 Was beschaftigt mich in meinem Alltag? 2,3,8,9
Lesend, Schreibformen: .
schreibend Formeller Brief - Heute ist etwas passiert (z. B. Bericht fur die Polizei).
und im Bericht - Ich habe mein Idol getroffen (z. B. Bericht an die Freun-
Gesprach din im Krankenhaus).
mit Texten - Unser Schulspielplatz soll neugestaltet werden: Wir re-
und Me- den mit! (z. B. Brief an die Schulleitung).
dien um-
gehen




Handreichung fiir das Gbergreifende Thema Gesundheitsforderung

| 15

Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.3 Jgst. 5/6 Wie hilft mir meine Fantasie im Alltag? 2,6
Lesend, Schreibformen: ) ) ) )
schreibend Erzahlung - eigene Fantasiegeschichte schreiben
und im - Fantasiereise fur Kinder entwerfen
Gesprich - spannende Charaktere entwerfen(jeweils analog und mit
mit Texten Medien)
und Me-
dien um- Buchempfehlung:
gehen d Lewis Carrol: Alice im Wunderland
Astrid Lindgren: Die Brider Léwenherz
L Cornelia Funke: Tintenwelt-Trilogie
3.4 Jgst. 7/8 Wie sehe ich meine Zukunft und kann ich diese selbst 1,2,5,7,9
Lesend, Sach- und Ge- beeinflussen?
schreibend brauchstexte: )
und im Reportage - unsere Welt in 10 Jahren
Gesprach
mit Texten Wie erklare ich meine Realitat?
und Me- - Beschreibung zum Anlegen eines Klassenchats oder der
dien um- Installation einer App
gehen - Entwurf eines Ratgebers zur digitalen Mediennutzung fir
Mitschilerinnen und Mitschiler
- Beipackzettel von Medikamenten lesen, verstehen und in
Alltagssprache umformulieren, Losungen kritisch unter
sprachlichen Aspekten diskutieren
Wie bleibe ich gesund?
- Artikel fur Schulerzeitschrift schreiben, um Vorschlage fur
gesunde Pause zu machen
- zu Wettbewerben (z. B.: ,Suchtfrei sorgenfrei!®, ,.Be smart
— don't start”) — Flyer-Texte entwerfen
3.4 Jgst. 7-10 Was kann ich von anderen lernen? 3,4,6
Lesend, Literarische ) ) B )
schreibend e - Biografien berthmter Menschen mit Bezug zum Gesund-
und im Brerie heitswesen aus Vergangenheit und Gegenwart vorstel-
Gesprach Novelle len, dariiber diskutieren
mit Texten Parabel - aus einer Biografie einen tabellarischen Lebenslauf er-
und Me- Roman stellgn .
dien um- lyrische Texte - Gedicht zum Leben einer der vorgestellten Menschen
gehen verfassen

Beispiele:
Alois Alzheimer, Veronica Carstens, Sigmund Freud, Ra-
hel Hirsch, Robert Koch, Ferdinand Sauerbruch,
Albert Schweitzer, Mutter Theresa
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Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.5 Jgst. 9/10 \é\lie beV\Ilirbt (rjnan §ich auf ein:: f’:.altltikuans- ung A;usbil- 1,2,3,8
Losend, | Darstelende | X RIo R e o Atonplogehelerin, Andsthesie-
schreibend Texte: technische/r Assistent/in, Fachkraft Pflegeassistenz, Ge-
und im Bewerbung sundheits- und Krankenpflegehelfer/in, Haus- und Familien-
Gesprach Bewerbungsge- pfleger/in, Heilerziehungspflegeassistent/in, Heilerziehungs-
mit Texten | sprach pfleger/in usw.)
und Me-
dien um- - Motivationen beschreiben, Stéarken-Schwéchen-Analyse
gehen erstellen
- eine Bewerbungsmappe erstellen
- berufliches Online-Portfolio erstellen
- Rollenspiel: Bewerbungsgesprache
Moderne Fremdsprachen
Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.1 Sprachanfan- Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede gibt es zu 2,6,9
Individuum ger: unserer Lebensweise und Erndahrung?
und Le- Kontakte, Alltag - Nahrungsmittel, Essgewohnheiten, Ernahrung, Rezepte
benswelt und Konsum - Prasentation: typische nationale Gerichte
- Essgewohnheiten im anderen Land: Wir kochen uns
durch den Tag
3.1 Fortgeschrit- Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede gibt es zu 4,5,6
Individuum tene: unserer Lebensweise und Erndahrung?
und Le- Gesundheit in - Mittagessen in der Schule international erlebt (Erfahrun-
benswelt der Schule, gen aus Schuleraustauschen)
Preisvergleich, - Preise fir gesundes Essen im weltweiten Vergleich (Ist
Missbrauch von gesundes Essen bezahlbar?)
Genussmitteln - Fastfood — friher und heute
- Diskussion zu Drogen im Sport
3.1 Sprachanfan- Wie halte ich mich physisch und psychisch gesund? 1,2, 7
Individuum ger: - Vokabellernen (mit dem Thema Korper) als Quiz (z. B.
und Le- Personlichkeit mit Quizlet)
benswelt - Lieder zu Korperteilen, Charakter, Hobbys

- filmische Erfahrungen von nationalen Sportarten, Inter-
views zu Nationalsportarten
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Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.1 Fortgeschrit- Wie halte ich mich physisch und psychisch gesund? 1,2,4,7
Individuum tene: - meine Gesundheit (als Erwachsene/r) als Checkliste
und Le- Selbstbild, oder Blog
benswelt Lebensent- - Resilienz aufbauen und starken in Rollenspielen

wirfe, Traume - Diskussion zum Thema Schonheitsideale und Kérperkult
3.1 Fortgeschrit- Wohne ich noch oder lebe ich schon? 3,5,6
Individuum tene: - Map/Kartenerstellung — zu gesundheitsforderlichen As-
und Le- Wohnen und pekten diskutieren: Garten, Parks, Erholungsflachen
benswelt Wohnumfeld, und -einrichtungen, Treffpunkte, Jugendzentren in mei-

Treffpunkte, nem Umfeld

Jugendzentren - Wohn- und Lebensformen diskutieren oder schriftlich ar-

gumentieren (z. B. auf dem Land vs. in der Stadt)

3.2 Sprachanfan- Was leistet die Gemeinschaft fiir das Individuum? Was 6,7,9
Gesell- ger: leistet das Individuum fiir die Gemeinschaft?
schaft und Gesellschaftli- - Regeln fur die Schule, die Gemeinschaft
offentli- ches Zusam- - Rechte und Pflichten
ches Le- menleben - Prasentation traditioneller Feste
ben - Diskussion: Traditionen und Feste und ihre Bedeutung
3.2 Fortgeschrit- Was leistet die Gemeinschaft fiir das Individuum? Was 3,59
Gesell- tene: leistet das Individuum fiir die Gemeinschaft?
schaft und Ethnische und - demokratische Schulkultur: Toleranz und demokratisches
offentli- religiose Zuge- Miteinander, gewaltfreier Umgang mit Konflikten und Kri-
ches Le- horigkeiten, sen
ben gesellschaftli- - Freiwilligendienste (z. B. im medizinischen Bereich wie

ches Engage- Arzte ohne Grenzen und in anderen Arbeitsfeldern mit

ment, gesundheitlichen Bezuigen, z. B. Naturschutzbund, Ge-

Mobbing sundheitsforderung, Sport/ Fitness)

- (Cyber)Mobbing (z. B. Netiquette, Pravention)

3.2 Sprachanfan- Wie kann man stressfrei lernen? 1,2, 7
Gesell- ger: - Lern- und Arbeitsstrategien kennenlernen und anwenden
schaft und Schule, Ausbil- - Ich plane deinen Tag (Umgang mit Zeitmanagement)
offentli- dung, Arbeits-
ches Le- welt
ben
3.2 Fortgeschrit- Wie kann man stressfrei lernen und arbeiten? 1,4,8
Gesell- tene: - Leistungsdruck und Prifungsangst begegnen
schaft und Schullaufbahn, - Schuleraustausch planen (soziales Lernen)
offentli- Berufe, Praktika - interaktiver Blog zum Schulerpraktikum (psychosoziales
ches Le- Unterstutzungsangebot)

ben
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Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.3 Sprachanfan- Wie orientieren wir uns in Raum und Zeit? 2,9
Kultur und ger: Stadte, Re- - Arbeit mit Landkarten (z. B. mit der Webseite se-
histori- gionen und Se- terra.com)
scher Hin- henswurdigkei- - gesundes Reisen, z. B. nachhaltig gesundheitsbewusst
tergrund ten mobil sein

Fuar die Gegen-

wart bedeut-

same histori-

sche Ereignisse

und Entwicklun-

gen
3.3 Fortgeschrit- Wie orientieren wir uns in Raum und Zeit? 1,4,7
Kultur und tene: - Bezlige zu Raum und Zeit im Lieblingsfilm, in der Lieb-
histori- Musik, Film, Li- lingsmusik oder dem Lieblingssport herstellen, z. B. in
scher Hin- teratur, bildende Prasentationen
tergrund Kunst, Sport- - aktive Freizeitgestaltung

und Grofereig-

nisse
3.4 Sprachanfan- Welchen Einfluss haben wir auf unseren Lebensraum? 6, 9
Natur und ger: - Lebensraum typischer Tiere und/oder Pflanzen
Umwelt Tiere und Pflan- (z. B. bei einer Memory-Erstellung)

zen - Tier- und Pflanzenpflege, Tier- und Pflanzenschutz
3.4 Fortgeschrit- Welchen Einfluss haben wir auf unseren Lebensraum? 2,4,5,8,9
Natur und tene: - Mensch vs. Natur, eigener Beitrag zum Umweltschutz
Umwelt Umwelt und - Umgang mit naturlichen Ressourcen (alternative

Okologie Energien)

- Biodiversitat (Okosysteme erhalten, Schutz vor Artenster-
ben)

- Klimaschutz (CO2-Emission vs. saubere Luft)
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Latein
Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.1 Spracheinstei- Wie lebten die Menschen im alten Rom? 2,6
Begeg- ger: - Tagesablauf der Romerinnen und Rémer in der Stadt /
nung mit Alltag im alten auf dem Land
Menschen Rom, Kochen - Lebensbedingungen im alten Rom erkunden und verglei-
in der wie im alten chen (Sprachreise)
Stadt Rom Rom - Kleidung, Frisuren, Kérperhygiene
- Architektur im alten Rom (Modellbau)
- Ubersetzung und Ausprobieren von Rezepten
3.1 Fortgeschrit- Wie lebten die alten Romer? 2,59
Begeg- tene: - Wasserversorgung im gesamten Imperium Romanum
nung mit Wasserversor- (Analyse eines Aquadukt-Modells, rémische Wasserlei-
Menschen gung im Impe- tungen auf drei Kontinenten)
in der rium Romanum, - Badekultur als gesundheitsférdernde staatliche Mal3-
Stadt Rom Vesuvausbruch, nahme (Badeluxus fur Privilegierte)
Gladiatoren, - Vesuvausbruch — Auswirkungen auf die Natur (z. B. als
Medizin als Wis- Theaterstuck)
senschaft - Hochleistungssport bei Gladiatoren — Gladiatorenkampfe
als Unterhaltungsindustrie
- hippokratische Medizin in Rom
3.4 Spracheinstei- Wo lebt Latein aktiv in unserer Sprache fort? 4
Begeg- ger: - Herkunft von Alltags- und Fremdwortern in den Fachwis-
nung mit Fortwirken latei- senschaften
Sprache, nischer Wortbil- - Bedeutungswandel
Schrift und dung in interna-
Literatur tional gebrauch-
lichen Begriffen,
Entlehnung aus
dem Lateini-
schen
3.4 Fortgeschrit- Wo lebt Latein aktiv in unserer Sprache fort? 1,4,7
Begeg- tene: - medizinische Begriffe (z. B. Bezeichnungen von Korper-
nung mit Bildungssprach- teilen und Krankheiten)
Sprache, liche lateinische - botanische Begriffe und ihre Bedeutung fir die Heilpflan-
Schrift und Ausdruicke zenkunde und Pharmazie

Literatur
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2.2 Gesellschaftswissenschaftliche Facher

Gesellschaftswissenschaften Jahrgangsstufe 5/6

Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.1 Jgst. 5/6 Wie werden die Menschen satt? 2,3,59
Erndhrung Uberfluss und - Fairer Handel (Firmenvorstellung)
— Wie wer- Mangel in der - Lebensmittelverschwendung (Schulprojekt)
den Men- ~Einen Welt* - Tagebuch fihren und auswerten (z. B. im Umgang mit
schen und zur Bedeutung von Lebensmitteln)
satt? - Woher kommt die Banane aus dem Supermarkt?
3.3 Jgst. 5/6 Ist Land gesiinder als Stadt? 2,57
Stadt und Stadtische Sied- - Lichtverschmutzung als Einflussfaktor fiir die Gesundheit
stadtische lungen heute - Erholungsmoglichkeiten fir die mentale Gesundheit fin-
Vielfalt — den und nutzen
Gewinn - Umweltbelastungen im Vergleich, Lésungsansatze mit
oder ein Engagement
Problem?
3.5 Jgst. 5/6 Gesund und mobil? 1,2,8
Tourismus Reisen heute: - Fortbewegung und Transportmittel im Gesundheitscheck
und Mobili- Perspektiven im - Reiseapotheke friher und heute?
tat — Widerstreit - Verhitung von Krankheiten auf Reisen
schneller,
weiter, klU-
ger?
3.6 Jgst. 5/6 Warum muss der Mensch mitwirken, um seelisch ge- 7,8,9
Demokra- Zusammenle- sund zu bleiben?
tie und ben und Mitbe- - Mitwirkungsmoglichkeiten in der Schule (Mittagessenver-
Mitbestim- stimmung in Fa- sorgung, Tagesstrukturierung, Lernumgebungsgestal-
mung — milie und tung)
Gleichbe- Schule, - Meinungsfreiheit — ein Kinderrecht (Streitkultur, Achtsam-
rechtigung Demokratie und keit, Kommunikation)
fur alle? Mitbestimmung - Hierarchien versus Partizipation
friher und heute

3.7 Jgst. 5/6 Wie schaffen wir sichere und ausbeutungsfreie Lebens- 3,6
Kinderwel- Kinderarbeit, umgebungen?
ten — heile Kinderarmut, - Kinderarbeit und Kinderarmut, rund um den Globus
Welten? Kinderrechte - Kinderschutzorganisationen

- Artikel fur die Schulerzeitung schreiben mit Appell fir ein

oder alle Kinderrechte
- Aktionsgruppen von Organisationen und Aktivisten re-
cherchieren
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bund

Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.8 Jgst. 5/6 Muss ich das? 59
Mode und Kleider machen - Gruppenzwang und Selbstwertgefihl
Konsum — Leute - aus dem Leben eines Influencers
mitmachen - soziale Unterschiede und Kleidung (Diskussion oder Ar-
um jeden gumentation zum Thema Schuluniform)
Preis?
3.9 Jgst. 5/6 Kann ich ohne Medien sein? 1,2,4,8,9
Medien — Medienvielfalt - positive Nutzung von Medien (Schulerzeitung, Schulima-
immer ein heute, Nutzung gefilm, Ratgeber fir Mediennutzung erstellen)
Gewinn? des Internets - Tagebuch zur Mediennutzung fiihren
- Suchtverhalten bei der digitalen Mediennutzung (Spiel-
sucht, bildschirmfreie Zeit, gesunde Alternativen zur digi-
talen Mediennutzung)
- soziale Netzwerke und aktuelle Probleme (Cybermob-
bing, Umgang mit Bildern und Nachrichten)
- Hilfesysteme und -angebote kennenlernen und in An-
spruch nehmen
Geschichte
Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.1 Jgst. 7/8 Welche Fortschritte hat die Menschheit erzielt? 8,9
Basismo- Epochenuber- - Handlungsmadglichkeiten und -grenzen (friiher und heute)
dule blick: an Beispielen zum Thema Gesundheit beschreiben und
Orientierung in vergleichen (Beispiel: Seuchenbekdmpfung, technischer
der Zeit Fortschritt)
- Arbeit mit dem Zeitstrahl
3.2 Jgst. 7/8 Was beeinflusst Selbstbestimmung und Menschen- 1,4,5
Module im Armut und wirde?
gesell- Reichtum - Umgang und Auswirkungen von Krankheiten auf das In-
schafts- dividuum (Zugang zu Heilmitteln, zu medizinischem Wis-
wissen- sen)
schaftli- - der Arztberuf im Wandel der Zeiten
chen
Facherver-
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Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.4 Jgst. 9/10 Ist die Wiirde des Menschen unantastbar? 4,5, 6
Basismo- Demokratie und - Eugenik im Nationalsozialismus (Entartete Kunst, Ras-
dule Diktatur, senhygiene, Blicherverbrennung)

Der Kalte Krieg: - Gesundheitsversorgung der Bevdlkerung — wichtige

Bipolare Welt Komponente im Wettstreit von Ost und West?

und Deutsch- - Rechte von Menschen mit Einschrankungen heute

land nach 1945
3.6 Jgst. 9/10 Ist die Wiirde des Menschen unantastbar? 5,9
Wahlmo- Volkermorde - Stalinistischer Terror, Herero- und Nama-Vdélkermorde, in
dule und Massen- Kroatien Massenmorde an Serben — Krieg und Selbstbe-

gewalt (Fall- stimmung

analyse), - Wiurde in Zeiten des Krieges

Feindbilder - Kriegstrauma und seine Auswirkungen

(Fallanalyse)

Geografie

Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.1 Jgst. 7/8 Was sind Gefahren fiir den Menschen? 2,5
Leben in Naturgefahren - Auswirkungen von Naturkatastrophen (Rettungskoordina-
Risikorau- und -risiken: tion, Ausbreitung von Seuchen, arztliche Versorgung)
men Raumliche Ver- - Leben und Wirtschaften in Trockengebieten, in hochwas-

teilung, Ursa- sergefahrdeten Flussniederungen und Vulkanen — eine

chen, Folgen, verantwortungsbewusste Betrachtung

Vorhersage und

Schutzmafnah-

men, Nutzung

von Risikorau-

men und deren

Folgen
3.2 Jgst. 7/8 Warum wandern Menschen? 7,9
Migration Demografische - Gesundheitsindikatoren (z. B. Sauglingssterblichkeit, Arzt
und Entwicklung in je 1.000 Einwohner, Gesundheitssystem)
Bevolke- regionaler und - Konflikte und Kriege als Ausldser von Migrationsbewe-
rung globaler Dimen- gungen

sion,
Verstadterung
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Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.3 Jgst. 7/8 Bewahren wir unsere Ressourcen gut? 2,5
Vielfalt der Nachhaltige - Natur als Vorbild fiir die Erfindung wirksamer Medika-
Erde Entwicklung: mente

Nutzungspoten- - Naturvélker und ihre gesunde, naturverbundene

zial und Heraus- Lebensweise

forderungen an - der Regenwald — die griine Lunge der Welt

einem ausge-

wabhlten Beispiel

der wechsel-

feuchten oder

immerfeuchten

Tropen
3.4 Jgst. 7/8 Macht Armut krank? 2,3,4,8
Armut und Leben in der - Verteilung von Armut und Reichtum weltweit —
Reichtum Einen Welt, lokal, regional — global (Grafiken deuten)

Entwicklungsun- - Indikatoren flr die Begriffe arm/reich

terschiede - Auswirkungen von Wohlstand/Armut auf soziale Bezie-

hungen, Ausbildung, Karriere und Gesundheit

3.6 Jgst. 9/10 Ist Anpassung noch moglich? 6,7
Klimawan- Ursachen und - Leben mit veranderten Temperaturen
del und regionale/glo- - wenn Orte am Meer verschwinden
Klima- bale Folgen des
schutz als Klimawandels,
Beispiel Nachhaltige
fur interna- Mafnahmen
tionale des Klimaschut-
Konflikte zes,
und Kon- Interessenkon-
fliktldsun- flikte beim Kii-
gen maschutz
3.7 Jgst. 9/10 Was weil ich von der Welt und was muss ich wissen? 1,2,9
Wirtschaft- Globalisierung: - globalisierte Wirkung von Grof3ereignissen
liche Wirtschaftliche (z. B. Pandemie, Sport)
Verflech- Prozesse und - bewusster Umgang mit der Informationsflut
tungen Strukturen so- - Wertschépfungsketten und regionale Lebensbedingun-
und wie deren Aus- gen
Globalisie- wirkungen auf
rung Mensch und

Umwelt




24 | Handreichung fir das tibergreifende Thema Gesundheitsférderung

Politische Bildung

Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.1 Jgst. 7/8 Macht Armut krank? Lasst sich Gesundheit kaufen? 3,5,6
Armut und Soziale Un- - Abhangigkeit des individuellen Gesundheitsstatus vom
Reichtum gleichheit soziobkonomischen Status analysieren und aufzeigen
3.1 Jgst. 7/8 Kann ich alles werden? 2,4
Armut und Teilhabechan- - Zugang zu Schule, Ausbildung und Berufsleben unter
Reichtum cen dem Blick des sozialen/gesundheitlichen Status im
internationalen Vergleich

- Vorurteile abbauen bei genderspezifischen Berufen
3.1 Jgst. 7/8 Wer zahlt fiir wen? 3,5
Armut und Sozialstaat - Einrichtungen und Institutionen fiir Schilerinnen und
Reichtum Schiler

- Solidargemeinschaft — eine Begriffsklarung

- das deutsche Gesundheitssystem
3.2 Jgst. 7/8 Wie kann Zusammenleben gelingen? 2,3,4
Leben in Die Welt als - 17 globale Ziele fur Nachhaltigkeit
einer globales Dorf - globale Organisationen (UNO, WHO, UNESCO)
globalisier-
ten Welt
3.2 Jgst. 7/8 Sind wir so frei? 4,58
Leben in Vernetzte Welt / - Datenschutz in der vernetzten Welt
einer digitale - Meinungsfreiheit versus Zensur
globalisier- Gesellschaft - der ,glaserne” Mensch
ten Welt - Informationsfreiheit — Fluch oder Segen
3.3 Jgst. 7/8 Warum ist Integration und Teilhabe so wichtig? 1,6,9
Migration Integration und - Menschenrechte
und Teilhabe - Kinderrechte
Bevolke- - Asylrecht
rung - Wege fur gelungene Integration
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Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.4 Jgst. 7/8 Welche Grundrechte beschiftigen sich mit Gesundheit? 2,59
Leben in Merkmale einer - Unversehrtheit der Person und der Wohnung
einem demokratischen - Einschrankung von Grundrechten
Rechts- Rechtsordnung
staat Lauter Verbote — brauchen wird das Jugendschutzge-
setz?
- Erganzung zum Schutz Jugendlicher:
das Jugendschutzgesetz
- Mdundigkeit
- Verbot oder Selbstverantwortung
3.5 Jgst. 9/10 Partizipation — wie funktioniert das? 2,6,9
Demokra- Politische - gemeinsame Gestaltungsprozesse fir Gesundheit in der
tie in Willensbildung Schule
Deutsch- und Ent- - Ich entwerfe ein Gesetz zur Impfpflicht (Entscheidungs-
land scheidungen, ebenen, Beteiligung, Genehmigungspflichten, Information
Gesetzgebungs- und Implementierung).
prozess,
Beteiligung von
Institutionen und
Akteuren
3.7 Jgst. 9/10 Was kostet Kranksein? 4,5 9
Soziale Spannungsver- - Vergleich gesetzliche und private Krankenkasse
Marktwirt- haltnis von Wirt- - Preis eines Krankenhausaufenthaltes — eine Betrachtung
schaft in | schafts- und So- von Kosten
Deutsch- zialpolitik - Medikamente (Herstellung, Zulassung und Verteilung)
land
3.8 Jgst. 9/10 Europa — Freiheit ohne Grenzen? 3,5
Europa in Die europaische | - europaische Krankenversicherungskarte (Vorteil zur
der Welt Idee deutschen Versicherungskarte)

- Reisen ohne Pass — ein Geflihl von Freiheit

| 25
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Ethik
Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.1 Jgst. 7-10 Was heiflt Gesundheit und was tue ich fiir sie? 2,57
Wer bin Das Ich als Auf- - mein Gesundheitssteckbrief
ich? — gabe
Identitat
3.2 Jgst. 7-10 Was heit gesund leben? 3,6
Wie frei Verantwortungs- | - Definition von Gesundheit aus verschiedenen Perspekti-
bin ich? volles Handeln ven
Freiheit - Regeln flr gesundes Leben
und - Umgang mit Gesundheitsrisiken
Verantwor- - Leben mit Behinderung
tung
3.3 Jgst. 7-10 Ist Recht schon Gerechtigkeit? 3,59
Was ist Recht und - Recht auf kérperliche Unversehrtheit
gerecht? Gerechtigkeit - Gefahren und Bedrohungen fir die Gesundheit
Recht und - Hilfsmoglichkeiten
Gerechtig- - Unterstlitzungsangebote
keit
3.4 Jgst. 7-10 Wie und was essen wir? (Projekt) 7,8,9
Was ist Toleranz - Austausch der Schulerinnen und Schuler zu ihren indivi-
der und duellen Erndhrungskonzepten oder dem Erndhrungsver-
Mensch? Konflikte halten
Mensch - gemeinsame Regeln fir gesundes Essen entwickeln
und Ge- - Klassenchallenge zur gesunden Ernahrung
meinschaft
3.5 Jgst. 7-10 Wann sind Eingriffe in die Autonomie des Individuums 3,4,9
Was soll Gewissen und zulassig?
ich tun? Moral - Impfpflicht, ja oder nein?
Handeln - Organspende/Blutspende
und Moral - Erste Hilfe
- Rauchverbot
3.6 Jgst. 7-10 Haben Leiden und Krankheit einen Sinn? 1,6
Worauf Hoffnung und - Umgang mit Krankheit, Tod und Leiden aus Sicht ver-
kann ich Vertrauen/Ster- schiedener Religionen und Weltanschauungen
vertrauen? ben und Tod
Wissen
und
Glaube




Handreichung fiir das Gbergreifende Thema Gesundheitsforderung

Lebensgestaltung-Ethik-Religionskunde (LER) (Brandenburg)

| 27

Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.1 Jgst. 5-10 Was heifdt fiir mich Gesundheit und was tue ich fiir sie? 1,2, 7
Wer bin ICH werden - Meine Woche fiir die Gesundheit: Ein Ubungstagebuch
ich? — Woran orien-
Identitat tiere ich mich?
3.1 Jgst. 5-10 Was kann ich erwarten und was wird von mir erwartet 1,4,8
Wer bin Mein Lebens- mit Blick auf meine Gesunderhaltung?
ich? — weg: - mein Recht auf Gesundheit
Identitat Verantwortung - individuelle Pflicht zur Gesundheiterhaltung
ubernehmen fur
den eigenen Le-
bensweg
3.1 Jgst. 7-10 Kann der Wunsch nach Gesundheit krankmachen? 2,4,7
Wer bin Mein Lebens- - zwischen Gesunderhaltung und Selbstoptimierung
ich? — weg: - Umgang mit Gesundheitsapps und Fitnesstrackern
Identitat Verantwortung - Diaten und risikoreiche Ernahrungsformen
Ubernehmen fir - Bodybuilding
den eigenen Le- - Angst vor dem Krankwerden
bensweg
3.2 Jgst. 5-10 Wie gelingt das Leben mit korperlichen oder geistigen 2,3,6,9
Miteinan- Das Miteinander Handicaps?
der leben in kultureller - Besuch einer Behinderteneinrichtung
— soziale Vielfalt - Ist unsere Schule inklusiv?
Beziehun- - Vorurteile und Berlihrungsangste thematisieren
gen - Lebensrecht aus religioser Sicht
3.3 Jgst. 5-10 Wie wichtig ist und war Gesundheit fiir den Menschen? 1,5,8
Mensch- Das Leben ge- - Ich winsche dir Gesundheit! — Vom Wert des Gesunds-
sein — stalten — am Le- eins
existenzi- ben scheitern - Blick in die Geschichte und die Welt
elle
Erfahrung
3.3 Jgst. 5-10 Organspende — ja oder nein? 3,4,7
Mensch- Das Leben ge- - Fir und Wider aus rechtlicher, politischer, ethischer und
sein — stalten —am Le- religiéser Sicht — Argumentieren
existenzi- ben scheitern - rechtliche Dimensionen
elle - Problem: Organhandel

Erfahrung
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Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.4 Jgst. 5-10 Darf in die Handlungsautonomie der Einzelnen eingegrif- 3,59
Den Men- Weltbilder, fen werden?
schen und Pluralitat und - Rauchen in éffentlichen Raumen
die Welt Wandel - Gurtpflicht im Auto
denken — - Krebsfriherkennungsuntersuchungen
Men- - freiheitsbeschrankende MalRnahmen zur Pravention von
schen- Seuchen
und Welt-
bilder
3.5 Jgst. 5-10 Haben Leiden und Krankheit einen Sinn? 2,6
Die Welt Mensch und - Umgang mit Krankheit und Leiden aus Sicht verschiede-
gestalten Kultur ner Religionen und Weltanschauungen
—der
Mensch
zwischen
Natur und
Kultur
3.5 Jgst. 5-10 Warum eigentlich fasten? 1,2,6
Die Welt Mensch und - Fasten — aus gesundheitlicher, historischer und religioser
gestalten Kultur Perspektive
—der
Mensch
zwischen
Natur und
Kultur
3.6 Jgst. 5-10 Was kann das Individuum zu einem gesundheitsforderli- 7,8,9
Die Welt Gesellschaften chen Dasein fiir alle beitragen?
von von morgen - verschiedene Vorstellungen von einer gerechten und
morgen — denken friedlichen Welt unter dem Gesundheitsaspekt
Zukunfts- - Sollte Impfstoff kostenlos sein?
entwiirfe - Was hilft gegen Hunger in der Welt?
- das solidarische Prinzip der Krankenversicherungen
3.6 Jgst. 9/10 Der perfekte Mensch — soll alles, was moglich ist, auch 2,3,5
Die Welt Gesellschaften getan werden?
von von morgen - ethische und religidse Begrenzungen der technischen
morgen — denken und medizinischen Entwicklung
Zukunfts- - Chancen und Risiken der Genmanipulation beim Men-
entwurfe schen
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Philosophie

Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.1 Jgst. 7-10 Wie gehe ich mit anderen Positionen um? 2,3,4
Einfiihrung Logik des Den- - kontroverse Meinungen zu Gesundheitsthemen kritisch
in das Phi- kens: wirdigen und mit den eigenen abwagen (,Querdenken*-
losophie- Begriindungen Bewegung)
ren in alltaglichen - Coronamal3nahmen

sprachlichen - Impfpflicht

Kontexten - Triage

(Reden, Kom- - Schonheitsoperationen, Schénheitsideale (u. a. kritische

mentare, Dis- Erorterung von Social Media)

kussionen) - Organspende
3.2 Jgst. 7-10 Warum soll ich lassen, was erlaubt ist? 4,57
Mensch Moralitat, mora-
und Han- lisches Handeln - Handlungsoptionen gegenuberstellen, begrinden und
deln im Alltag, Gefiihl bewerten

und Verstand im

moralischen Ur- Beispiele:

teil, Entstehung - Alkohol, Rauchen

von Werten und - Risikosportarten

Normen -  Diaten
3.3 Jgst. 7-10 Wie kéonnen gesundheitliche Krisen bewaltigt werden? 1,2,8
Mensch Tod und Ster-
und Kultur ben, Verdran-

gung des Todes
aus dem Alltag,
Umgang

mit dem Tod,
Arbeit und Spiel,
Arbeitswelt und
Freizeitindustrie

- Erkennen von eigenen Bedurfnissen

- Problematisierung des Konzepts einer Work-Life-Balance

- Achtsamkeitskonzepte in der Philosophie

- Philosophie und Theorien zum Verhaltnis von Gesell-
schaft und Korper




30 | Handreichung fir das tibergreifende Thema Gesundheitsférderung

2.3 Musisch-kiinstlerische Facher

Kunst

Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.1 Jgst. 1/2 Wie sehe ich meinen Korper? 1,2
Kunst- zeitgendssische - Betrachtung von Kunstwerken (Sehen lernen)
werke Kunst, - mundliche Beschreibung von Kérperdarstellungen und

Kunst im Kon- Personendarstellungen

text von Kunst- - Betrachtung von Gruppenbildern mit Blick auf Kleidung

geschichte,

Architektur und

Raum,

Design
3.1 Jgst. 1/2 Wie sehe ich mich in Gruppen? 1,2,9
Verfahren asthetische - Sinneswahrnehmungen schéarfen (Berlhren, Sehen)

Praktiken, Tech- - Personenbilder und Posen spiegeln (Modellsitzen)

niken, - Gruppenbilder nachstellen (evtl. mit Kostiimen)

Kinstlerische

Strategien
3.2 Jgst. 3/4 Wer wire ich friiher gewesen? 4,6,9
Kunst- Zeitgendssische - Kunstwerke nach Rollenverstandnis analysieren
werke Kunst, - Feste und Traditionen verstehen

Kunst im Kon- - der geniale Falscher (Ich mache es nach! Kunst nach

text von Kunst- Vorbild erstellen)

geschichte,

Architektur und

Raum,

Design
3.3 Jgst. 5/6 Wie hat die Natur zu Kunstwerken inspiriert? 2,8
Kunst- Zeitgenossische - Naturdarstellung in verschiedenen Kunstepochen
werke Kunst, - Menschen in der Natur — heute und friiher

Kunst im Kon- - Tafelkultur

text von Kunst- - Garten und Landschaftskunst

geschichte,

Architektur und

Raum,

Design
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Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.4 Jgst. 7/8 Kann ich eigene Werke gestalten? 57
Kunst- zeitgendssische - analoge Kunst
werke Kunst, - digitale Kunst

Kunst im Kon- - zeitgendssische Kunst heute

text von Kunst- - meine eigene Kunst (Comic, Blog, Reisetagebuch, Stim-

geschichte, mungstagebuch, Kérperbilder)

Architektur und

Raum,

Design
3.5 Jgst. 9/10 Was kann Kunst transportieren? 4,5,6
Kunst- zeitgenossische - Mahnung
werke Kunst, - Appell (z. B. Provokation, Aufforderung)

Kunst im Kon- - Aufklarung

text von Kunst- - Erinnerung

geschichte, - kunstlerische Umsetzungsmdglichkeiten

Architektur und - Kunsttherapie

Raum,

Design

Musik

Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung

Das Fach Musik birgt ein groRes Potenzial — besonders in dem Kompetenzbereich ,Gestalten und Auffihren® (Sin-
gen; Instrumente spielen; Musik erfinden; Proben und prasentieren; Sich bewegen und tanzen, RLP 1-10), um das
Wohlbefinden und die Gesundheit von Schilerinnen und Schulern zu férdern. Aulerdem wohnt dem leitenden Un-
terrichtsprinzip eine enorme soziale Funktion inne, indem das Wir-Gefiihl, der Gemeinschaftssinn einer Lerngruppe
und der gesamten Schule gestarkt wird: ,Beim Musikmachen kdnnen sie sich ohne Worte mitteilen, sich auf ver-
schiedenen Wegen erfolgreich in die Gemeinschaft einbringen und durch das Gelingen des Ganzen Bestéatigung
erfahren. Damit trégt Musikunterricht zum sozialen Miteinander und kooperativen Lernen bei“."®
Innerhalb der Gesundheitsforschung, vor allem in den Bereichen Neurowissenschaften und der biologisch-medizi-

nischen Psychologie, gewinnt die Musik mehr und mehr an Bedeutung als ,vital mental medicine“."”

3.1
Grundla-
gen der
Musik

Jgst. 1-4
Klangmaterial
und Wahrneh-
mung

Wie beeinflussen mich Gerausche?

- Entspannungsmusik, Wahrnehmungstibungen und
Rhythmusspiele zur Resilienzférderung

- L&rm und Stille wahrnehmen

1,2

6 RLP, Teil C: Musik, S. 3. Verfligbar unter:

7 Prof. Dr. Stefan Kélsch: vital mental medicine = lebenswichtige geistige Medizin, vgl. Kdlsch, Stefan, 2019. Good Vibrations. Die heilende Kraft

der Musik. Berlin.
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Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.1 Jgst. 5/6 Was macht Musik mit mir? 1,2, 4
Grundla- Klangmaterial - Einfluss von Musik auf Stimmung (Erinnerung an Beispie-
gen der und Wahrneh- len beschreiben)
Musik mung - Gefahren von Musik (Lautstarke, Basse)
3.1 Jgst. 1-4 Macht mein Korper Musik? 2,5
Grundla- Klangerzeugung - Ich spure Toéne, ich spure Musik.
gen der und Instrumente - Ich erzeuge Téne und Musik (im Kérper und digital).
Musik
3.1 Jgst. 5/6 Wie macht der Mensch Musik? 2,4, 7
Grundla- Klangerzeugung - Band als Hobby
gen der und Instrumente - Wahl des Instrumentes
Musik - Kalender eines Bandspielers, beriihmte Beispiele
3.1 Jgst. 7-10 Warum kann der Mensch Musik machen? 1,4,7
Grundla- Klangerzeugung - Wissen uber Korper: Stimmtraining, Klangexperimente
gen der und Instrumente mit mir selbst, Zusammenspiel von Organen zur Stimm-
Musik bildung
3.2 Jgst. 1-4 Wie nutzt mir Musik beim Spielen? 2,6,9
Form und Gestaltungsprin- | - traditionelle Interaktionsspiele neu gespielt
Gestaltung zipien - lch improvisiere und nehme meine Klasse mit.
(soziales Lernen)

3.2 Jgst. 5/6 Warum singe ich gern mit anderen? 2,4,9
Form und Formtypen - Kanon (soziale Interaktion)
Gestaltung
3.3 Jgst. 1-10 Wie beeinflussen mich welche Lieder? 1,2,6
Gattungen Vokalmusik (Stimmung, Wohlbefinden, Resilienz)
und - Lieder zu verschiedenen Anlassen, Jahreszeiten,
Genres Alltagsthemen

- Lieder verschiedener Kulturen

- aktuelle Lieder und Songs

- rhythmische Sprechverse
3.3 Jgst. 1-10 Welche Gefiihle 16st welche Musik aus? 1,4,7
Gattungen Instrumentalmu- - Liedbegleitungen, Programmmusik
und sik - Merkmale und Stile, z. B. des Jazz
Genres - Konzerte
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Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.3 Jgst. 1-10 Kann Musik Geschichten erzahlen? 1,4,8
Gattungen Musiktheater - Klanggeschichten
und - Musical, Oper
Genres - Musik und Bewegung
3.4 Jgst. 1-10 Wie befliigelt Musik meine Fantasie? 1,57
Wirkung Ausdruck und (Kérperwahrnehmung)
und Funk- Wirkung - Musik als Anregung zur Erfindung von Geschichte
tion - Lautmalerei und Gerauschimitation

- szenische Interpretation von Musik

- Musik nachbilden
3.4 Jgst. 7-10 Wird Musik gleich oder verschieden empfunden? 2,9
Wirkung Horweisen und - kulturelles Umfeld und Medien als Einflussfaktoren
und Funk- Musikge- - Kiriterien eigener Musikauswabhl
tion schmack
34 Jgst. 14 Welche Funktion hat Musik? 1,4,7
Wirkung Funktionale Mu- - Musik bei Ritualen
und Funk- sik
tion
3.4 Jgst. 5/6 Welche Funktion hat Musik? 1,4,7
Wirkung Funktionale Mu- - Musik in der Werbung
und Funk- sik
tion
34 Jgst. 7-10 Welche Funktion hat Musik? 1,4,7
Wirkung Funktionale Mu- - Musik im Gesundheitswesen (Musiktherapie)
und Funk- sik
tion
3.5 Jgst. 7-10 Wie erhalte ich durch Musik Ansehen in der Gesell- 2,7
Musik im Musik und Ge- schaft?
kulturellen sellschaft - Musikberufe

Kontext

- Musik als Protest bzw. als Kritik
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24 MINT-Facher

Biologie
Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.2 Jgst. 7/8 Welche Bedeutung haben Okosysteme fiir den Men- 2,3,4
Lebens- Schutz der Um- schen?
raume und | welt, - Ressourcen: Wasser, Béden, Energietrager
ihre Be- Veranderungen - Baume als griine Lunge
wohner — von Okosyste- - Erholung im Naturschutzgebiet
vielfaltige men durch Ein- - RegulierungsmaRnahmen und deren Auswirkungen
Wechsel- griffe des Men- - Medizinprodukte aus pflanzlichen Ressourcen
wirkungen schen
3.3 Jgst. 7/8 Gesund und lecker — geht das? 1,2,4,7
Stoffwech- | Ernahrung und - Essgewohnheiten hinterfragen
sel des Verdauung - Energiegehalt von Nahrstoffen
Menschen - Essstérungen — Schonheitsideale und gesellschaftlicher
Druck auf junge Menschen
3.3 Jgst. 7/8 Wie kann ich Leben retten? 8,9
Stoffwech- Transport und - Stationstraining: Erste-Hilfe-MalRnahmen
sel des Ausscheidung - Blutspende kann Leben retten
Menschen
Was sagt der Puls?
- Belastung und Entspannung — Training fur Herz und
Kreislauf
3.4 Jgst. 7-10 Was passiert mit mir? 1,4,7
Sexualitat, Grundlagen - Pubertat — ich verandere mich
Fortpflan- menschlicher - Diversitat des korperlichen Geschlechts
zung und Sexualitat, - Hormone verandern den Korper und die eigene Korper-
Entwick- Entwicklung des wahrnehmung
lung Menschen - Verhitung — Moglichkeiten der sexuellen und reprodukti-
ven Verhitung
- Selbstbestimmung und Familienplanung
- sexuelle Orientierungen, Coming-out
Nein heift Nein! — Wann ist es Missbrauch? 2,3,5
- Wahrnehmung schérfen
- Nein-Sagen
- Wissen, wo man Hilfe erhalt (Beratungsstellen, Telefon-
hotline etc.)
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fahrlich

Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.5 Jgst. 9/10 Infektionskrankheiten — (k)ein nationales Problem? 2,9
Gesund- Mein Impfaus- - Bakterien und Viren
heit — weis, Reisen in - Ausbreitung von Infektionserkrankungen untersuchen —
Krankheit andere Klima- Interpretation von Daten und Grafiken
zonen, - sinnvolle Alltagshygiene
Tiere als - Immunantworten, passive und aktive Immunisierung
Krankheitsuber-
trager
3.6. Jgst. 9/10 Wie kann man stressfrei lernen? 1,4,7
Bau und Sinne des Men- - Zeitmanagement
Funktion schen, - Lernen und Gedéachtnis
des Ner- Nervensystem - Umgang mit Leistungsdruck und Prifungsangst
vensys-
tems Partydrogen — harmloser SpaR? Sind Jugendverbote
zeitgemaR?
- Wege in die Sucht — legale und illegale Drogen
- Beratungsstellen zur Suchtpravention, Drogenberatungs-
stellen
3.7 Jgst. 9/10 Wo sind unsere Grenzen? 3,4,5,8
Genetik Vererbung beim - Leben mit einer Erbkrankheit
Menschen - genetische Beratung
- Gentechnik bei Lebensmittel
3.8 Jgst. 9/10 Ernahrung unserer Vorfahren — woher wissen wir das? 6
Evolution Indizien fir die - Zahnfunde erzahlen Geschichte(n)
Evolution,
Evolution des
Menschen
Chemie
Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.3 Jgst. 7/8 Gute Luft — Schlechte Luft? 2,8
Gase — Bestandteile der - Nachweisreaktionen
zwischen Luft - Ermittlung des Sauerstoffgehaltes in der Luft
lebensnot- - Luftverschmutzung und Auswirkung auf die Gesundheit
wendig (Stickstoffmonoxid, Ozon)
und ge-
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Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
34 Jgst. 7/8 Wofiir brauchen wir Wasser? 1,3,9
Wasser — Salzwasserund | . Wasser ist lebensnotwendig.
eine Ver- Sulwasser — - Salz- und SiiRwasser, Entsalzungsanlagen
bindung vom Uberfluss - Trinkwasser vs. Brauchwasser

zum Mangel - Trinkwasserqualitat

- Wasserverbrauch

3.5 Jgst. 7/8 Salze — notwendig oder herausfordernd fiir Lebewesen? 1,2, 4
Salze - Salz — kostbar - Salze im menschlichen Korper
Gegens- und lebenswich- - Bedeutung von Elektrolyten (Getranke, Auswirkung im
atze zie- tig, Korper ...)
hen sich Kochsalzl6sung - Kochsalz — schadlich fur den Blutdruck?
an — ein Lebensret-

ter?
3.7 Jgst. 7-10 Kochsalzlésung in der Medizin — Risiko fiir den Blut- 1,2,9
Klare Ver- Isotonische druck?
haltnisse — | Kochsalzlésung: | -  Einsatz von Kochsalzlésungen im medizinischen Bereich
Quantita- Zusammenset-
tive Be- zung nach MafR
trachtun-
gen
3.8 Jgst. 7-10 Wie wichtig sind Sauren und Basen im Haushalt? 2,3, 7
Sauren Untersuchung - Auswirkungen von Seifen auf die menschliche Haut
und Lau- von Haushalts- - Magensaure
gen — echt und Laborche- - Schadigung des Zahnschmelzes durch saure Lebensmit-
atzend mikalien mithilfe tel

von Indikatoren - Arbeitsschutz: Umgang mit Sduren und Basen
3.10 Jgst. 9/10 Was hat Alkohol mit Chemie zu tun? 1,5
Alkohole — Physiologische - legale Drogen — Suchtmittel: unter gesundheitlichen
vom Holz- Wirkung von al- Aspekten
geist zum koholischen Ge- - Herstellung von Wein oder Branntwein
Glycerin tranken
3.12 Jgst. 9/10 Vielfalt der Ester — Von A(pfel) bis S(prengstoff)? 4,57
Ester — Eigenschaften - Aromastoffe in Lebensmitteln, Duftstoffe in der Raumluft
Vielfalt der und Verwen- - Seifenherstellung
Produkte dung von Alkan- | . ASS — ein Wirkstoff verdndert die Welt
aus Alko- saurealkylestern | . Sprengstoff oder medizinischer Bindfaden: Nitroglycerin
hol und und Fetten

Saure
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Informatik
Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
Anmerkung:

Im Fach Informatik erfolgt keine genaue Zuordnung zu einer Jahrgangsstufe: Bei der konkreten Umsetzung ist
eine schulorganisatorische und altersgeméle Anpassung zu beriicksichtigen.

3.1 Jgst. 7-10 Welche zukunftstrachtigen Berufsbilder gibt es in der 3
Standard- Umgang mit ei- medizinischen Informatik?
software nem Browser, - Krankenhéauser

Nutzung von - Verbande im Gesundheitswesen

Hilfesystemen - Forschung und Entwicklung

- IT-Branche allgemein

3.2 Jgst. 7-10 Wie konnen wir verantwortungsbewusst mit digitalen 5,6,7,8,9
Informatik- Grundlegende Endgeraten und digitalen Medien umgehen?
systeme Fertigkeiten im - Smartphone und Suchtverhalten

Bedienen von - Cybermobbing

Hard- und Soft- - Gesundheits-Apps

ware - Smartwatch (Apps flr das Monitoring von Vitaldaten)
3.3 Jgst. 7-10 Wie kdnnen wir Cybermobbing vorbeugen bzw. unterbin- 56,9
Leben in Prifung der den?
und mit Glaubwiurdigkeit - Gruppendynamik bei Cybermobbing
vernetzten der gefundenen - besondere Rolle der Anonymitat der Tater
Systemen Information, Be- - soziale Netzwerke/Dienste (z. B. YouTube, Instagram,

achtung der TikTok)

Netiquette bei - Bild- bzw. Videobearbeitung und Datenschutz (Cyber-

der digitalen mobbing mittels geschickter Veranderungen und Straf-

Kommunikation, barkeit)

rechtliche - Handlungsoptionen bei Cybermobbing

Grundlagen - Konsequenzen von Cybermobbing (Internet als grof3er

Dokumentationsspeicher — das Internet vergisst nie)
- Cybermobbing als Straftat (Beleidigung, tible Nachrede,
Verleumdung — Strafgesetzbuch)
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Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.3 Jgst. 7-10 Was hat das Internet mit Gesundheit zu tun? 1,2,3,4,5
Leben in Gezielte und ge- | - Anlegen eines Wikis zu Themen der Gesundheitsforde-
und mit plante Beschaf- rung (z. B. Stresspravention, Bewegung, Ernahrung)
vernetzten fung von Infor- - Gesundheitsportale und deren Seriositat (z. B. Onmeda,
Systemen mationen aus NetDoktor)
verschiedenen
Medien,
Prifung der
Glaubwirdigkeit
der gefundenen
Information
3.4 Jgst. 7-10 Gesundheit und Nachhaltigkeit unterstitzen durch QR- 1,2,3,7
Informa- Codierung, Codes — geht das?
tion und Datensicherheit - QR-Codes zur Nachverfolgung von Fisch
Daten - QR-Code des Covid-Zertifikats
3.6 Jgst. 7-10 Automatisierung und Digitalisierung — Fluch oder 2,4,5/7,8
Geschich- Veranderung Segen fiir die Gesundheit?
te der von Berufsfel- - Digitalisierung hilft bei der Vermeidung monotoner und
Informatik dern gesundheitsschadlicher Arbeiten
(Wahl- - Ergonomie und Gesundheitsschutz am (Buro-)
themen- Arbeitsplatz
feld)
3.718 Jgst. 7-10 Konnen uns Datenbanken bei der personlichen Gesund- 1,2,3,5,7,
Datenban- Lebensweltliche heitsforderung unterstiitzen? 8
ken Datensammlun- - Datenbank fir Nahrwerte (fddb)
(Wahl- gen nennen und - Symptom-Checker (z. B. NetDoktor)
themen- beschreiben
feld)
3.8 Jgst. 7-10 Projektunterricht zum Thema Gesundheitsforderung — 1,2,3,7,8
Projektma- Projektunterricht Wie kdnnen wir unsere Gesundheit erhalten bzw. verbes-
nagement sern?
(Wahl- - Gruppenprasentation durch Erstellung einer Webseite
themen- (html/css)
feld) - Besuch von Einrichtungen der Gesundheitswirtschaft

(Pharmazie, Medizintechnik, Biotechnologie, Forschung
und Entwicklung)

'8 in Berlin obligatorisch
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Physik
Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.1 Jgst. 7/8 Fieberthermometer im Wandel der Zeit: Wie konnten un- 3
Thermi- Ausdehnung sere GroBeltern die Kérpertemperatur messen?
sches Ver- von Flissigkei- - Funktionsweise des Fieberthermometers
halten von ten/
Korpern Feststoffen in
Abhangigkeit
von der Tempe-
raturanderung
und vom Stoff
3.2 Jgst. 7/8 Wie viel konnen wir heben? 1,2, 7
Wechsel- Kraft als Wech- - richtig Heben — Schutz fir den Ricken
wirkung selwirkungen - Flaschenzug und Exoskelette — schwere Dinge heben
und Kraft zweier Korper - Krafte im Sport: Unfalle aufgrund von unkontrollierten
bei Form- und Kraften veranschaulichen
Bewegungsan-
derungen von
Korpern
3.3 Jgst. 7/8 Wie geht es leichter? 2,3,8
Mechani- Zusammen- - aufzuwendende korperliche Energie fur bestimmte ange-
sche hange zwischen strebte Leistungen
Arbeit und Arbeit, Energie - Rampen fur Rollstuhlfahrer und andere kraftumformende
Energie und Leistung, Einrichtungen im Alltag
Energieerhal- - energieschonende Mallnahmen
tungssatz - Mensch als Energiewandler (z. B. beim Sport)
3.4 Jgst. 7/8 Welche Funktion hat Gansehaut? 2,5
Thermi- Warmeleitung - Isolationsmechanismen der Haut
sche Ener- im Teilchenmo-
gie und dell
Warme
3.5 Jgst. 7/8 Notfall Stromunfall: Was ist als Ersthelfer zu tun? 2,8,9
Elektri- Wirkungen des - Unfallverhitung und Verhalten bei Stromunfallen
scher elektrischen - der Sinusknoten im Herz als Stromversorgung des Kor-
Strom Stroms pers
und elekt-
rische La-

dung
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Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.7 Jgst. 9/10 Gesund mobil — Wie geht das? 6,7,9
Gleichfor- Bewegung, Be- - Sicherheit im Stralenverkehr (z. B. Sicherheitsabstande,
mige wegungsarten Uberholvorgange, Bremswege, Geschwindigkeitskontrol-
und be- und Bezugssys- len)
schleu- tem: - menschliche Bewegungsmuster analysieren
nigte Be- Bewegungsge-
wegungen setze der gleich-
férmigen und
der gleichmaRig
beschleunigten
Bewegung und
zugehorige Dia-
gramme
3.9 Jgst. 9/10 Welche medizinischen Anwendungen gibt es? 2,3
Magnetfel- Vergleich elekt- - Funktionsweise eines MRT verdeutlichen
der und risches und
elektro- magnetisches
magneti- Feld
sche In-
duktion
3.10 Jgst. 9/10 Kann man das Unsichtbare sichtbar machen? 2,3
Radioakti- Anwendungen - Rontgen
vitat und radioaktiver - Szintigramm
Kernphy- Strahlung in der
sik Medizin
3.1 Jgst. 9/10 Wie viel Energie steckt in unserem Essen? 1,4,7
Ener- Energieum- - Kraftwerk Mensch — Energieumwandlungen im menschli-
gieum- wandlungen und chen Koérper
wandlun- Energietbertra- - Wechselwirkung Nahrungsaufnahme und Warmegefihl
gen in Na- gungen
tur und
Technik
3.12 Jgst. 9/10 Was hort das menschliche Ohr — und was nicht? 1,3,5
Mechani- KenngroRen - das menschliche Ohr: Schallerzeugung
sche mechanischer - Funktion von Horgeraten
Schwin- Wellen,
gungen Beugung und
und Wel- Interferenz
len mechanischer

Wellen
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Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.13 Jgst. 9/10 Konnen Abbilder zaubern? 3,7
Optische Strahlengang in - optische Linsen: unser Auge, Korrektur von Sehfehlern
Gerate ausgewahlten - Mikroskope: Kleines ganz grof? gesehen (z. B. Erregern

optischen Gera- auf der Spur)

ten,

Bildentstehung

bei einer Sam-

mellinse

Mathematik

Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung

Im Fach Mathematik ist es Uber alle flnf Leitideen und die Niveaustufen hinweg durch kontextualisierte Aufga-
benstellungen méglich, den Erwerb von mathematischen Kompetenzen im Zusammenspiel mit der Lebenswelt
der Schulerinnen und Schiler zu gestalten.
Auf Seite 33 des RLP, Teil C, Mathematik wird hierzu festgehalten:'® ,Die dargestellten mathematischen Inhalte
sind auch in passende, fiir Schilerinnen und Schiler relevante bzw. transparente Sachkontexte einzubetten. Bei
der Auswahl der Kontexte sollen die vielfaltigen Lebenswelten und der unterschiedliche Stand der Kompetenz-
entwicklung berticksichtigt werden. Verknipfungen mit Kontexten anderer Facher und den Ubergreifenden The-
men sind ggf. zu nutzen. [...] Die verwendeten Kontexte sollen ein gemeinsames Arbeiten auf mehreren Niveau-
stufen ermdéglichen.” und ,Die Organisation vielfaltiger Gesprachsanlasse innerhalb der gesamten Lerngruppe ist
unerlasslich, um sich z. B. Gber Denk- und Vorgehensweisen auszutauschen, verschiedene Arbeitsergebnisse zu
diskutieren und die Struktur und Verwendung von Arbeitsmaterialien zu besprechen.*
Dies trifft auch auf exemplarische Themen und Inhalte zur Gesundheitsférderung zu. Nachfolgend werden maogli-
che Beispiele fur Aufgabenstellungen skizziert:

Kontextua-
lisierte
Aufgaben-
stellungen
Uber alle
funf Leit-
ideen

Jgst. 1-4

Rechengeschichten, die an gesundheitsforderlichen
Themen orientiert sind

Beispiel

- Preise fir den Einkauf von Gemiise

- Mengenberechnung fiir das Kochen mit verschiedenen
Zutaten

- Rabattpreise flr Lebensmittel

2,3,5

9 RLP, Teil C: Mathematik, S. 33. Verfugbar unter:
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Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
Kontextua- Jgst. 5-7 Aufgaben, die an gesundheitsforderlichen bzw. gesund- 1,2,4
lisierte heitsgefahrdenden Themen orientiert sind
Aufgaben-
stellungen Beispiel
;jijbnirLael:i - Kostenberechnung fiir den durchschnittlichen Einkauf
. - Untersuchung der Nahrwerttabellen von Lebensmitteln
ideen - Berechnungen der monatlichen/jahrlichen Kosten fiir
Freizeitaktivitaten, Sportvereine
- Untersuchung von Statistiken zu gesundheitsférderlichen
bzw. gesundheitsgefdhrdenden Themen
- Ausgaben auf die Woche/das Jahr und Thematisierun-
gen der Gesundheitsgefahrdung (z. B. Rauchen)
Kontextua- Jgst. 8-10 Aufgaben, die an gesundheitsforderlichen bzw. gesund- 4,8,9
lisierte heitsgefahrdenden Themen orientiert sind
Aufgaben-
stellungen Beispiel
u"ber al!e - Preissteigerungen/Inflationsraten berechnen fir Ausga-
funf Leit- . . .
. ben im Gesundheitsbereich
ideen - Kalorienverbrauch berechnen bezuglich gesunder Er-
nahrung
- Verhaltnisse berechnen zu Nahrstoffen/Vitaminen bei
verschiedenen Lebensmitteln und Erndhrungsgewohn-
heiten
- Durchfihrung und Auswertung von statistischen Erhe-
bungen zu gesundheitsforderlichen bzw. gesundheitsge-
fahrdenden Themen
3.3 Jgst. 1-10 Kann man das Unsichtbare sichtbar machen? 5
Raum und Geometrische - verschiedene bildgebende Verfahren in der Medizin:
Form Objekte darstel- vom Lesen der Abbildungen lber das Nachvollziehen bis
len, Geometri- zur Interpretation
sche Abbildun- - Schulung des raumlichen Vorstellungsvermégens, um
gen und ihre sich z. B. sicher im StraRenverkehr zu bewegen

Eigenschaften
nutzen
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Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.5 Jgst. 1-4 Wie gesund sind unsere Freizeitaktivititen und 3,5,6
Datenund | Daten erheben, Hobbys?
Zufall Daten darstel- - Befragung vorbereiten, auswerten und prasentieren
len, Statistische - Sammeln von Daten (anhand von altersnahen Fragestel-
Erhebungen lungen)
auswerten - Ordnen von gesammelten Daten nach vorgegebenen
Merkmalen
- Darstellen von Datenmengen und vergleichen der Dar-
stellung
3.5 Jgst. 7-10 Welche Auswirkungen hat der demografische Wandel 57,9
Daten und Statistische auf das Gesundheits- bzw. Sozialsystem?
Zufall Erhebungen - Daten und Konsequenzen des demografischen Wandels
auswerten und des Bevolkerungsrickgangs in Deutschland
Sachunterricht
Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.1 Jgst. 14 Was heit Anpassung und warum ist sie wichtig? 1,8
Erde Welche Lebens- - Wir bauen eine Wasserpumpe.
raume findet - Sonnen- und Kalteschutz
man auf der - Hauser in aller Welt — ein Vergleich
Erde? (Globale - Anpassung als Uberlebensstrategie
Lebensraume)
3.2 Jgst. 1/4 Was hélt mich? 1,2
Kind Wie leben Kin- - Meine Geschichte als Lapbook, Album, Schatzkiste ...
der? - Nur gesund kommt man weiter: gesunde Familienrituale
(Kinder als Teil vorgestellt.
der Familie und
als Individuum)
3.2 Jgst. 14 Habe ich Rechte und Pflichten? 7,8
Kind Welche Rechte - Charta fur Kinderrechte
haben Kinder? - Landkarte mit Kinderrechten lesen und interpretieren (hu-
(Kinder als Teil manium.org)
unserer Gesell- - Klassenregeln und Schulpflichten
schaft) - Appell fir ein Kinderrecht (formaler Brief, Video,
Piccollage)

| 43
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Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.2 Jgst. 14 Was leistet mein Korper? 1,2,6
Kind Wie funktioniert - Filmempfehlung: Es war einmal ... das Leben

unser Korper? - Systeme im Korper vorstellen und Kérperposter anferti-

gen (Blutsystem, Nervensystem, Verdauungssystem,
Hormone, Reize und ihre Wirkung)

3.3 Jgst. 14 Sich nahren — was bedeutet das? 1,2,8
Markt Woher kommen - Ernahrungspyramide

Obst und Ge- - Einkauf auf dem Markt, beim Bauern, im Supermarkt

mise?, Einkau- - Konsum - ein Modewort

fen, aber wo - Lebensmittelverschwendung, Lebensmittelmissbrauch

und wie?

(Kinder als Kon-

sumenten)
3.4 Jgst. 14 Nachhaltig und sicher durch den Verkehr — geht das? 57
Rad Was bewegt - Radfuhrerschein

sich wie?, Wel- - Transportmittel und Gesundheit

che Verkehrs- - Wir wollen sichere Radwege — ein Klassenprojekt fur un-

mittel und -wege sere Straflen

gibt es?
3.5 Jgst. 14 Brauchen wir Tiere? 2,4
Tier Welchen Nutzen - Nutzen von Tieren fiir den Menschen

haben Men- - Wildtiere und Nutztiere

schen von Tie- - Tiere im Jahreskreislauf

ren? - Tiere leben gesinder als Menschen.
3.6 Jgst. 14 Warum ist Wasser unschatzbar wichtig? 3,5,8,9
Wasser Kein Leben, - Der Mensch besteht zum GrofRteil aus Wasser.

kein Alltag ohne - Wassernutzung — ein Besuch im Wasserwerk

Wasser? - Wasserressourcen weltweit

- Leben im Wassertropfen

3.7 Jgst. 1-4 Wohnen wir noch oder leben wir schon? 2,6
Wohnen Wie wohnen an- - Wohnformen in Deutschland

dere Menschen
bei uns und
Menschen an-
derswo?

Wohnen in der Welt
ausgewabhlte Architekturbeispiele und Bauformen
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Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.7 Jgst. 14 Wie wurde in der Vergangenheit gewohnt und gelebt? 2,9
Wohnen Wie wohnten - Wir bauen eine Burg, ein Schloss, eine slawische Sied-
Menschen lung — mein Modell (hygienische Bedingungen in der Ver-
friher? gangenheit).
- facherverbindend und fachlbergreifend arbeiten mit
Kunst (Hintergrinde, Modellerstellung, Farbgestaltung),
Musik (Hinterlegung mit zeitspezifischer Musik), digitalen
Medien (3D-Druck, animierte Erstellung mit Apps)
3.8 Jgst. 14 In welchem Rhythmus lebe ich? 1,2
Zeit Was kehrt im- - mein Tagesablauf (Fokus Gesundheit: Mahlzeiten,
mer wieder? Eustress und Distress, Entspannung, Aktivsein, Ruhezei-
ten)
- Jahreskreis
- Kalender
- Mond- und Sonnenlauf
3.8 Jgst. 14 In welchem Rhythmus lebe ich? 1,2,4
Zeit Was verandert - Phasen des Menschseins (Jugend, Erwachsenenzeit, Al-
sich mit der ter)
Zeit? - besondere Ereignisse (Geburt, Schwangerschaft, Tod)
(Zyklen) - ein personliches Ereignis, welches mich gepragt hat (Be-
richt)
Naturwissenschaften 5/6
Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.1 Jgst. 5/6 Sind Sinne messbar? 1,5
Von den Menschliche - subjektives Temperaturempfinden
Sinnen Sinne und - Genauigkeit des Tastsinns
zum Mes- Wahrnehmung - unterschiedlich starke Auspragung an verschiedenen
sen Korperstellen erforschen
- Schmerz als Warnsignal
34 Jgst. 5/6 Konnen wir alles sehen, was existiert? 2,3,5
Welt des Optische Gerate | - Kennenlernen von fiir das bloRke Auge nicht Sichtbarem
GrofRen — - Kennenlernen von niitzlichen bzw. schadlichen Mikroor-
Welt des

Kleinen

ganismen und Bezug zu Hygienemaflinahmen
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Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.6 Jgst. 5/6 Wie funktioniert Bewegung? 1,5,8
Bewegung | Beschreibung - menschliche Bewegung (Heben, Werfen, Schieben)
zu Was- von Bewegung - Modell: Zusammenspiel von Muskeln, Sehnen, Knochen
ser, zu - Schlussfolgerungen fiir Gesunderhaltung des eigenen
Lande und K('jrpers
in der Luft
WAT
Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.1 Jgst. 5/6 (nur Fangt Gesundheitsvorsorge in der Kiiche an? 2,3,4
Gesund- Brandenburg) - Ernahrung gestern und heute
heitsfor- Umgang mit K- - Hygiene in der Kiiche
derliche chengeraten/ - Gefahrenvermeidung
Ernah- Hygieneregeln, - Wertschatzung von Lebensmitteln
rungs- gesund-
weise heitsforderliche
Speisen nach
Rezept und Er-
nahrung
3.2 Jgst. 5/6 (nur Verantwortung als Verbraucherin und Verbraucher — Wa- 4,5,8
Wirtschaf- Brandenburg) rum ist das unabdingbar?
ten im Junge Men- - Auswirkungen von Werbung
privaten schen als Ver- - Bedirfnisse unter Beriicksichtigung der Knappheit der
Haushalt braucherinnen Ressourcen
und Verbrau- - reflektiertes Einkaufen
cher
3.5 Jgst. 7/8 Passieren die meisten Unfalle im Haushalt? 2,3, 7
Ernah- Unfallverhiitung - sachgerechter Umgang mit Kiichengeraten und
rung, -maschinen
Gesund- - Gesundheitsgefahren beim Zubereiten von Speisen
heit und - Erste-Hilfe-MaRRnahmen

Konsum
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Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.7 Jgst. 7/8 Was macht einen gesunden Arbeitsplatz aus? 2,3,8
Berufs- Praktische - Umgebungseinflisse am Arbeitsplatz
und Analyse von - Berufszufriedenheit
Lebens- Arbeitsplatzen - Arbeitsschutz
wegpla- und Berufstatig-
nung: keiten
Einstim-
men und
Erkunden
3.9 Jgst. 9/10 Welche Kriterien sind notwendig bei der Auswahl von 56,9
Erndhrung Regionale und gesunden Nahrungsmitteln?
und Kon- globale Produk- - Nahrungsmittelkette vom Anbau bis zum Konsum
sum aus tion von Nah- - regionale und globale Produktion von Nahrungsmitteln
regionaler rungsmitteln - Lebensmitteltechnologie/Industrialisierung
und globa- - konventionelle und biologische landwirtschaftliche
ler Sicht Produktion von Lebensmitteln
- soziale und 6kologische Folgen des Konsums
- Rechte und Einwirkmdglichkeiten als Konsumentin/ Kon-
sument

3.10 Jgst. 9/10 Welche Verantwortung haben Unternehmerinnen und 2,3,5,7,8
Unterneh- Entwickeln und Unternehmer?
merisches Vermarkten von - Elemente einer modernen Arbeitswelt
Handeln Produkten oder - Gltesiegel — ein Vermarktungsinstrument

Dienstleistun- - Oko-Label, Fair-Trade

gen, - der Produkt-Lebenszyklus

Mitbestimmung

und Arbeitszeit-

modelle
3.1 Jgst. 9/10 Welche Aspekte helfen mir fiir meine Lebenswegpla- 1,3,5,7
Berufs- Betriebsprakti- nung?
und kum: - Praktika mit Bezug zu den eigenen Starken und
Lebens- Bildungswege Vorlieben finden
wegpla- nach dem - Resilienz im Bewerbungsprozess entwickeln
nung: Schulabschluss - Nutzen von Praktika bei der erfolgreichen Wahl eines Be-
Erkunden, rufes
Entschei-
den und
Realisie-
ren/
Betriebs-

praktikum

| 47
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2.5 Sport
Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung

Das Fach Sport eignet sich im Besonderen, das Gbergreifende Thema Gesundheitsférderung als eines der leitenden
Unterrichtsprinzipien mitzudenken. Im Grunde ist jedes der im RLP beschriebenen Themenfelder und der genann-
ten Beispiele auf3erordentlich gut geeignet, das Thema Gesundheitsférderung bzw. Gefahren fur die Gesundheit zu
thematisieren und Wirklichkeit werden zu lassen.

Anmerkung:

Im Fach Sport erfolgt keine konkrete Zuordnung zu einer Jahrgangsstufe: Bei der konkreten Umsetzung ist eine
altersgeméaflle Anpassung zu beriicksichtigen.

3.1 Kurz-, Mittel- Was kann Laufen fordern? 2,6,9
Laufen, und Langstre- - Vorbildfunktion (Sportlerinnen und Sportler als Vorbilder
Springen, cken fur Fitness und Gesundheit)
Werfen, - aktive Mitgestaltung (Spendenlaufe, Sponsorengewin-
Stoflen nung)

- eigene Gesundheit (Be- und Entlastung, ausdauerndes

Laufen)

3.2 Spiele mit Tor-/ Was kann Spielen fordern? 2,6,9
Spielen Korbabschluss - Fair Play als wichtigste Regel der Gesunderhaltung

- Kooperation beim Mannschaftsspiel

- korperloses und kérperbetontes Spiel
3.3 Klassische Wie tragt der Sport an Geraten zu Kraft und Gewandtheit 3,7,9
Bewegen Formen bei?
an Gera- turnerischer - Fliegen bei hohen Spriingen (Kérpererfahrung)
ten Bewegungen - Hilfestellung und Kooperation an Geraten

- kreative Gestaltung von Elementverbindungen zu einer

Kur
34 Kampfen um Sind Kampfen und Raufen historische Relikte? 1,5,9
Kampfen Gegenstande, - traditionelle Spiele als Element des sozialen Miteinanders
nach Re- Korperpositio- - Regeln zum Schutz fiir sich selbst und andere
geln nen, Korperbe- - Auswirkung von Kraften auf den Korper
rihrungen,
Raum

3.4 Grundlagen der Ist Selbstverteidigung liberlebenswichtig? 4,7,8
Kampfen Selbstverteidi- - Selbstkontrolle/-behauptung
nach Re- gung - Gewaltpravention
geln - Notwehr
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Themen- Jahrgangs- Exemplarische Themen und Inhalte Vorschlag
feld Fach- | stufe und Kompetenz-
teil C Themen zuordnung
3.5 Tanzerische Was fordert Tanz? 1,2, 4
Bewe- Gymnastik- - Korper, Bewegungs- und Haltungsschulung
gungsfol- formen - Musik und Rhythmus fir gesundheitsférderliches
gen ge- Bewegen nutzen
stalten und
darstellen
3.6 Schwimmen, Was fordert Schwimmen? 2,9
Bewegen Tauchen, - Beachtung der Baderegeln mit dem Ziel, Gefahren fir
im Wasser Springen Gesundheit und Wohlergehen auszuschlief3en

- hoher Stellenwert des Schwimmens fiir sichere Bewe-

gung im Wasser
- ausdauernde Formen des Schwimmens mit Mehrwert fur
die Gesundheit

- Umgang mit Angsten und Unsicherheiten
3.7 Bewegung auf Wie gewahrleisten wir Sicherheit bei der Bewegung? 3,6,8
Fahren, Rollen, Radern, - Sicherheitsiibungen und -kenntnisse
Rollen, Eis und Schnee, - Verhaltensregeln im 6ffentlichen Raum

Gleiten

Wasser
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3 Gesundheitsforderung in Schulleben und auBerschuli-
schen Settings

Nachdem im vorangegangenen Kapitel ausfiihrlich mogliche unterrichtsrelevante Bezlge fiir das tbergreifende Thema
Gesundheitsférderung aufgezeigt wurden, wird in diesem Kapitel Gesundheitsférderung als unverzichtbares Element
einer nachhaltigen Schulentwicklung und Schulkultur hervorgehoben und naher betrachtet.

3.1 Gesundheitsforderung und Schulentwicklung

Mit einer Hinwendung der Schule zur Gesundheitsférderung werden die ,Empfehlung zur Gesundheitsférderung und
Prévention in der Schule“ der Kultusministerkonferenz umgesetzt.2° Uber den Fachunterricht hinaus ist die Schule ein
Ort, an dem die Schilerinnen und Schiler auch soziale Kompetenzen erwerben, um im privaten und beruflichen Le-
ben vielfaltigen Anforderungen gerecht werden zu kénnen.
Fur eine gesunde Lebensgestaltung gilt es, die Lernenden darin zu starken:
v Entscheidungen zu treffen,
Probleme zu I6sen,
kreativ zu sein,
kritisch zu denken,
erfolgreich zu kommunizieren,
Beziehungen zu fihren,
sich selbst gut zu kennen,
empathisch zu sein,
gut mit Emotionen umzugehen sowie
Stress zu bewaltigen.?!

AR N N N N N NN

Alle schulischen MaRnahmen zur Gesundheitsférderung sollten im Schulinternen Curriculum festgeschrieben sein,
um schulisch abgestimmt systematisch die Entwicklung dieser Kompetenzen zu férdern. Dies betrifft die individuelle
Ebene (Einzelpersonen, einzelne Personengruppen — verhaltensorientierter Ansatz), strukturelle Veranderungen (ge-
sundheitsférdernde Schule — verhaltnisorientierter Ansatz) und den Ansatz zur ,Guten gesunden Schule gleicherma-
Ren.??

Dabei sollten nicht nur ausschlieBlich verhaltensbasierte Malnahmen zur Anwendung kommen, da die Ansatze zur
gesundheitsférdernden Schule und zur ,Guten gesunden Schule® nachhaltiger wirken.2?

Q Beide Ansétze orientieren sich an den zentralen Grundprinzipien der Gesundheitsférderung,

zum Beispiel:
v"ganzheitlicher Gesundheitsbegriff Im Zentrum stehen die Gesundheit des Einzelnen und die Frage,
wie und durch was diese beeinflusst werden kann.
v Nachhaltigkeit Gesundheitsfordernde MafRnahmen werden langfristig und nach-

haltig in den Schulalltag implementiert.

2

1S}

vgl. Kultusministerkonferenz (KMK). Hrsg., 2012. Empfehlung zur Gesundheitsférderung und Prévention in der Schule. Verfligbar unter:

2

Zehn Lebenskompetenzen der Weltgesundheitsorganisation: vgl. World Health Organisation (WHO). Hrsg., 1997. Life Skills education for child-
ren and adolescents in schools. Division of Mental Health. Genf. Verfugbar unter:

2.

N

Begriffe vgl. Kapitel 1.3. Gesundheitsférderung — Begriff und Aufgabe

2 vgl. Dadaczynski, Kevin, 2012. Stand der Forschung zum Zusammenhang von Gesundheit und Bildung: Uberblick und Implikationen fiir die
schulische Gesundheitsforderung. In: Zeitschrift fir Gesundheitspsychologie, 20(3), S. 141-153
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v Selbstbestimmung, Partizipation und Alle an Schule Beteiligten, Schilerinnen und Schuler, Lehrkrafte
Empowerment Eltern und nichtunterrichtendes Personal, setzen die Schwer-
punkte und beraten die MaRnahmen, die im Bereich der Gesund-
heitsforderung und Pravention gemeinsam bearbeitet und umge-
setzt werden sollen.

v Salutogenese Die Entwicklung eines Koharenzgefiihls im Sinne des Salutoge-
nese-Ansatz von Aaron Antonovsky zeichnet sich dadurch aus,
dass alle an Schule Beteiligten gestarkt und unterstitzt werden,

e sodass diese Zutrauen zu sich selbst entwickeln und erhalten
(Gefuhl der Machbarkeit),

e dass ihr Handeln ihnen (wieder) sinn- und wertvoll erscheint
(Gefuhl der Sinnhaftigkeit),

e dass ihr Leben und das sie umgebende Leben (wieder) be-
greifbar werden (Geflihl der Verstehbarkeit).

Welchen Interventionsansatz die Einzelschule wahlt, hangt stark von den spezifischen Bedarfen und unterschiedlichen
Erfahrungen ab. Als Einstieg kdnnen einfache MalRnahmen mit Uberschaubarem Umfang und zeitlichem Rahmen ge-
wahlt werden. So werden Erfahrungen gesammelt fiir weiterreichende Veranderungen, um nachfolgend erfolgreich
Schulentwicklungsprozesse hin zur ,Guten gesunden Schule anzugehen. Insbesondere Praventions- und Schutzkon-
zepte sind von Schulen unabhangig vom verfolgten Ansatz zu erstellen.

Bei der Ausgestaltung der schulischen Gesundheitsférderung sind alle an Schule Beteiligten, insbesondere die dort
lehren und lernen, mit einzubeziehen, d. h. Schilerinnen und Schiler, Lehrkrafte, Schulleitungen, nichtunterrichtendes
Personal. Erfolgreiche Gesundheitsférderung bericksichtigt also auch das schulische Gesundheitsmanagement.

Der Weg zur ,Guten gesunden Schule® orientiert sich am Qualitatskreislauf der Schulentwicklung und sollte von An-
fang an evaluiert werden, sodass Veranderungen gut sichtbar werden. Eine ausflhrliche Beschreibung eines solchen
Schulentwicklungsprozesses, um zur ,Guten gesunden Schule” zu wachsen, finden Sie im Steuerhandbuch GUTE
GESUNDE SCHULE.?* Sowohl in Berlin als auch in Brandenburg gibt es Unterstlitzung durch die Landesprogramme.

Landesprogramme ,,Gute gesunde Schule* fiir Berlin und Brandenburg

Berlin Brandenburg

Programm
fiir eine gute gesunde Schule
Brandenburg

Landesprogramm fiir die gute gesunde Schule
Berlin

D}l Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport (MBJS)

Unterstutzungsmaterialien und Linksammlungen MBJS und Kooperationspartner des
D{_,L' finden Sie auf der Seite des Landesprogramms fir Landesprogramms ,Gute gesunde Schule®
die ,Gute gesunde Schule”.

Ein innerschulisch aufeinander abgestimmtes Zusammenwirken aller Beteiligten setzt sich so in einem Netzwerk mit
aullerschulischen Kooperationspartnern und weiteren Akteuren bzw. Expertinnen und Experten fort. Passend zu den
von den Schulen genannten Entwicklungsschwerpunkten bieten die Kooperationspartner mafigeschneiderte Veranstal-
tungen an (z. B. Fortbildungen, Qualifizierungen und Projekttage) und stellen dafir auch finanzielle Mittel bereit.

24 Meyr, Daniéla K., Marion Nagel, Ute Pingsmann. LISUM. Hrsg., 2014. Steuerhandbuch GUTE GESUNDE SCHULE. Verfiigbar unter:
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Qualitatskriterien fiir Gesundheitsforderung

Die Wissenschaftler Peter Paulus und Kevin Dadaczynski

fassen diese Handlungsfelder in der Tabelle

Handlungsfelder / Qualitdtsdimensionen Gute gesunde Schulen Vergleich wie folgt zusammen und geben jeweils Bei-
spielindikatoren an:?%

Nr. = Handlungsfeld / Beispielindikator Gute gesunde Schule
Qualitatsdimension
1 Rahmenbedingungen Die Schule verfugt Uber ein funktionierendes Sicherheitskonzept (Gesundheits- und Arbeitsschutz,
Brandschutz, Evakuierungsplan, Ausstattung).
2 Schulkultur Es findet eine Rhythmisierung des Schulalltags nach gesundheitswissenschaftlichen Erkenntnissen
statt (Stunden-/Pausenplan).
3 Schulfihrung und Ma- Bei personlichen Problemen der Lehrkrafte achtet die Schulleitung auf berufsbedingte physische
nagement und psychische Belastungen und trifft MaRnahmen zu ihrem Abbau.
4 Kooperationen und Eltern haben die Mdéglichkeit, am Schulleben und der Schulentwicklung teilzuhaben und in Gesund-
Aullenbeziehungen heitsteams mitzuarbeiten.
5 Professionalitat der Mit den Beschaftigten werden Bewaltigungsstrategien zur Forderung eines konstruktiven Umgangs
Lehrkrafte mit beruflichen Belastungen entwickelt.
6 Lehren und Lernen Es findet Unterricht statt, der auch Gesundheitsaspekte mit berlicksichtigt (der z. B. Bewegung er-
moglicht; die Selbstwirksamkeit der Schler steigert, ihr Selbstwertgefuhl erhoht).
7 Ergebnisse und Die Schilerinnen und Schiiler haben gelernt, mit der eigenen Gesundheit und der Gesundheit ande-
Erfolge rer verantwortungsbewusst umzugehen.
8 Qualitatsmanagement Es gibt regelméaRige Evaluationen der Bildungs- und Gesundheitsqualitét der Schule.

Tabelle 2: Handlungsfelder / Qualitdtsdimensionen Gute gesunde Schulen Vergleich, © Peter Paulus und Kevin Dadaczynski, 2020. Gesundheitsférde-
rung und Schule. In: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA). Hrsg., 2023. Leitbegriffe der Gesundheitsférderung und Pravention. Glossar
zu Konzepten, Strategien und Methoden. Verfugbar unter:

Qualitatskriterien fur Gesundheitsférderung sind im

@
@

im Bereich 2 Schulkultur, 2.2 Schule als Lebensraum?®

im Qualitatsbereich 4 Fihrung und Schulma-

nagement, 4.5. Gesundheitsforderung und Arbeitsbedingungen?’

explizit ausgewiesen, spiegeln sich aber auch in anderen Qualitatsbereichen des Handlungs- bzw. Orientierungsrah-
mens wider.

[lb Praxistipp

Auf dem Bildungsserver Berlin-Brandenburg sind zu den Ausfiihrungen der einzelnen Qualitdtsmerkmale des Orientie-
rungsrahmens Schulqualitdt Brandenburg Arbeitsmaterialien zu finden, die von Brandenburg explizit erarbeitet wurden,
die schulspezifisch anpassbar sind und so auch fir andere Bundeslander handlungsleitend sein kdnnen.

|:I7I Eigene Inhalte erstellen

25 Paulus, Peter und Kevin Dadaczynski, 2020.

26 Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Wissenschaft. Hrsg., 2013. Handlungsrahmen Schulqualitat in Berlin. Qualitatsbereiche und Quali-
tatsmerkmale. Verfligbar unter:

27 Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg. Hrsg., 2016. Orientierungsrahmen Schulqualitat Brandenburg. Ein Hand-
buch flr gute Schulen im Land Brandenburg. Verfligbar unter:
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Q Praxisbeispiel
Gesundheitsdeterminanten

Abbildung 2: Grafik der Gesundheitsdeterminanten, © Fonds Gesundes Osterreich nach Géran Dahlgren und Margret Whitehead, 199128

Gesundheit hangt von vielen Faktoren ab, wobei Alter, Geschlecht und Erbanlagen bei allen Menschen unveranderbar
gegeben sind (vgl. Mitte). Im sogenannten Regenbogenmodell von Margret Whitehead und Géran Dahlgren werden die
beeinflussbaren Faktoren in vier Ebenen um diese Mitte aufgespannt:

30 %: genetische Anlagen, Alter und Geschlecht, diese Faktoren kdnnen wir nicht beeinflussen. (Mitte)

40 %: unser Lebensstil: was wir essen, trinken, wie viel wir uns bewegen, ob wir Suchtmittel konsumieren und
unsere Lebenseinstellung. (1. Ebene)

15 %: soziale Faktoren wie Kontakte zur Familie, zu Freundinnen und Freunden und zu Kolleginnen und Kol-
legen, zu Nachbarschaften und zur Gemeinschaft. (2. Ebene)

10 %: Lebens- und Arbeitsbedingungen, Schwerarbeit, negativer Stress, Wohnverhaltnisse, Zugang zur me-
dizinischen Grundversorgung und zu Kultur. (3. Ebene)

5 %: allgemeine Umweltbedingungen wie die Wirtschaftslage, das Rechtssystem, die ,Medienlandschaft®,

Qualitat von Wasser, Luft und Boden. (4. Ebene)®

Ansatzpunkte fir die gesamtschulische Qualitatsentwicklung im Bereich der Gesundheitsférderung kann die Arbeit
mit dem Regenbogenmodell sein, um
v einerseits altersspezifisch den Schiilerinnen und Schiilern aufzuzeigen, wovon Gesundheit beeinflusst wird,
v"andererseits kann das Modell auch bei der schulischen Schwerpunktsetzung Orientierung geben:

Leitfragen

Was bestimmt meine Gesundheit von Geburt an?

Wie beeinflussen Familie, Freundinnen und Freunde sowie (soziale) Netzwerke meine Gesundheit?

28 Fonds Gesundes Osterreich nach Géran Dahlgren und Margret Whitehead, 1991. Grafik der Gesundheitsdeterminanten. Verfiigbar unter:

29 Schroeder, Steven A., 2007. We Can Do Better — Improving the Health of the American People. In: New England Journal of Medicine,
S. 1221 f. Verfugbar unter: und
McGinnis, J. Michael, Pamela Williams-Russo, James R. Knickman, 2002. The Case For More Active Policy Attention To Health Promotion. In:
Health Affairs 21(2), S. 78 ff. (82). Verfugbar unter:
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3.2 Gesundheitsforderung in den tibergreifenden Themen

Im Rahmenlehrplan 1-10, Teil B ist Gesundheitsférderung eines von 13 ibergreifenden Themen. Allen ist gemeinsam,
dass ihre Einbindung in den schulischen Alltag einen wesentlichen Beitrag auf dem Weg zu einem selbstbestimmten
Leben der Schilerinnen und Schiiler leistet. Die nachfolgende Tabelle enthalt Beispiele fiur inhaltliche und thematische
Verknlpfungen des lbergreifenden Themas Gesundheitsférderung zu den anderen Ubergreifenden Themen.

Ubergreifendes Thema

Inhaltliche und thematische Verkniipfungen

Vorschlag
Kompetenz-
zuordnung

Berufs- und Studienori-
entierung

Berufs- und Studien-
orientierung

o Kategorien der Gesundheitsberufe

e geregelte Berufe:
- Heilberufe
- Berufe nach Berufsbildungsgesetz
- Gesundheitshandwerke

¢ nicht geregelte (freie) Berufe

e Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

e Beruf und Krankenversicherung

e Pravention, betriebliche Gesundheitsférderung, Arbeitsschutz

e Gesundheitswesen:

- Gesundheitswirtschaft

- Selbstverwaltung

- Akteure der Gesundheitspolitik

- Gesundheitsziele

- Berufsfelder: Rettungsdienst, Ernahrung, Medizin- und
Rehatechnik, Pflege, Therapie (nichtarztlich), Medizin, Sport
und Bewegung, Lebensmitteltechnik, Landwirtschaft

3,6,7,8,9

Bildung zur Akzeptanz
von Vielfalt (Diversity)

o Konzepte und Werte eines gesunden Zusammenlebens
o Diversity-orientierte und partizipative Suchtpravention

o Moglichkeiten und Grenzen von Diversity-Management
o Gesundheitsforderung verschiedener Zielgruppen

e Gesundheitsversorgung, die alle Dimensionen von Vielfalt be-
rucksichtigt (intersektionaler Ansatz)

o Diversitat in der Pflege

1727 47 67 87
©

Demokratiebildung

Demokratie-
bildung

o Demokratiebildung als Gewaltpravention
o Akteure der Gesundheitspolitik

o Selbstverwaltung und Krankenkassen

e Sozialsysteme

e \ersorgungssystem

e Solidargemeinschaft

2,3,5,6,9
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Ubergreifendes Thema Inhaltliche und thematische Verkniipfungen Vorschlag
Kompetenz-
zuordnung

Europabildung in der « Internationale Gesundheitspolitik 2,3,5,6,9

Schule o Bekampfung grenziberschreitender Gesundheitsgefahren

o Gesundheitssysteme in Europa
e Gesundheitsdatenraum Europa
o Zusammenarbeit auf internationaler Ebene
Europabildung
in der Schule
Gewaltpravention e Formen der Gewalt 3,4,5,6,7,
e Gewalt und ihre Folgen 9
o Praventionsmaflinahmen
¢ InterventionsmafRnahmen
o rechtliche Regelungen:
o - Grundsatze
préavention - Sofortmafinahmen
- Folgemalinahmen
e Schutzkonzepte
e psychosomatische Wechselwirkungen
Gleichstellung und o Konzepte und Werte eines gesunden Zusammenlebens 3,4,5,6,
Gleichberechtigung der ¢ Formen sexistischer sowie trans- und interfeindlicher Diskrimi- 7,8,9

Geschlechter (Gender
Mainstreaming)

k4

Gleichstellung und
Gleichberechtigung
der Geschlechter

nierung
o Sterblichkeit der Geschlechter
e Recht auf Selbstbestimmung in der Familienplanung
e Gleichbehandlungsanspruch und reale Unterschiede
e Stressbelastung bei Mannern und Frauen

e Formen von Gewalt und Ausbeutung gegentber Frauen und
Méadchen

¢ Kinderheirat, Frih- und Zwangsverheiratung

o Malnahmen zur Pravention und zum Umgang mit den Folgen
von weiblicher Genitalverstimmelung

e soziale Sicherungssysteme und soziale Absicherung von
Frauen und Zugang zu Gesundheitsdienstleistungen
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Verkehrserziehung

e Schreib-, Konstruktions- und Zeichenwettbewerb zum Thema
Verkehr (Helm, Schulwege)

¢ Nutzung offentlicher Verkehrsmittel

e Schulumgebung im Mathematikunterricht

¢ toter Winkel als Demonstrationsunterricht

e Schulwegsicherheit und Schulumfelderkundung

¢ schulisches Mobilitatsmanagement

Ubergreifendes Thema Inhaltliche und thematische Verkniipfungen Vorschlag
Kompetenz-
zuordnung

Interkulturelle Bildung o Konzepte und Werte eines gesunden Zusammenlebens 2,3,5,6,7,

e Sensibilisierung fiir kulturelle Unterschiede aufgrund unter- 9
schiedlicher Vorerfahrungen und Erwartungen, z. B. im Bereich
Korper und Gesundheit:
- Handhabung von Medikamenten/Heilpflanzen
- Ablauf eines Arztbesuchs
Interkulturelle Bildung - Apotheken
und Erziehung e Forderung von verschiedenen interkulturellen Kompetenzen,
die der Gesunderhaltung dienen, z. B.
- Sozialkompetenz (Toleranz, Empathie)
- Strategische Kompetenz (Stressmanagement, Konfliktbe-
waltigung, Nutzung von Netzwerken)
Kulturelle Bildung « Potenziale erkennen und fordern: Starken der Schiilerinnen LA
und Schiiler starken 7,8,9
e Schulkultur, die die Kommunikation und Partizipation zu ihren
Grundprinzipien macht und somit zur Resilienz beitragt
o Konzepte eines forderlichen Lernklimas
Kulturelle
Bildung
Mobilitatsbildung und ¢ Verkehrstag zum Schulanfang 1,2, 4,5,
Verkehrserziehung « motorisches Radfahrtraining, Radfahrausbildung, Radexkursion 6,7,8,9
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Ubergreifendes Thema Inhaltliche und thematische Verkniipfungen Vorschlag
Kompetenz-
zuordnung

Nachhaltige Entwick- Krankheitspravention und Gesundheitsférderung nachhaltig ge- 1,2,3,4,6,

lung/ Lernen in globalen stalten: 8 9

Zusammenhéngen - Dimensionen internationaler Zusammen- und Entwicklungs-

arbeit
- partizipative Epidemiologie
- internationale Hilfsaktionen
‘y Umwelteinflisse auf gesundheitliches Wohlbefinden
Nachhaltigg Entwicklung/, Pravention vor globalen Ausbreitungen von Krankheiten
Eﬁi’éﬂ#l?ﬁﬂiﬂ - die Toilette als Lebensretterin
- Nahrstoffe
Klimawandel, Klimaschutz, Klimaanpassung:
- Auswirkungen des Klimas auf Gesundheit
- Hitzeschutzkonzepte von Betreuungs- und Bildungseinrich-
tungen
- nachhaltige Ernahrungs- und Verhaltensregeln
Ubernahme gesellschaftlicher Mitverantwortung durch Konsum
Landwirtschaft und Ernahrung
Person-Umwelt-Wechselwirkungen
Sexualerziehung/Bil- Sexuelle und reproduktive Gesundheit und Rechte 1,2,4,5,6,
dung fiir sexuelle 789

Selbstbestimmung

Sexualerziehung/
Bildung fiir sexuelle
Selbstbestimmung

Kinderheirat, Friih- und Zwangsverheiratung
Pravention von sexuell Gbertragbaren Krankheiten
gendersensible Gesundheitssysteme gestalten und planen

MafRnahmen zur Pravention und zum Umgang mit den Folgen
von weiblicher Genitalverstimmelung

korperliche, geistig-seelische und soziale Wirksamkeit von Se-
xualitat

Sexualitat in verschiedenen Lebensphasen

Vielfaltige Familienformen, Regenbogenfamilien, Homo- und
Bifeindlichkeit

grenzachtende Umgangsweisen mit Grenzsetzung und Zuruck-
weisung

| 57
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§ 3
A

(©)

um

Verbraucher-
bildung

Zusammenhang von Erndhrung und Bewegung sowie Ge-
sundheit

Zusammenhange der Lebensmittelproduktion (globale
Wertschopfungsketten, Prozess- und Produktqualitat)
Nahrungsmittel nach gesundheitlichen, 6kologischen und
sozialen Kriterien auswahlen

Prinzipien und Modelle gesundheitsférdernder und umwelt-
vertraglicher Ernahrung/Ernahrungsbiografien gestalten und
beurteilen

Hygiene- und Sicherheitsregeln bei der Lebensmittelwahl
Zusammenhang von Ernahrung, Kultur und Gesundheit
Qualitat/Standards/Gestaltung von situations- und alltags-
gerechten Mahlzeiten (Schulverpflegung)

Folgen und Hilfsmdglichkeiten bei Fehlernahrung
unterschiedliche Erndhrungsformen

Ernahrungs- und Verhaltensregeln fir eine/n nachhaltige
Erndhrungsweise/-stil

o Finanzierbarkeit von gesundem Leben:

Waren- und Unternehmenstests (Finanzierung und Unab-
hangigkeit der Testinstitutionen)

Abbildungen und Tabellen zielgerichtet interpretieren
Finanzierungsplan/Haushaltsbuch bedurfnisgerecht fiihren
und entwickeln

Preis- und Produktvergleiche

Konsum- und Produktalternativen

unterstitzende Institutionen fir Konsumentscheidungen
Kommunikation (Werbung, Sponsoring, Product-Placement)
von Unternehmen

Ubernahme gesellschaftlicher Mitverantwortung durch Kon-
sum

Schiilerfirma mit eigener Marketingstrategie (inkl. Slogans)*®

e Medienkonsum:

Bedeutung der Mediennutzung fir eine gezielte Konsu-
mentscheidung unter Gesundheitsaspekten

Chancen und Risiken der Mediennutzung (Social Media,
Games)

Vergleich von Erndhrung im Alltag vs. Social Media
gesellschaftliche Mitverantwortung durch Mediennutzung
und -gestaltung

Ubergreifendes Thema Inhaltliche und thematische Verkniipfungen Vorschlag
Kompetenz-
zuordnung

Verbraucherbildung  Konsumentscheidungen unter gesundheitsbewussten Aspek- 1,2,4,5,

ten treffen: 6,7,9

30 siehe auch auf dem Bildungsserver unter Schiilerfirmen:
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3.3 Gesundheitsforderung in verschiedenen Organisationsstrukturen

Die Ausgestaltung und Umsetzung schulischer Malnahmen zur Gesundheitsférderung liegt in der Verantwortung der
jeweiligen Schule. Umsetzungsanregungen sind in den Kapiteln 3.7 Gesundheitsférderung und Schulentwicklung und
3.2 Gesundheitsférderung in den lbergreifenden Themen beschrieben.

Gesundheitsforderung spielt auf allen Ebenen der Schulentwicklung eine Rolle, zunehmend bei vielen Schulen nicht nur
punktuell. Die erfolgreiche Einbindung schulischer Gesundheitsférderung findet nicht nur unterrichtlich mit der Einbin-
dung von Wettbewerben und Projekten statt, sondern setzt sich durch die gezielte Nutzung von auRerschulischen Lern-
orten oder in Ganztagsangeboten fort. Gesundheitsforderung findet von Anfang an, also auch in der Grundschule, ihren
Platz.

Es gibt eine Vielzahl von Beispielen zur Umsetzung in Schulen. Dabei unterstiitzen sowohl regionale Anbieter wie auch
bundesweite Programme. Diese vielfaltigen Angebote sind im Internet auf den Seiten der unterschiedlichen Bildungs-
server, von Kooperationspartnern und anderen Externen, auf Projektseiten usw. zu finden. Sie wechseln aber auch,
beispielsweise:

v" es kommen neue Projekte hinzu,

es werden neue Handreichungen und Empfehlungen veroffentlicht,

Webseiten werden neu strukturiert,

neue Projekte, Wettbewerbe und Veranstaltungen passen sich immer besser den Erfordernissen an,
wahrend wieder andere Projekte usw. auslaufen.

SRR

Um dieser Dynamik Rechnung tragen zu kénnen, werden alle Angebote in einer

@

an einer Stelle auf dem Bildungsserver Berlin-Brandenburg zusammengetragen. Hierdurch
ist ein schnelles Auffinden von Angeboten nach geeigneten Kriterien gegeben. Gleichzeitig
ist die Datenbank so aufgebaut und mit einem Workflow hinterlegt, dass die Angebote von
Anbietenden auch selbst zur Veroffentlichung eingereicht und nach einer gewissen Zeit einer
Prufung unterzogen werden. So werden die Angebote aktuell gehalten. Die Datenbank zu
den ubergreifenden Themen bildet den digitalen Serviceteil zu dieser Handreichung Gesund-
heitsforderung.

[@ In diesem Kapitel werden deshalb Praxistipps zum Auffinden der in der Datenbank ,Ubergreifende The-
men* eingestellten Angebote gegeben.®'

31 Eine ausflhrlichere Darstellung zum Umgang mit der Datenbank (ibergreifender Themen findet sich im Kapitel 4 Serviceteil.
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Gesundheitsforderung in Projekten und Wettbewerben

Die Umsetzung von Projekten bzw. Projektlernen und auch die Teilnahme an Wettbewerben sind fir alle Schilerinnen
und Schuler motivierend und férdern zentrale Grundprinzipien der Gesundheitsférderung durch Eigenverantwortung und
Selbststandigkeit, verbunden mit einer hohen gesellschaftlichen Relevanz.

[b Praxistipp

auf dem Bildungsserver Berlin-Brandenburg (siehe Kapitel 4)

© Filter =
M Gesundheitsférderung Listet alle verfigbaren Angebote auf, die direkt
als Programme, Projekte und MaRnahmen bzw.
M Programme, Projekte und MalBnahmen als Wettbewerb zum ubergreifenden Thema Ge-
M Wettbewerbe sundheitsforderung eingestellt sind.

Listet alle verfigbaren Angebote auf, die in den
beiden Kategorien zu einem anderen Ubergreifen-
den Thema eingestellt sind und einen Bezug zum
Ubergreifenden Thema Gesundheitsforderung ha-
ben.

M Gesundheitsférderung

M Programme, Projekte und MalBnahmen
M Wettbewerbe

Gesundheitsforderung an regionalen und liberregionalen Lernorten

Auch fur den Bereich der Gesundheitsférderung kann sich die Schule sowohl regional vernetzen als auch Gberregional
Angebote nutzen. Je nach Standort und Schulprofil bieten auRerschulische Lernorte fir die Schilerinnen und Schiler
die Erfahrung von anderen Bereichen. Viele solcher Lernorte nutzen Schulen traditionell im Schulleben, Kooperationen
bestehen oft schon Uber Jahre. Weitere Inspirationen finden Sie in der Kategorie Aul8erschulische Lernorte in der Da-
tenbank.

E& Praxistipp

auf dem Bildungsserver Berlin-Brandenburg (siehe Kapitel 4)

© Filter =
M Gesundheitsférderung Listet alle verfliigbaren Angebote auf, die direkt
als auRerschulische Lernorte zum Ubergreifenden
M AuBBerschulische Lernorte Thema Gesundheitsforderung eingestellt sind.
M Gesundheitsférderung Listet alle verfigbaren Angebote auf, die in dieser
Kategorie zu einem anderen ubergreifenden
M AuBerschulische Lernorte Thema eingestellt sind und einen Bezug zum

Ubergreifenden Thema Gesundheitsférderung ha-
ben.
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Gesundheitsforderung in der Grundschule

Sowohl im Kapitel 2 als auch im Kapitel 3.2 wurden durch die aufgelisteten Beispiele Bezlige zum Fachunterricht und
zu den anderen Ubergreifenden Themen hergestellt.

Die Erfahrungen und Kompetenzen hinsichtlich der eigenen Gesundheit, die die Schilerinnen und Schiler schon im
Kindergarten gesammelt und erworben haben, gilt es insbesondere in der Grundschule aufzugreifen, zu vertiefen und
darauf aufzubauen. Regional sollte dieser Ubergang gut gestaltet werden, ebenso wie der Ubergang in die weiterfiih-
rende Schule. Hier bieten sich regionale Netzwerke zur Gesundheitsférderung an, damit die Ubergange Kindergarten —
Grundschule sowie Grundschule — weiterfihrende Schule keinen Bruch darstellen. Gemeinsam mit den unterschiedli-
chen Beteiligten im Netzwerk kann erértert werden, welche individuellen, professionellen, sozialen und organisatori-
schen Ressourcen das Kind im Ubergang unterstiitzen kénnten bzw. was von ihm unterstiitzend wahrgenommen und
was als Barriere angesehen wird. Die Verringerung von Angsten und die Starkung des kindlichen Wohlbefindens, der
Resilienz und Selbstwirksamkeit sollten dabei handlungsleitend sein.

'
O
A\

Praxisbeispiel Ubergang

Méoglichkeiten der Peer-Beratung bieten sich hier an:

v" Koénnen zum Beispiel ehemalige Schiilerinnen und Schiler von den Grundschulen in diese eingeladen
werden, um uber ihre Erfahrungen zu berichten?

v" Kdénnen regelmafig Kinder am Ende der Grundschulzeit einbezogen und nach unterstiitzenden und hem-
menden Rahmenbedingungen gefragt werden?

Die Peer-Beratungsprozesse unter den Schillerinnen und Schilern kénnten z. B. als Tandem-Modell angelegt

sein, in dem sich feste Paare oder Kleingruppen tber einen Zeitraum des letzten Schulhalbjahres austauschen.

Der Grundschule kommt die besondere Rolle zu, an den Einstellungen und Haltungen zu einer gesunden Arbeitsweise,
einem gesunden Schul- und dann spater auch Arbeitsleben beizutragen.

Db Praxistipp

Filtern Sie die Angebote der Datenbank gezielt nach Jahrgangsstufe(n).

auf dem Bildungsserver Berlin-Brandenburg (siehe Kapitel 4)

M Gesundheitsférderung Listet alle verfligbaren Angebote auf, die direkt

zum Ubergreifenden Thema Gesundheitsférde-
M 1-4 und/oder rung fir diese Jahrgangsstufen eingestellt sind.
M 5/6

M in den unterschiedlichen Kategorien

M Gesundheitsférderung Listet alle verfligbaren Angebote auf,

¢ die zu einem anderen Ubergreifenden Thema
M 1-4 und/oder fur diese Jahrgangsstufen eingestellt sind und
v 5/6 e einen Bezug zum Ubergreifenden Thema Ge-

M in den unterschiedlichen Kategorien sundheitsférderung haben.
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Gesundheitsforderung im ganztagigen Lernen

Fir die ganztagsspezifischen Organisationsformen, in der sich idealerweise Unterricht und auf3erunterrichtliche Lern-
maoglichkeiten aufeinander beziehen und miteinander verzahnt sind, sind viele Themenbereiche, die Gesundheitsférde-
rung betreffen, auch relevant. Alle Bildungselemente Uber den ganzen Tag — Unterricht, Pausen, das Mittagsband und
auflerunterrichtliche Aktivitaten — haben viel Potenzial, eine gesundheitsférdernde Lernkultur zu etablieren.

O AuBerunterrichtliche Angebote fiir Schiilerinnen und Schiiler jeder Altersstufe, die das Ubergreifende Thema
- Gesundheitsférderung in den Fokus nehmen, kénnten z. B. aus den folgenden Bereichen stammen:

Achtsamkeitstraining

Kinderyoga

Konzentrationstraining

Sportkurse, insbesondere auch Mannschaftssportarten

Tanzgruppen (Square Dance, Line Dance, Volkstanze, Streetdance etc.)
Chor

Orchester

Schulgarten/Gartenarbeit

Erste-Hilfe-Kurse

Gesunde Erndhrung (Kochen, nachhaltige Lebensmittel etc.)

Kurse zur Prifungsvorbereitung (Lampenfieber, Sprech- und Sprachtraining etc.)
Lehrgang Mofa

NN N N N N N N N NN

E& Praxistipp: Filtern

auf dem Bildungsserver Berlin-Brandenburg (siehe Kapitel 4)

© Filter =
M Gesundheitsférderung Listet alle verfigbaren Angebote auf, die direkt
zum Ubergreifenden Thema Gesundheitsforde-
¥ 1-4 und/oder rung
M andere Jahrgangsstufen o flr diese Jahrgangsstufen eingestellt sind und
e einen sportlichen Bezug haben.
v Sport
auf dem Bildungsserver Berlin-Brandenburg (siehe Kapitel 4)
© Filter =
M Gesundheitsférderung Listet alle verfligbaren Angebote auf, die fur diese
Jahrgangsstufen direkt als au8erschulische Lern-
M 1-4 und/oder orte zum Ubergreifenden Thema Gesundheitsfor-
M andere Jahrgangsstufen derung eingestellt sind.

I AuBerschulische Lernorte
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auf dem Bildungsserver Berlin-Brandenburg (siehe Kapitel 4)

@ Filter =
M Gesundheitsférderung Listet alle verfugbaren Angebote auf,
o die fUr diese Jahrgangsstufen
¥ 1-4 und/oder ¢ in dieser Kategorie aufierschulische Lernorte
M andere Jahrgangsstufen e zu einem anderen Ubergreifenden Thema ein-
gestellt sind und
M AuBBerschulische Lernorte e einen Bezug zum ubergreifenden Thema Ge-

sundheitsforderung haben.

Db Praxistipp: Suchen

l Freitext SchLagwort, Resilienz X Q

M z. B. Resilienz Listet alle verfiigbaren Angebote auf, die diesen
Such-Begriff beinhalten. Das Ergebnis der Suche
¥ 1-4 und/oder kann mit weiteren Filtern verfeinert werden.

M 5/6
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4 Serviceteil

Im Rahmenlehrplan fiir die Jahrgangsstufen 1—10 Berlin-Brandenburg steht: ,Die schulische Gesundheitsférderung zielt
darauf ab, dass die Schulerinnen und Schiiler aktiv Einfluss auf ihre eigene Gesundheit nehmen und Entscheidungen
treffen, die ihre physische und psychische Gesundheit stéarken und erhalten. Eine wichtige Bedingung dafir ist ein ge-
sundes Schul- und Klassenklima, das Motivation férdert, Verbundenheit beginstigt und soziale Verantwortung starkt.
Selbstverantwortlich getroffene Entscheidungen bestarken die Lernenden darin, z. B. auf den Konsum von abhangig
machenden Substanzen oder Medien bewusst zu verzichten. Bewegung, gesunde Ernahrung und Entspannung sowie
suchtpraventive MaRnahmen und Strategien tragen wesentlich zur Gesundheitsforderung bei. Die Gesundheitsférde-
rung ist unverzichtbares Element einer nachhaltigen Schulentwicklung und Schulkultur. Sie findet in vielfaltiger Weise
innerhalb und auBerhalb des Unterrichts ihren Raum.2

In den vorangegangenen Kapiteln sind mogliche Verkniupfungen zum Unterricht aufgezeigt. Der Serviceteil gibt Anre-
gungen, wie Schulen das Ubergreifende Thema Gesundheitsférderung im Rahmen der Schulentwicklung umsetzen
kénnen und wo sie Unterstlitzungsangebote finden. Diese Angebote sind vielfaltig und wechselnd. Um eine zielgerich-
tete und aktuelle Unterstiitzung zu geben, z. B. Angebote schnell zu finden, beschreibt dieser Serviceteil die Nutzung al-
ler eingestellten Angebote auf der Datenbank des Bildungsservers Berlin-Brandenburg zu den tbergreifenden Themen
(siehe auch Kapitel 3.3).

Im Orientierungs- und Handlungsrahmen (OHR) sind fir die erste Orientierung zu den vier klassischen Bereichen schu-
lischer Gesundheitsforderung Erndhrung, Bewegung, Stressbewéltigung und Suchtprédvention mogliche Themenfelder
inhaltlich benannt worden. Um diese konkret und vertieft fur die Unterrichtsgestaltung und die Schulentwicklung nutzen
zu kénnen, bedarf es weiterer Hinweise zu Kooperationspartnern und zu Beispielen fir die schulische Umsetzung.

N

Diese beinhalten konzeptionelle Beratung, Prozessbe- o
gleitung und Hinweise auf Informationspools wie Daten- T Nicht zuletzt gibt es aber immer noch Bereiche, in
banken, Mediotheken, Bibliotheken oder Fachtage denen mehr Angebote wiinschenswert sind (z. B.

Nichtleserinnen und Nichtleser, inklusiv, internatio-
nal, mehrsprachig...). Wenn entsprechende Ange-
bote bekannt sind, konnen diese an das LISUM wei-

ebenso wie eine Ubersicht von Programmen und Wettbe-
werben, mit denen das Ubergreifende Thema langfristig

im Schulprogramm verankert werden kann. tergegeben werden, damit diese Angebote in die Da-
Zudem sind Projekt- und Workshopangebote auflerschu- tenbank mit aufgenommen werden kénnen. Dies gilt
lischer Partnerinnen und Partner ebenso zu finden, wie auch flr den Fall, wenn einzelne Angebote in der Da-
Materialien in vielfaltiger Art und Weise, die haufig kos- tenbank nicht wiederzufinden sind.

tenlos zum Download oder zur Ausleihe bereitstehen. k j
Der Vorteil der Datenbank ist die Gewahrleistung von Aktualitat und Seriositat aller aufgenommenen Angebote fir Schu-
len.

Hier sind Vorschlage zusammengestellt, die aufzeigen, wie diese Angebote zur Umsetzung des Themas an der Schule
genutzt werden kdnnen. Als Praxisbeispiel wird dies konkret fir das Themenfeld Suchtprédvention veranschaulicht —
ohne Anspruch auf Vollstandigkeit. Eine ausfihrlichere Darstellung der Serviceangebote ist auf dem Bildungsserver
Berlin-Brandenburg zu finden.33

%2 RLP, Teil B, S. 28

33 Das Serviceangebot ist unter abrufbar.
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Datenbank

Die Angebote werden zusammengetragen bzw. kdnnen direkt von den Anbietenden zur Verdffentlichung eingereicht
werden. Nach erfolgreicher redaktioneller Priifung durch das LISUM wird das Angebot bis zum entsprechenden Termin
(z. B. bei Wettbewerben oder Tagungen) bzw. fiir héchstens drei Jahre veréffentlicht. Nach Ablauf der Frist erfolgt eine
Uberpriifung auf Aktualitat bzw. weiterer Gilltigkeit des Angebots durch den Anbietenden bzw. den Verantwortlichen fiir
das ubergreifende Thema am LISUM. Damit kann die Aktualitat von Angeboten sowie die Funktionalitat der veroffent-
lichten Links sichergestellt werden.

Die Datenbank ,Ubergreifende Themen*ist auf dem Bildungsserver Berlin-Brandenburg auf der

|:|7| Uber das Navigationsmen( und die Abbildung erreichbar:

bilden. beteiligen. begleiten

b” bildungsserver Themen
berlin
brandenburg

- ~
[ Thenen | - ~
Fachtage zu den iibergreifenden " L 3
Themen 4 ~‘
4 .
4

Implementierung der {ibergreifen- (N
den Themen " a '

r Datenbank "Ubergreifende Themen” ]

Sprachbildung
Medienbildung
Berufs- und Studienorientierung

Bildung zur Akzeptanz von Vielfalt
(Diversity)

Demokratiebildung
Europabildung in der Schule
Gesundheitsforderung
Gewaltpravention

Gender Mainstreaming

Interkulturelle Bildung und
Erziehung

Kulturelle Bildung

Mobilitdtsbildung und
Verkehrserziehung

Nachhaltige Entwicklung/Lernen in Datenbank
‘ “Ubergreifende Themen™
globalen Zusammenhdangen (N
(N &

Sexualerziehung .

Verbraucherbildung

e

Abbildung 3: Zugang zur Datenbank ,Ubergreifende Themen*“von der Startseite iibergreifende Themen auf dem Bildungsserver Berlin Brandenburg

Unter dem folgenden Link erreicht man direkt die Datenbank ,Ubergreifende Themen*

|:|7| auf den Bildungsserver Berlin-Brandenburg?

Jedes Angebot ist in Kombination

v einem (primaren) Ubergreifendem Thema und
v' einer Kategorie zugeordnet.

Beziige zu weiteren ilibergreifenden Themen konnen beim Anlegen des Angebotes ebenfalls hergestellt werden.

34



66 | Handreichung fir das tibergreifende Thema Gesundheitsférderung

Aufnahme von Angeboten

Die Datenbank ist so angelegt, dass alle Anbietenden ihre Angebote selbst einreichen kdnnen. Nach redaktioneller
Priifung des Angebots (durch die flr das Uibergreifende Thema verantwortlichen Mitarbeitenden des LISUM) kann dieses
aufgenommen und verfligbar gemacht werden. Jedes Angebot wird nach Ablauf von maximal drei Jahren gepruft. Hierzu
werden durch die Mitarbeitenden des LISUM angebotsspezifisch E-Mails an die Einreichenden zur Prifung des Ange-
bots versendet.®

Kategorien der Angebote

Zum schnelleren Auffinden der gewiinschten Informationen werden die Angebote in verschiedene Kategorien einge-
ordnet. Zur Orientierung in der Einzelansicht sind den Kategorien Symbole zugeordnet. Derzeit sind Angebote zu fol-
genden Kategorien moglich:

AuRerschulische Lernorte Q Beratung () Materialien fiir Schule und Unterricht g'_ﬂ]

Materialien fiir Schule und

Aulerschulische Lernorte

...sind Orte auflerhalb der Schule, die im Rah-
men des Unterrichts zum Zweck des anschau-
lichen Lernens besucht werden kénnen und
so eine besondere Form des Praxisbezugs
herstellen.

Portale und Sammlungen

Portale und Sammlungen

Hier finden Sie Links zu anderen Portalen und
Sammlungen.

Wettbewerbe @

Wettbewerbe

...bieten Schiilerinnen und Schiilern Anreize,
sich in einem vorgegebenen Zeitrahmen
neuen Herausforderungen zu stellen und mit
anderen Lernenden Uber den reguldren Unter-
richt hinaus zu vergleichen.

Beratung

Angebote zur Unterstlitzung und Hilfe (hdufig
in Form eines Gesprachsangebotes) fir ver-
schiedene Zielgruppen, um z. B. bei der Kla-
rung von Problemen zu unterstitzen.

Programme, Projekte und MaBnahmen 6‘83

Programme, Projekte und
Mafnahmen

...unterstltzen die Schulen in unterschiedli-
chen Handlungs- bzw. Entwicklungsfeldern
mit meist landes- oder bundesweiten Initiati-
ven, die im Regelfall zeitlich begrenzt sind.

Unterricht

...stellen Links zu verschiedenen Medien von
A(rbeitsblattern) bis Z(usatzmaterialien flr die
Differenzierung) bereit, die im schulischen
Rahmen genutzt werden kénnen.

Veranstaltungen (Workshops, Fachtage ...) @3@

Veranstaltungen (Workshops, Fach-
tage ...)

... fiir unterschiedliche Zielgruppen, wie z. B.
Fortbildungsangebote fiir Lehrkrafte oder
Workshopangebote fiir Schulklassen, entwe-
der mit festem Termin oder als
LAbrufangebot"

Abbildung 4: Kategorien der Datenbank ,Ubergreifende Themen* (eigene Darstellung im Kachellayout der Datenbank)

35 siehe auch auf dem Bildungsserver unter Hilfe: Angebote Datenbank ,,Ubergreifende Themen*:
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Angebote Filtern

Fir die Gesamtauswahl aller Angebote der Gesundheitsférderung sollte im Filtermenu Gesundheitsférderung gewahlt
werden.

- f e
© Filter i—
— UT-Bereich
(J Bildung zur Akzeptanz von Vielfalt
(Diversity)
[0 Demokratiebildun o .
) ) : Dass Sie in der Gesamtdarstellung der Angebote einen
(J Europabildung in der Schule . .
Cocumdneretord oder auch mehrere Filter gesetzt haben, erkennen Sie
[ esundheitstorderung ] am Hinweisfeld Alle Filter entfernen:
[J Gewaltpréavention
- of =
O Interkulturelle Bildung und Erziehung @ Filter =
[J Nachhaltige Entwicklung/Lernen in glo- Alle Fitter entfernen
halanm Ziirammaanhinaan
Abbildung 5: Setzen von Filtern Abbildung 6: Hinweisfeld Alle Filter entfernen

Im Folgenden werden diese Filterkriterien wie auch im Kapitel 3.3 tabellarisch dargestellt:

of —

@ Filter v -

» s—
Listet alle verfigbaren Angebote auf, die direkt
zum ubergreifenden Thema Gesundheitsforde-

M Gesundheitsférderung rung eingestellt sind

Listet zusatzlich alle verfligbaren Angebote auf,
M Gesundheitsférderung die in einem anderen Ubergreifenden Thema ei-
nen Bezug zur Gesundheitsforderung haben.

Achten Sie darauf, nicht zu viele Kriterien gleichzeitig zu setzen.
Suchbegriffe verwenden

Um Angebote zu finden, kdnnen Begriffe im Suchfeld als Freitext eingetragen werden. Als Ergebnis werden Ihnen alle
Angebote angezeigt, die diesen Begriff enthalten. Abhangig vom Suchbegriff finden sich in der Ergebnisibersicht auch
nichtrelevante Angebote.

Gezielter konnen Sie Uber die Schlagwortsuche einen Themenbereich eingrenzen.

. Freitext Schlagwort. Schlagwortsuche Q

be Praxistipp: Schlagworte zum libergreifenden Thema Gesundheitsforderung

V' Bewegung

v' Erndhrung S : i : :
v Hitzeschutz 1 D]e S(_:_hlagvyortllste wird bei Bedarf en/velterf. _

) . Eine Ubersicht zu den aktuellen Schlagwértern ist
v Psychische Gesundheit auf der Hilfeseite zur Datenbank ,Ubergreifende The-
v Reanimation men* auf dem Bildungsserver Berlin-Brandenburg zu
v' Stressbewaltigung finden.
v

Suchtpravention
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Neben diesen spezifischen Schlagworten fir Gesundheitsférderung kann die Schlagwortsuche auch mit den fur alle

Ubergreifende Themen verfligbaren Schlagwortern verfeinert werden:

v

LSRN

Medien

Rechtliche Grundlagen
Schulentwicklung
Schulkultur

Whole School Approach

=" Praxisbeispiel Suchtprivention®

Schulische Suchtpravention bietet systematisch und nachhaltige Mdglichkeiten zur Pravention von Suchtgefahren.
Damit werden die Lebenskompetenzen der Schilerinnen und Schiler gestarkt, um schadlichen Verhaltensweisen
und negativen Auswirkungen von Suchtmittelkonsum vorzubeugen. Suchtpravention ist eine gesamtschulische Auf-
gabe und nicht nur von einigen Lehrkraften umzusetzen. Es ist die Zusammenarbeit in multiprofessionellen Teams
mit der Schulsozialarbeit, mit regionalen auf3erschulischen Partnern, wie z. B. der Unterstlitzung durch Suchtpra-
ventionsfachstellen, ebenso, wie die Einbeziehung der Eltern notwendig.

D{b Praxistipp

Beratungsangebote im Bereich der Suchtpravention

Freitext Schlagwort

<<
"

© Filter

M Gesundheitsférderung

M Beratung

M Berlin 1 Brandenburg
M Eltern

V1 5-6

Schlagwortsuche

Suchtprévention

Die Ergebnisse zu den Angeboten lassen sich
verfeinern zu

v den Bundeslandern Berlin oder Brandenburg,
v zur jeweiligen Zielgruppe, z. B. Eltern,

v sowie auch altersspezifisch eingrenzen.

In den Ergebnisseiten der jeweiligen Suche finden Sie auch die Kontaktmdglichkeiten zu den Anbietenden. Hier kdnnen
Lehrkrafte einzelne Anbietende direkt anfragen, ob Sie Unterstitzung (z. B. bei der Erstellung eines Suchtpraventions-
konzeptes an der Schule) erhalten kénnen.
Bei vielen Angeboten zur Beratung finden sich auf der Internetseite der Institution Links zu weiterfihrenden Materialien.
Sie kdnnen aber auch gezielt die Datenbank nach geeigneten Materialien z. B. fiir ihren Unterricht beziehungsweise fiir
eine Elternversammlung durchsuchen.

36 Auf die Darstellung der Ergebnisse der Anfragen ist hier bewusst verzichtet worden, da es sich um ein wachsendes Angebot handelt, das auch
immer wieder aktualisiert wird.
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be Praxistipp

Materialien fiir Schule und Unterricht im Bereich der Suchtpravention

© Filter b

Suchtpréavention
M Gesundheitsférderung
Ergebnisse zu den Angeboten lassen sich auch
M Materialien fiir Schule und Unterricht hier alternativ verfeinern.

Ebenso lassen sich Fortbildungs- bzw. auch Workshop-Angebote und aktuelle Wettbewerbe sowie z. B. Landespro-
gramme in der Datenbank finden.

Wenn Sie spezielle Angebote suchen, z. B. im Bereich der Mediensucht, empfiehlt es sich Uber die Freitextsuche zu-
nachst die Angebote zu durchsuchen.

Dﬂ? Praxistipp

Spezifische Angebote im Bereich der Suchtpravention

T i R
- Freitext = Schlagwort Medien| . Q‘ T zur eingegebenen Zei-

AT medien chenfolge werden jeweils
NI schon in den Angeboten
vorkommende Worter in
der Liste angezeigt.
Dabei stellt das System

medienkompetenz
medienhelden

medienpadagoginnen

medienpakets Umlaute und Sonderzei-
medienpédagoginnen chen auch einfacher dar,
mediensucht z. B. ein § als a.

medienubersicht GroB3- und Kleinschrei-
medieniibersicht bungen im Suchbegriff

werden nicht beachtet.

Abbildung 7: Angebote suchen Uber Freitext \

Ihre Eingabe schlieRen Sie mit der Eingabetaste, mit dem Klick auf einen in der Liste vorkommenden Begriff oder dem
Klick auf das Suchzeichen (Lupe) ab.

Die Ergebnisliste zeigt Ihnen alle Angebote an, die diesen Begriff enthalten. Wie in den Beispielen oben kann dieses
Suchergebnis uber Filterkriterien weiter verfeinert werden.
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