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Bewegung und Entspannung im Schulalltag
Literatur:

· Anrich, C. (Hrsg.): Bewegte Schule, Bewegtes Lernen. Band 3: Bewegung – ein Prinzip des lebendigen

· Fachunterrichts. Ernst Klett Schulbuchverlag Leipzig 2003

· Beigel, D.: Beweg Dich, Schule. Eine Prise Bewegung im täglichen Unterricht der Klassen 1–10, Dortmund 2005

· Blendinger, T.: Hits für Kids. Bewegung und Entspannung im Klassenzimmer. Braunschweig 1999

· Breithecker, D. u. a.: Das AOL-Bewegungsbuch für den Unterricht. AOL Verlag 2004

· Dordel, S.: Bewegungsförderung in der Schule. Verlag Modernes Lernen Dortmund 2005

· Härdt, B.: Besser Lernen durch Bewegung und Entspannung. Berlin 2000

· Herkert, R.: Die 90-Sekunden-Pause. Erholung und Energie, wann immer Sie sie brauchen. Bern, München Wien 1998

· Köckenberger, H.: Bewegtes Lernen. Dortmund 2002

· Krowatschek, D.: Entspannung für Jugendliche, Dortmund 1998

· Kugelmann, C.: Der Pausenhof als Erholungs-, Lebens- und Lernort, in: Zeitschrift Sportpädagogik 25 (2001) 2, 26–28
· Laging, R.; Schillack, G.: Die Schule kommt in Bewegung. Konzepte, Untersuchungen und praktische Beispiele zur Bewegten Schule. Schneider Verlag Hohengehren 2000

· Portmann, R.: Die 50 besten Entspannungsspiele. Don Bosco Verlag München 2008 (nur 5 €)
· Thiel, A.; Teubert, H.; Kleindienst-Cachay, C. : Die „Bewegte Schule“ auf dem Weg in die Praxis. Schneider Verlag Hohengehren 2002
· Wilms,H.; Wilms, E.: Erwachsen werden; Life-Skills-Programm. Für Schülerinnen und Schüler der Sekundarstufe I, Handbuch für Lehrerinnen und Lehrer - 2. Ausgabe ©Lions Clubs International, Gesamt-District 111 - Deutschland, Wiesbaden
Internet:

· Hessisches Kultusministerium: „Bewegung, Schule und Gesundheit“ http://www.agenda21schulen.nrw.de/page/var/www/downloads/6.4_Bewegung_im_Schulalltag.pdf 
·  Entspannung in der Schule. Folienpräsentation (Uni Dortmund): http://129.217.206.124/apache2-default/sport/download.php?id=482&datei=1 

· Bewegungsfreudige Schule Thüringen: http://www.thillm.de/thillm/abs/kumusfsp/sport/bfs/bfs_index.html     

· Gut drauf: Bewegung, Entspannung, Essen – aber wie! BZgA-Projekt: http://www.gutdrauf.net/ 
· Bewegte Schule Otto-Hahn-Gymnasium Göttingen: http://www.ohg.goe.ni.schule.de/ohg/0201projekte/0411bew_schule/bew.schule_07.htm 
