Übungssammlung Suchtprävention

Zielgruppe: Kontaktlehrer/-innen bzw. Schüler/  -innen

	Titel
	Im Dunkeln

	Intention
	Schulung des Körpergefühls, Schulung des Bewusstseins und der eigenen Verantwortung im Umgang mit anderen Personen

	Einführung
	„Geht bitte partnerweise zusammen.

Bringt euere Arme in Vorhalte und berührt euch an den Handflächen.

Ein Übender / eine Übende schließt nun die Augen, der / die andere führt nun den Rückwärtsgehenden durch den Raum, ohne dass es zu Zu-sammenstößen kommt.

Durch das Verstärken des Druckes auf die rechte bzw. linke Handfläche kann gelenkt werden.

Wird der Druck verringert, verringert sich die auch die Geschwindigkeit der Gehenden.

	Material
	keines

	Alternative
	· Einen Luftballon zwischen die Hände klemmen

· Vorwärtsgehen hinzunehmen: 

        Verabredet ein lautloses Zeichen für Richtungswechsel.

         Könnt ihr ohne Absprache die Richtung Vor- Rück wechseln?  

         Probiert es aus.

· Den Bewegungsraum verkleinern

	Kommentar
	Zu beachten ist, dass Kinder große Schwierigkeiten haben die Augen geschlossen zu halten, insbesondere wenn sie ihr Gegenüber nicht gut kennen.

Deshalb kann es zunächst gestattet werden, dass sich alle ihren „Lieblingsübungspartner/ -in aussuchen.

Im Anschluss folgt ein Austausch über die Selbst- und Fremdwahrnehmung, thematisieren, wann die Übung klappt, wann nicht so gut.

Übertragen auf Alltagssituationen

	Autor / -in
	Michaela Casparé, Quelle unbekannt


