Übungssammlung Suchtprävention

Zielgruppe: Schüler/-innen 

	Titel
	Luftdiktat

	Intention
	Hirngerechte Bewegung unterstützt motorische und geistige Beweglichkeit bzw. Koordination

	Einführung
	„Mit einer Hand ein Wort in die Luft zu schreiben, ist nicht schwer. Wie geht das aber mit zwei Händen und sogar spiegelbildlich mit dem linken Arm? Probiert es mal  aus mit den Buchstaben A, B und C.  Ob ihr es richtig gemacht habt, merkt ihr, wenn ihr es mal mit eurem Nachbarn gegenüber in der gleichen Geschwindigkeit probiert. Nun diktiere ich euch mal ein ganzes Wort, immer in Großbuchstaben. Wenn euch dies gelungen ist, probieren wir es in Schreibschrift …“

	Material
	Luft und Lust

	Alternative(n)
	Formen in die Luft malen, Rechtschreibung üben, Vokabeln einprägen, …

	Kommentar
	Beide Gehirnhälften werden durch die Bewegung und das Erreichen des Ziels aktiviert

	Autor/in
	Heinz Kaufmann


