Mein Umgang mit Alkohol (für Erwachsene)
Hier sind Orte oder Situationen angeführt, an denen man Alkohol trinkt. Suchen Sie sich einen Punkt aus und interviewen Sie Ihre Nachbarn/-innen. Trinken Sie dort/dann? Wenn ja: Lassen Sie beurteilen, in welchem Bereich sie den eigenen Konsum ansiedeln würden: Rot, Gelb oder Grün? Begründung?
· Zum Sektempfang
· Am Kiosk

· Bei Familienfeiern

· Beim Fernsehen

· Zum Essen

· Bei Geburtstagen im Kollegenkreis

· Im Urlaub

· Mit dem /r Partner/in

· Auf Partys

· Mit dem Freund/ der Freundin

· Beim Fußballgucken

· Abends vor der Heimfahrt mit dem Auto
· Zum Absacken
· Bei der Weinprobe

· Am Nachmittag

· Im Cafe

· Bei Stress

· Bei körperlicher Arbeit (z. B. beim Renovieren)

· Nach fettem Essen 
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Ganz allein
· Fast jeden Tag
· Zum Frühschoppen

· … (Joker) 
Stell dir vor … (für Jugendliche)
· Du kommst auf eine Party, wirst gefragt, was du trinken möchtest …

· Du sitzt mit deinen Kumpels/Freundinnen zusammen. Eine/r schlägt vor, an der Tankstelle eine Flasche Wodka zu kaufen …

· Du bekommst gesagt „Einer geht noch“ und du willst gar nichts mehr trinken …

· Du bekommst gesagt: „Spielverderber“ … 

· Du willst ohne Alkohol fröhlich sein …

· Deine Eltern verbieten dir den Alkoholkonsum auf dem nächsten Fest, sie wollen bei der Heimkunft eine „Atemkontrolle“ machen …

· Du traust dich nicht jemanden anzusprechen, könnte ein Glas … helfen?

· Deine Klassenkameraden geben mit ihren Alkoholerlebnissen an …

· Die Kumpels/Freundinnen sagen: „Du verträgst nichts“ …
· Steven gibt an: „Ich vertrage mehr als jedes Mädchen hier“ …

· Du kommst ohne Alkohol gar nicht richtig in Stimmung …

· Du hattest Stress und willst ihn abbauen …

· Du hast jeden Abend Lust auf einen Drink oder mehr …

· Sylvester wäre Alkohol gesetzlich verboten …

· Alkoholkonsum wäre ab zwölf Jahren erlaubt …

· Dein/e bester Freund/in trinkt zu viel …

· Alle erzählen vom Pubcrawl, und du weißt nicht was das ist …

· Du bekommst einen Gutschein für die nächste Flatrateparty

· Die Tresenfrau schenkt dir keinen Alkohol aus

Check dein Risiko (für Jugendliche) nach: www.mindzone.de
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Hat dich schon mal jemand darauf angesprochen, dass du ganz schön viel Alkohol trinkst?

· Hast du unter Alkoholeinfluss schon mal Dinge getan, die dir im Nachhinein Leid tun?

· Hattest du nach Alkoholkonsum schon mal einen „Filmriss“?

· Ist es schon vorgekommen, dass du beim Trinken nicht mehr aufhören konntest?

· Trinkst du gezielt Alkohol, um von deinen Problemen abzulenken? 

Wenn du zwei oder mehr der fünf Fragen mit ja beantwortet hast, solltest du dir ernsthaft Gedanken über deinen Alkoholkonsum machen
Alternative: „Check your drinking“ Alkohol-Konsummuster-Online-Selbsttest für Jugendliche (ca. 10 min) , ein Service von drugcom.de unter: http://www.drugcom.de/?uid=50dc48de3f47d6b15617cdd044b6eb5b&id=drinkcheck 

Oder www.drugcom.de > In der Suchfunktion: „check“ ohne Anführungszeichen eingeben

