Übungssammlung Suchtprävention

Zielgruppe: Schüler/-innen, Eltern-Kind-Gruppen 

	Titel
	Plätze tauschen

	Intention
	In Bewegung Position beziehen

	Einführung
	„Alle, die auch gerne …, wechseln die Plätze! Wer keinen Sitzplatz mehr findet, denkt sich einen neuen Inhalt aus, wen den Platz wechseln muss.“

	Material, Sozialform
	Sitzkreis, ein Stuhl weniger als Teilnehmer

	Alternative(n)
	„Alle, die gern … , heben den Daumen. Die anderen senken ihn. Jeder im Kreis kommt mal mit einer Aussage dran. Nachfragen sind erlaubt, Aussagen, die verletzend sein können, sind tabu.“

	Kommentar
	So genannter Energizer – durch Platzwechsel wird Position bezogen. Das Gefühl „Anderen ergeht es genauso wie mir“ gibt Selbstvertrauen im Umgang mit der eigenen Befindlichkeit und man lernt die Vorlieben der anderen kennen. Dies wiederum verbessert die Gemeinschaftsatmosphäre ebenso wie das gemeinsame Lachen. Ich habe die Übung anlässlich eines Aktiv-Klassentreffens Eltern+Schüler/-innen an der Berliner Löcknitz-Grundschule kennen gelernt.
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