Übungssammlung Suchtprävention

Zielgruppe: Eltern

	Titel
	Pubertät: Risiko und Schutz

	Intention
	Sammlung von Schutzfaktoren durch Rückbesinnung, Vergleich und gemeinsamen Austausch

	Einführung
	1. „Die Pubertät ist für Jugendliche und Eltern oft eine schwierige Zeit: Die Hirnstrukturen ordnen sich neu, die Jugendlichen stehen vor der Aufgabe verschiedenste Entwicklungsaufgaben zu lösen (Ablösung, Neuorientierung, Abschied von der Kindheit etc.). Erinnern Sie sich einmal an Ihre eigene Jugend – was war Ihnen wichtig, was war schwer, womit haben Sie sich auseinandergesetzt? Wenn es Ihnen gelingt, einen Zeitabschnitt daraus wie einen Film zurückzuholen, dann finden Sie bitte einen Gegenstand oder eine Stimmung, die für ein bestimmtes Erleben stehen könnte.“ 

2. „ Lassen Sie uns darüber austauschen, welchen Stellenwert dieser Gegenstand oder dies Gefühl damals für jeden hatte.“

3. „Inwiefern erlebt die Jugend von heute dies ähnlich? Was ist daran gefährlich? Wie könnten wir die Jugendlichen stärken, damit sie die Phase gut bewältigen können?“ 


	Material, Sozialform
	Sitzkreis, Tafel/Flipchart

	Alternative(n)
	Sammlung der Themen in Tabelle „Risiko – Schutz“ oder „Gefährdung – Unterstützung“

	Kommentar
	Die Gesprächsrunde dient zur Einstimmung und Themensammlung. Sensible Begleitung, eventuell kurze Nachfragen, keine Einzelarbeit in der Gesprächsrunde. Themenanschrieb, Hinweis auf Bearbeitung wichtiger Themen (z. B. Freiraum und Regeln) für weitere/n Termin/e. „Suchtmittelkonsum als Entwicklungsaufgabe“ sollte auf jeden Fall einen eigenständigen Zeitrahmen bekommen.
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