Übungssammlung Suchtprävention

Zielgruppe: Eltern, Schüler/-innen

	Titel
	Was kann eine Zigarette?

	Intention
	Wirkungsspektrum vergegenwärtigen und bewerten

	Einführung
	1. „Eigentlich ist eine Zigarette als solche nicht mächtig, höchstens mächtig gefährlich - wenn man ihre Inhaltsstoffe zu sich nimmt. Trotzdem bekommt sie bei abhängigen Raucher einen hohen Machtcharakter: Sie kann etwas!?

2. Sammeln wir einmal, was eine Zigarette alles „kann“

3. Anschrieb auf Zuruf, z. B. entspannen, Pause geben, vergiften, Unterhaltung anregen, krank machen, Krebs erzeugen, Unsicherheit verbergen helfen, …

4. Wodurch ließen sich die anscheinend positiven Wirkungen jeweils ersetzen? Suchen wir zusammen nach gesünderen Alternativen.


	Material, Sozialform
	Tafel/Flipchart,; Tafelskizze einer stilisierten Waage mit der Schalenkennzeichnung + und - 

	Alternative(n)
	Zettelabfrage nach Kleingruppen-Brainstorm

	Kommentar
	Der „pädagogische Zeigefinger“ kann unterbleiben, wenn gemeinschaftlich gesammelt wird, mit welch unterschiedlichen Wirkungen die Konsumenten zu rechnen haben. Eine Bewertung wird durch die Beteiligten vorgenommen und sensibilisiert sie, Gefahren zu erkennen und sie als solche öffentlich zu kennzeichnen. Die Suche nach Alternativen erhöht die Auswahlmöglichkeiten in Richtung klügerer Entscheidung.
Den Eltern werden in Punkt funktionelle Äquivalente zum Rauchen deutlich gemacht, die gemeinsame Suche erleichtert die Orientierung.

	Autor/in
	Heinz Kaufmann
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