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Tempowechsel

Bewegungsspiel - unterschiedliche Tempi nachvollziehen
Jede und jeder hat sein eigenes Tempo und jedes Tempo hat seine eigene Qualitat. Bei diesem Bewegungsspiel geht
es darum, unterschiedliche Tempi auszuprobieren und die Erfahrungen bewusst wahrzunehmen, die jedes Tempo
mit sich bringt.
Die Ubung kann mit Musik unterstiitzt werden.

Die Kinder werden aufgefordert, in ihrem Tempo zu laufen. Wie bewegen sie sich am liebsten? Laufen sie lieber lang-
sam, schlendern sie gerne gemachlich oder laufen sie gerne schnell, schreiten eilig aus mit groRen Schritten?

Die eigene Gangart wird reflektiert: Wie fuihlt sich die eigene Gangart an? Warum mogen die Kinder genau diese?

Im Anschluss werden gemeinsam unterschiedliche Gangarten ausprobiert: Alle schlendern gemachlich, alle lassen
beim Gehen die Blicke schweifen und bleiben verweilend stehen, alle laufen zligig, alle hiipfen usw.

Nach jeder Gangart wird eine Reflexionsphase eingelegt: Wie fiihlt sich die Gangart an? Welche Vorziige hat sie?



