Innocence in Danger e.V. - Holtzendorffstr. 3 - 14057 Berlin

Berlin, Februar 2022

Gesamtangebot #UNDDU? Workshops an weiterfiihrenden Schulen

Sehr geehrte Lehr- und Fachkréafte,

sexuelle Gewalt unter Jugendlichen kommt haufig vor. Laut aktuellem Forschungsstand haben
etwa die Halfte der 14- bis 16-Jahrigen in Deutschland nicht-kodrperliche sexuelle Gewalt und
rund ein Viertel korperliche sexuelle Gewalt durch Gleichaltrige erlebt. In Féllen von sexueller
Gewalt sind sie entweder selbst betroffen, sind Tater:innen, beobachten Vorfalle oder werden
ins Vertrauen gezogen.

Sexuelle Gewalt stellt eine grofRe Belastung dar — fiir die Jugendlichen, ihre Eltern sowie Lehr-
und Fachkréafte. Digitale Medien verschéarfen die Dynamik noch einmal mehr.

Dem wollen wir begegnen.

#UNDDU? Mach dich stark gegen sexuelle Gewalt unter Jugendlichen ist eine bundesweite
Bewegung zur Prdvention von und Intervention bei sexueller Gewalt unter Jugendlichen.
Innocence in Danger e.V. hat — geférdert vom Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend - ein MaBBnahmenpaket zur Pravention und Intervention bei sexueller
Gewalt unter Jugendlichen entwickelt.

In diesem Rahmen bieten wir bundesweit kostenfreie Workshops an, die sich wahlweise an
Jugendliche im Alter von 12 bis 18 Jahren, Eltern bzw. Erziehungsberechtigte sowie Lehr- und
Fachkrafte richten.

Diese drei Workshop-Formate kdnnen unabhangig voneinander an lhrer Einrichtung gehalten
- und ab sofort und bis Februar 2023 bei uns gebucht werden. Aufgrund der
pandemiebedingten Situation findet die Durchfiihrung zurzeit lediglich digital statt. Sollte sich
die Lage entspannen, kommen wir gerne in lhre Region. Dann fallen ggf. Reise- und
Ubernachtungskosten an.

Wir freuen uns in jedem Fall Gber Ihre Anfrage an unddu@innocenceindanger.de.
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Zu den Workshop-Formaten:

Wir bieten an: Workshops (digital/ hybrid/ analog) fiir

v' 12-18-jahrige Jugendliche (halbtégig, fir Schulen in Klassenstarke, fiir Vereine/
Ferienfreizeiten fiir 8-35 TN)

v’ Eltern bzw. Erziehungsberechtigte (2 h, ab 8 TN)

v Lehr- und Fachkréfte (7 h, 8-25 TN)

Die Workshops orientieren sich inhaltlich an der Lebenswelt der Jugendlichen. Mit
vielseiteigen und interaktiven Modulen vermitteln wir Wissen und Handlungsmadglichkeiten
zum Thema. So starken wir die Selbstwirksamkeit der Teilnehmenden im Hinblick auf soziale
Kompetenzen und konkrete Verhaltensweisen. Insgesamt steht die Vermittlung (digitaler)
Beziehungskompetenz im Mittelpunkt. Die Materialen sind lebensnah gestaltet und regen zur
Selbstreflexion und Austausch an.

Die Workshops befiahigen u.a. dazu:

e eine klare Haltung zum Thema sexuelle Gewalt unter Jugendlichen einnehmen zu
konnen

¢ sich aktiv gegen sexuelle Gewalt unter Jugendlichen einsetzen zu kdnnen und tber das
Thema aufzuklaren

e das eigene Verhalten zu reflektieren, selbstbewusst fiir eigene Grenzen eintreten zu
konnen und die der anderen zu wahren

e Verantwortung in Féllen sexueller Gewalt unter Jugendlichen zu Gibernehmen

Wahrend der Workshops wird ausreichend Zeit fiir Fragen, Austausch und Diskussion
eingeraumt. Darliber hinaus erhalten alle Teilnehmende weitere Informationen, Materialien
und Magazine fiir zu Hause und den Unterricht.

Fir die digitalen Veranstaltungen verwenden wir die DSGVO konforme Plattform Webex.

Weitere Informationen finden Sie auf www.innocenceindanger.de/unddu. Einen ersten Einblick
in das #UNDDU? Projekt bekommen Sie in unserem Trailer.

Fir Rickfragen stehen wir gerne jederzeit zur Verfligung unter unddu@innocenceindanger.de.

Wir freuen uns auf lhre Anfrage!
Herzliche GriiRe

Ihr Team von Innocence in Danger e.V.
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