
Fachtag 31.05.2023 im LISUM

Achtung: Beteiligung erwünscht!
Demokratische Schulkultur pflegen.

Keynote: „Bereiche und Bedeutung einer 
demokratischen Schulkultur“

Christine Achenbach-Carret, wissenschaftliche 
Mitarbeiterin an der Uni Trier, Vorstand Deutsche 
Gesellschaft für Demokratiepädagogik

Vorstellung Handreichung Demokratiebildung 

Svenja Ortwig



„Bereiche und Bedeutung einer demokratischen 
Schulkultur“

Christine Achenbach-Carret 
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Wie schätzen Sie die Situation an 
Ihrer Schule ein?

Mit demokratischer Schulkultur 
haben wir uns…

1. noch gar nicht beschäftigt.
2. schon etwas beschäftigt.
3. schon viel beschäftigt.
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Argumente:

Recht auf Partizipation

u.a. in:

- UN-Kinderrechtskonvention 

- Schulgesetz, z.B. § 3, Abs.4.
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Recht auf Partizipation

- Schulgesetz, z.B. § 3, Abs.4:

„Die Schülerinnen und Schüler werden ihrem Alter und ihrer 
Entwicklung entsprechend in die Entscheidungsfindung über die 
Gestaltung des Unterrichts, des außerunterrichtlichen Bereichs 
und der schulischen Gemeinschaft eingebunden(…).“
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KMK 2009/ 2018:
Demokratie als Ziel, Gegenstand und Praxis 
historisch-politischer Bildung und Erziehung 

in der Schule 

Stärkung des gesellschaftlichen Zusammenhalts, der Teilhabe-aller 
Mitglieder und das Miteinander (…), sind eine besondere Aufgabe 

auch der Schulen. Dazu gehört der aufklärende bewusste und 
sensible Umgang mit Vielfalt, (…) sowie die Förderung von 

Empathie, Respekt, Achtung und Toleranz.
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„Demokratie ist ein Muskel, der jeden Tag trainiert 
werden muss.“

In Anlehnung an (Oskar Negt, Soziologe und Philosoph, 2015): „Demokratie ist die einzige politische Grundordnung, die gelernt werden muss – immer 
wieder, tagtäglich und bis ins hohe Alter“, #fitfordemocracy - Demokratieförderung und Medienkompetenz - Hand in Hand, Klicksafe, 2022

Fachtag Beteiligung 31.05.2023, LISUM, Christine Achenbach-Carret



Herausforderungen

Die neue Mitte-Studie zeigt, dass demokratische 
Grundhaltungen in der Mitte der Gesellschaft 

aufgeweicht werden und die klare Abgrenzung von 
rechtsextremen Aussagen nachgelassen hat.

*https://www.fes.de/forum-berlin/gegen-rechtsextremismus/mitte-studie, #fitfordemocracy -
Demokratieförderung und Medienkompetenz - Hand in Hand, Klicksafe, 2022
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Bei radikalen Gruppen finden sich 

gemeinsame ideologische Elemente, 

sogenannte Brückennarrative. Dazu 

gehören, unter anderem, Antifeminismus, 

Antisemitismus und die Positionierung 

gegen eine offene, vielfältige Gesellschaft.

*siehe Brückennarrative, HSFK, #fitfordemocracy - Demokratieförderung und 
Medienkompetenz - Hand in Hand, Klicksafe, 2022
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Die bestehende soziale Ungleichheit wird visibler 
und nimmt zu: 44 Prozent der Bürger:innen sind 
dauerhaft von Armut bedroht.

*Datenreport Statistisches Bundesamt, unter: Armutsrisiken haben sich in Deutschland verfestigt - Statistisches 
Bundesamt (destatis.de), #fitfordemocracy - Demokratieförderung und Medienkompetenz - Hand in Hand, 
Klicksafe, 2022
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https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2021/03/PD21_113_p001.html;jsessionid=029ADE354D4A2C433B776B70D39D8AD4.internet741?nn=238906


Studien zeigen, dass die Folgen sozialer 
Ungleichheit weitreichend sind und neben 
Gesundheit und Sicherheit, auch 
Zufriedenheit mit und Vertrauen in 
Demokratie sowie das Ansehen von 
Demokratie und den dazugehörigen 
Personen und Institutionen negativ 
beeinflusst. 

vgl. Wilkinson,R., Pickett, K.: Gleichheit ist Glück. Warum gerechte Gesellschaften für alle besser sind. 2009
Schäfer, A. Die Folgen sozialer Ungleicheit für die Demokratie in Westeuropa. vgl Polit Wiss 4, 131–156 (2010). 
https://doi.org/10.1007/s12286-010-0075-9, #fitfordemocracy - Demokratieförderung und Medienkompetenz -
Hand in Hand, Klicksafe, 2022

Fachtag Beteiligung 31.05.2023, LISUM, Christine Achenbach-Carret

https://doi.org/10.1007/s12286-010-0075-9


Die Verbreitung von Verschwörungsmythen, auch im 
antisemitischen Spektrum sind im Zuge der Pandemie sichtbarer 
geworden. 

Die Sicherheitslage hat sich verändert: Rechtsextreme haben 
Zulauf bekommen. In den letzten zwei Jahren habe sich der Kreis 
der gewaltbereiten Rechtsextremen jeweils um 300 Personen 
erweitert. Mehr als die Hälfte der politisch motivierten Straftaten 
wurden 2020 von Rechtsextremen verübt und politisch 
motivierte Gewalttaten stiegen um 19 Prozent an. 
The Rise of Antisemitism Online During the Pandemic: A Study of French and German Content - ISD (isdglobal.org)
vgl.Verfasssungsschutz, 2021
Statistik des BKA, verfügbar unter: Politisch motivierte Gewalt nimmt zu | MDR.DE, #fitfordemocracy - Demokratieförderung und Medienkompetenz - Hand in 
Hand, Klicksafe, 2022
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https://www.isdglobal.org/isd-publications/the-rise-of-antisemitism-during-the-pandemic/
https://www.mdr.de/nachrichten/deutschland/politik/politisch-motivierte-straftaten-statistik-100.html


Diskurse über Klimawandel oder die Corona-

Pandemie machen einerseits die Notwendigkeit der 

Auseinandersetzung mit den Grenzen der 

Meinungsfreiheit deutlich. 

Andererseits zeigen diese Diskurse auch, dass die 

Vermittlung von wissenschaftlichen Ansätzen und 

Methoden Aufgabe politischer Bildung und 

schulischer Demokratiebildung sein muss. 

*#fitfordemocracy - Demokratieförderung und Medienkompetenz - Hand in Hand, Klicksafe, 2022
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Diese Entwicklungen zeigen sich auch in 

Schulen, indem Schüler:innen 

beispielsweise aufgrund äußerlicher 

Merkmale oder einer scheinbaren 

Gruppenzugehörigkeit gemobbt, bedroht 

oder (institutionell) diskriminiert werden. 
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Herausforderungen
Demokratiefeindlichkeit, Radikalisierung, Chancenungerechtigkeit

Gesellschaftliche Spaltung

Digitalisierung als Motor

Ressourcen, Ungleichwertigkeitsvorstellungen, Abwertungen bestimmter Gruppen, 
Antisemitismus, Geschichtsrevisionismus, Verschwörungstheorien, Hass und Hetze, 

Mobbing, Diskriminierung, Gewalt...

Fachtag Beteiligung 31.05.2023, LISUM, Christine Achenbach-Carret



Was brauchen Schüler:innen?

Selbstwirksamkeitsüberzeugung,
Ambiguitätstoleranz,
Konfliktkompetenz,
Medienkompetenz,

…
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Ambiguitätstoleranz

- Fähigkeit mit Mehrdeutigkeit oder 
Unsicherheiten umzugehen

- hohe Ambiguitätstoleranz bedeutet, dass 
Personen offen und flexibel genug sind, 
um sich mit verschiedenen Perspektiven 
auseinanderzusetzen, ohne sich davon 
bedroht zu fühlen
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Schüler:innen und Ambiguitätstoleranz

- hohe Ambiguitätstoleranz:

höhere Schulleistungen und kreativer
höhere Offenheit, weniger Angst und
höhere Selbstwirksamkeit…

Fachtag Beteiligung 31.05.2023, LISUM, Christine Achenbach-Carret



Förderung von Ambiguitätstoleranz

- offene Fragen
- Diskussionen
- Anerkennung untersch. Sichtweisen
- Förderung kritischen Denkens 
- Feedback etc.

Fachtag Beteiligung 31.05.2023, LISUM, Christine Achenbach-Carret



Demokratiepädagogische 
Schulentwicklung

- systematisch
- zielgerichtet
- selbstreflexiv

Für die Bildungsprozesse der 
Schüler:innen!
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Demokratiepädagogische 
Schulentwicklung unterstützt Kinder und 

Jugendliche darin, die Umsetzung der 
Kinder- und Menschenrechte in der 

Demokratie als Lebens-, Gesellschafts-
und Herrschaftsform einzuordnen. 
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Demokratiepädagogische Schulkultur ist 
durch demokratische Werte und 

Kommunikationsformen geprägt. Sie 
bietet allen Beteiligten vielfältige 

Möglichkeiten der Mitsprache, 
Mitbestimmung und Mitgestaltung in 

bedeutsamen Fragen und Themen.
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Quelle: https://mateneen.eu/
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Demokratiepädagogische Schulentwicklung 

Modell der 9-Handlungsfelder

Einbindung 
in den Unterricht

Kooperation mit Eltern/ 
Arbeitgebern und 
Gewerkschaften

Dauerhaft arbeitende Gruppe von 
Lehrer:innen und Schüler:innen

Kooperation mit Dritten
in einem (lokalen) 

Unterstützungssystem

Aufbau, Förderung und Begleitung 
einer aktiven Schüler:innen/-
Auszubildendenvertretung

Regelmäßige Aktivitäten
(Schule ohne Rassismus,  

Projekttage, Fortbildungen) 

Klare und einheitliche Regelungen 
im Umgang mit Extremismus und Diskriminierung 

(Hausordnung)

Handlungsfeld im Schulprogramm
(Schwerpunkt der schulischen 

Steuerungsgruppe)

Einführung von demokratiepädagogischen 
Maßnahmen

(Klassenrat, Audit)

Schule

©DEVI e.V., geändert C.Achenbach-Carret, 2021.
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Chancen

Grundlage von demokratischem Staat und 
demokratischer Gesellschaft 

Motivation

Selbstwirksamkeitsüberzeugung

Handlungskompetenz

Klassen- und Schulklima!



Bildung durch Demokratie: 

Unterrichtsgestaltung und Partizipation

Bildung über Demokratie im Unterricht 

der Einzelfächer 

Demokratiebildung in Schulleben und 

außerschulischen Settings 

Serviceteil 

Herausgeber: Landesinstitut für Schule und Medien Berlin-Brandenburg (LISUM) 
Autorinnen und Autoren: Christine Achenbach-Carret, Prof. Dr. Matthias Busch, 
Charlotte Keuler 
Redaktion: Dr. Martin Brendebach, Bettina Dettendorfer, Thomas Flechsig, Cihan 
Mutlu, Luise Päpke, Jörg Schäfer, Eva Schröder, Christian Witte

Online unter: https://bildungsserver.berlin-
brandenburg.de/fileadmin/bbb/themen/Demokratiebildung/Schulentwicklung_
Demokratie/2023-02-01_HR-Demokratiebildung.pdf













Ein Blick in die 
Fächer

Curriculare 
Beispiele mit 
Svenja Ortwig





Beispiele aus den Fächern
Deutsch



Beispiele aus den Fächern
Biologie
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Biologie



Beispiele aus den Fächern
Biologie



Praxisbeispiel: Escape-Game 

„General Solutions“ ist ein Szenario 

der Evangelischen Trägergruppe für 

gesellschaftspolitische 

Jugendbildung, bei dem sich 

Schüler:innen mit dem Einfluss von 

Digitalisierung auf demokratische 

Gesellschaften auseinandersetzen

können. 

siehe: General Solutions - Die Evangelischen Akademien in Deutschland (evangelische-akademien.de)

https://www.evangelische-akademien.de/projekt/general-solutions/




KONTAKT

Universität Trier

Christine Achenbach-Carret Svenja Ortwig
FB III – Didaktik der Gesellschaftswissenschaften FB III – Didaktik der Gesellschaftswissenschaften
ADiLA – Aktiv für Demokratiebildung im Lehramt TrigitalPro - Demokratiebildung in der 
TrigitalPro - Demokratiebildung in der digitalisierten Gesellschaft
digitalisierten Gesellschaft

✉ achenbach@uni-trier.de ✉ s5svortw@uni-trier.de

Deutsche Gesellschaft für Demokratiepädagogik 

Christine Achenbach-Carret
✉ christine.achenbach-carret@degede.de
https://degede.de/

https://degede.de/

