
Material: Kerstin Hetmann, Georg-Mendheim-Oberstufenzentrum Oranienburg 

Kompetenz:  
mündliches Präsentieren 
 
geforderte Darbietungsform:  
SELBSTDARSTELLUNG 
 
Thema/ Ziel: 
Darstellung meiner Selbst-Erkundung mit dem Ziel einer konkreteren 
Ausrichtung meiner Berufs-bzw. Studienvorstellungen 
 
Bewertungskriterien 
 
• mündlicher Vortrag/ Vortragsweise/ sprachlich-stilistische Gestaltung: 40% 
• inhaltliche Umsetzung der geforderten Präsentationsform und ihrer Textbausteine 60% 
 
mündlicher Vortrag (Sprach-und Sprechkompetenz) 
 
Auftreten vor dem Kurs 

- Haltung 
- Souveränität 
- Zuhörerzugewandtheit 
- angemessene Lautstärke und Sprechmelodie 

 
Stil 

- vollständige, syntaktisch gut gegliederte Sätze 
- breit gefächerter, abwechslungsreicher Wortschatz 
- korrekte Satzgrammatik/ keine Sprechfehler 

 
 
Fähigkeit zur angemessenen inhaltlichen Umsetzung und Gestaltung  
 

- angemessene Faktenauswahl (Verstehbarkeit der eigenen Entwicklung auf der einen Seite, 
kein „Abgleiten“ in nicht nachvollziehbare Privatheit auf der anderen, Fokus: meine Berufs-
und Studienvorstellungen 

- kommunikatives Ziel umgesetzt: authentisches, nachvollziehbares Verdeutlichen 
erkennbarer Entwicklungen und Entwicklungs“linien“ 

- sorgfältige Gliederung, Textbausteine umgesetzt und verknüpft: 
 
 

• Was hat mich in der Vergangenheit im Hinblick auf meine spätere Berufs-bzw. Studienwahl geprägt? 
(Kindheit, Jugend, Familie, Schulbiographie usw.) 

• Was prägt mich in dieser Hinsicht heute? (Hobbys, Interessen, prägende Einstellungen etc.) 
• Erkennbare Ansätze für meine Zukunft (Welche „Idee“ habe ich für mich selbst bis jetzt;  welche No-Gos 

gibt es bisher, welche Ideen senden mir bis hierher Freunde, Familie etc.?) 
 
 

- Wie für jeden Vortrag: Einleitung (Ohröffner) und Schluss 
- Zeitvorgabe: 8 bis maximal 10 min. 
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