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Lesefliissigkeit trainieren im Brandenburger Leseband

Blitzlesen ¥ X

zur Sicherung des Sichtwortschatzes

Bei diesem Verfahren geht es darum, einen moglichst groRen sogenannten
Sichtwortschatz zu erwerben. Ein Sichtwortschatz umfasst die Worter, die

Leserinnen und Leser ,auf einen Blick” erfassen kdnnen. Um nach und
nach einen solchen Sichtwortschatz aufzubauen, ist es grundsatzlich
wichtig, dass Schilerinnen und Schiiler mehrfach wiederholt mit
einem Wort konfrontiert werden. Je haufiger sie sich mit dem Wort
auseinandersetzen, desto automatisierter wird die Worterkennung.

Blitzlesen kann in Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit eingesetzt werden.
Blitzlesen fokussiert die Wortebene und eignet sich besonders fiir den Ein-
satz in der Schuleingangsphase, aber z. B. auch fiir das Training eines Fach-
wortschatzes oder von Vokabeln.

https://cocomaterial.com/results?q=reading+smartphone&vectorld=44 (bearbeitet)

Cocomaterial 2023, CCO 1.0 Universal (CCO 1.0),

Auswahl der Worter

Zum einen ist es sicher gewinnbringend, sich hier an den im Deutschen am haufigsten vorkom-
menden 100 Wértern?® zu orientieren, die Bestandteil des Grundwortschatzes sind und einen
grolRen Anteil in Lesetexten ausmachen. Zum anderen sollten aber auch weitere Worter des
Grundwortschatzes genutzt werden, die z. B. gerade in Unterrichtsthemen im Zentrum stehen.

1 Grundlage fur die 100 Haufigkeitsworter ist die Meiersche Zahlung (1967):
In: Meier, Helmut, 1967. Deutsche Sprachstatistik. Mit einem Geleitwort von Lutz Mackensen. Hildesheim
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Ubungen zum Aufbau und zur Sicherung eines Sichtwortschatzes

Beim Blitzlesen werden Worter unter Zeitdruck gelesen. So machen die Schiilerinnen und
Schiler die Erfahrung, dass das synthetisierende (buchstabenweise) Lesen nicht 6konomisch
ist. Sie werden sozusagen gezwungen, das Wort in grofleren Einheiten bzw. auf einen Blick zu
erfassen.

Blitzlesen kann in einer Vielfalt unterschiedlicher Ubungen angeboten werden. Auch gibt es
motivierende Apps, die effektiv zum Training eingesetzt werden kdnnen. Haufig kann bei
diesen auch individuell die Zeit des Aufblitzens eingestellt werden und die Kinder kénnen so
ihre individuellen Fortschritte direkt mitverfolgen.

Eine haufige Ubungsform ist, den Schiilerinnen und Schiilern Wérterlisten bzw. Wortkarten
mit den zu Gbenden Wortern zur Verfligung zu stellen, mit denen das Kind mehrmals wéchent-
lich trainiert. Das Kind nutzt hierzu eine Sanduhr und liest die Worter, bis die Sanduhr (z. B.
nach einer Minute) abgelaufen ist. Ein Partnerkind kontrolliert, ob die Worter korrekt gelesen
werden. Am Ende wird gezahlt, wie viele Worter das Kind in der Zeit fehlerfrei gelesen hat.
Diese Zahl wird dokumentiert (z. B. in einem Lesepass oder in Form eines Balken- oder
Siaulendiagramms). Bei regelmiRiger Ubung sind hier rasch Fortschritte feststellbar, die die
weitere Ubungsmotivation unterstiitzen.

Fiinf weitere Ubungen finden sich im Anschluss.

Potenziale

Kénnen die Schilerinnen und Schiiler hdufige Worter, die in einem Text vorkommen, automa-
tisiert lesen, verschafft ihnen das eine grofSe Erleichterung beim Lesen. Es ermdglicht ihnen,
dadurch freie Gehirnkapazitaten fir das Dekodieren schwieriger Stellen im Text bzw. flir das
Textverstehen zu nutzen.

Die auf den nichsten Seiten aufgefiihrten Ubungen sind aus der
Broschiire Auf den Anfang kommt es an entnommen.

https://p.bsbb.eu/3v
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Weitere beispielhafte Ubungen:

BLITZLESEN MIT DEM WORTERWURFEL

Material: Benétigt wird ein Wirfel, auf dessen (sechs bis zwolf Seiten)
haufige Worter aufgeklebt bzw. aufgedruckt sind.

Sozialform: Partnerarbeit

Tatigkeit: Zwei Kinder spielen miteinander und wiirfeln abwechselnd. Wer
zuerst das gewdirfelte Wort korrekt gelesen hat, bekommt einen Punkt.
Differenzierung erfolgt durch die Schwierigkeit des Wortmaterials.

BLITZLESEN MIT DER WORTERDOSE

Material: Dose, Wortkarten mit Bild auf der Rickseite (zusammengestellt aus einem fir die
Lerngruppe aktuellen Themenbereich), Sanduhr

Sozialform: Einzelarbeit, Partnerarbeit

Tatigkeit: Bei Einzelarbeit nimmt das Kind eine Wortkarte nach der ’
anderen aus der Dose und versucht, diese rasch zu lesen. Ob es
richtig gelesen hat, kann es durch schnelles Umdrehen auf der
Rickseite Uberprifen, wo das Wort als Bild dargestellt ist. Wenn
die Sanduhr abgelaufen ist, zahlt das Kind, wie viele Worter es e .
korrekt gelesen hat, und notiert die Zahl. So kann das Kind bei SESIGR
Ubungswiederholungen feststellen, wie sich seine Lesegeschwin-
digkeit steigert. Wird zu zweit gearbeitet, kontrolliert und notiert
das Partnerkind, wie viele Worter korrekt gelesen wurden. Differenzierung erfolgt durch die
Schwierigkeit des Wortmaterials.

BLITZLESEN MIT DER FLIEGENKLATSCHE

Material: Karten mit haufigen Wortern,
zwei Fliegenklatschen

Sozialform: Gruppenarbeit (drei Kinder)

Tatigkeit: Wortkarten mit haufigen
Woértern liegen auf dem Tisch. Zwei Kinder
bekommen eine Fliegenklatsche. Ein Kind
liest eines der Worter laut vor. Die Kinder
mit den Fliegenklatschen miissen das
Wort ,entdecken” und moglichst schnell
auf die richtige Wortkarte
schlagen. Wer das Wort zuerst ,,schlagt”, bekommt einen Punkt bzw. nimmt die Wortkarte.
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BLITZLESE-STAFFEL?

Material: Bendtigt werden Wortkarten mit haufigen

Wortern (z. B. Farbworter, Zahlworter) oder Nomen zu -
einem ausgewadhlten Thema (z. B. Tiere, Bdume usw.),

deren Bedeutungen den Kindern gut bekannt sind. Dazu
braucht man einen Bogen mit den Abbildungen der

Tatigkeit: Bei dieser Ubung treten die Kinder in Staffeln (ca. vier Kinder pro ]
Gruppe) gegeneinander an. Ein groRerer freier Raum (Flur, Turnhalle, Schul- L
hof) ist dafiir glinstig. Nacheinander nimmt jedes Kind einer Staffel ein Wort rot

von einem kleinen Worterstapel, liest es und lduft schnell bis zur Stelle, wo
der Bogen mit den Abbildungen liegt. Auf diesem muss das Kind das
passende Bild zum Wort finden und die Wortkarte auflegen. Schnell rennt es zuriick und

schlagt das nachfolgende Kind ab, das nun eine Wortkarte bekommt. Die Staffel, die am
schnellsten alle Wortkarten richtig aufgelegt hat, hat gewonnen.

Sozialform: Gruppenarbeit

LUFTBALLON-BLITZLESEN3

Material: Wortkarten (z. B. mit den 20 haufigsten
Wortern), Luftballon, evtl. Sanduhr

Sozialform: Partnerarbeit

Tatigkeit: Ein Kind hélt eine Wortkarte nach der anderen
hoch, die sein Partnerkind mdéglichst schnell lesen soll. Das
Partnerkind versucht wahrend des Lesens gleichzeitig ei-
nen Luftballon in der Luft zu halten. Dies erfordert vom
Kind ein sehr automatisiertes Lesen, da es neben der Kon-
zentration auf das Wort auch Kapazitaten fir das Halten des Luftballons braucht. Wenn eine
Sanduhr benutzt wird, kann nach Ablauf der Zeit gezahlt und notiert werden, wie viele Worter
korrekt gelesen wurden. Auch bei dieser Ubung kann das Kind durch Wiederholungen fest-
stellen, wie sich seine Lesegeschwindigkeit entwickelt. Differenzierung erfolgt durch die
Schwierigkeit des Wortmaterials.

2 |dee von Bernd Miiller https://ostbelgiensport.be/PortalData/18/Resources/downloads/Mit Pisa in Bewegung - Bewe-
gen und Lesen verbinden von Bernd Mueller.pdf Zugriff am 11.02.2026
3 Bernd Miiller: ebenda
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PYRAMIDEN LESEN*

Material: Bendtigt wird ein Arbeitsbogen, auf dem Hof
z. B. fUnf Zeilen mit einzelnen Wortern, die immer schule
langer werden, als Pyramide zentriert angeordnet schulkind

sind. Dazu braucht man eine Abdeckpappe, in die
oben ein Sichtschlitz eingeschnitten ist, evtl. auch
eine Stoppubhr.

Kinderspiel
Hofpausenspiel

Sozialform: Partnerarbeit

Tatigkeit: Der Arbeitsbogen wird mit der Pappe
bedeckt. Ein Kind zieht die Abdeckpappe ein Stlick
nach unten, sodass die oberste Zeile nur fiir einen Moment zu sehen ist. Das Partnerkind muss
versuchen, die Zeile auf einen Blick zu erfassen und zu lesen. Das andere Kind kontrolliert. So
wird Zeile fur Zeile vorgegangen, bis alles gelesen ist. Mit der Stoppuhr kann die Zeit gemessen
werden. Bei Wiederholung kann das lesende Kind so feststellen, wie sich seine Lese-
geschwindigkeit entwickelt hat.

ZWEI WORTER AUF EINEN BLICK ERFASSEN

Material: Es muss ein Arbeitsbogen erstellt werden, auf dem Hof Tor
eine groRere Anzahl kiirzerer Zeilen mit jeweils zwei Wértern Kuh Gras
untereinander angeordnet ist. Dazu bendtigt man eine Ab- Rose Blatt
. . . “« Maus Erde
deckpappe (evtl. mit Schlitz, s. ,Pyramiden lesen”) und evtl. Kopf Mund

eine Stoppubhr. Sand Tonne

. . . Augen Katze
Sozialform: Einzelarbeit e

Tatigkeit: Der Arbeitsbogen wird mit einer ebenso grolien
Pappe abgedeckt. Das Kind zieht die Abdeckpappe nach unten,
sodass die oberste Zeile zu sehen ist, und versucht, die Zeile
moglichst auf einen Blick zu erfassen und zu lesen. So wird Zeile fiir Zeile vorgegangen, bis
alles gelesen ist. Auch bei dieser Ubung kann die Zeit mit der Stoppuhr gemessen werden. Bei
Wiederholung kann das Kind dann feststellen, ob sich seine Lesegeschwindigkeit verbessert
hat.

4 |dee nach: Klippert, 1994, S. 97
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