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Planungshilfen für einen kompetenzorientierten Mathematikunterricht – Jahrgangsstufe 9/10, Trigonometrie 

Jahrgangsstufe 9/10, Mathematik: Trigonometrie 

Hinweis:  Die Differenzierung zwischen EBR-, FOR- und GYM-Klassen erfolgt über Tiefgründigkeit der Bearbeitung, das Eingehen auf Details und die Menge bzw. 

Komplexität der Aufgaben. 

Zeitumfang: ca. 25 Stunden (kann je nach Schulform und Lerngruppe variieren) 
Themen und Inhalte aus dem RLP Konkretisierung der Themen und Inhalte und Hinweise für den Unterricht mit Materialien und Links 

Niveaustufe G 
Leitidee: Größen und Messen  

(1) Berechnen von Winkelgrößen 
und Seitenlängen in rechtwinkligen 
Dreiecken mithilfe von Sinus, Kosi-
nus und Tangens (auch mithilfe von 
digitalen Mathematikwerkzeugen) 

(2) Berechnen von Winkelgrößen 
und Seitenlängen in beliebigen Drei-
ecken durch Zerlegung in rechtwink-
lige Teildreiecke 

(3) Nutzen des Sinussatzes, um in 
beliebigen Dreiecken Winkelgrößen 
und Seitenlängen zu bestimmen 

(4) Nutzen des Kosinussatzes, um in 
beliebigen Dreiecken Seitenlängen 
zu bestimmen 

Niveaustufe G 
Leitidee: Raum und Form 

(5) Konstruieren geometrischer Figu-
ren (auch unter Nutzung des Satzes 
des Thales und des Satzes des Py-
thagoras, auch mithilfe von dynami-
scher Geometriesoftware) 
 
 
 
 
 

 

Berechnungen im rechtwinkligen Dreieck mithilfe von Sinus, Kosinus und Tangens (1), (2), (5), (7) 

 Wiederholung: Innenwinkelsatz; Satz des Pythagoras; Konstruieren geometrischer Figuren (auch unter Nut-
zung des Satzes von Thales und des Satzes von Pythagoras), auch mithilfe von Dynamischer Geometriesoft-
ware; ggf. Seite-Winkel-Relation 

 Einstieg mit typischen Fragestellungen (Höhe eines Baums aus Sehwinkel und Abstand bestimmen)  

 ggf. Einheitskreis, um Sinus und Kosinus zu definieren und veranschaulichen, z. B. unter Nutzung von Dyna-
mischer Geometriesoftware 

 Kennenlernen des Sinus für spitze Winkel als Seitenverhältnis im rechtwinkligen Dreieck, z. B. unter Nutzung 
von Dynamischer Geometriesoftware 

 Kennenlernen von Kosinus und Tangens als weitere Seitenverhältnisse 

 Berechnen von Winkelgrößen und Seitenlängen mit Sinus, Kosinus und Tangens, auch unter Nutzung des 
Innenwinkelsatzes und des Satzes des Pythagoras 

 Berechnen von Winkelgrößen und Seitenlängen in speziellen Dreiecken (gleichschenklige und gleichseitige) 
und in beliebigen Dreiecken durch Zerlegung in rechtwinklige Dreiecke 

 Ermitteln von Steigungen und Steigungswinkeln mithilfe des Tangens  
 

Mögliche Sachkontexte: 

 Berechnung von Steigungswinkeln (Straßen, Flugzeuge etc.) 

 Berechnung von Anstellwinkeln von Leitern, Neigungswinkeln von Dächern, Höhen von Objekten 

 Berechnung von Größen im Gelände; Vermessungsprojekt (z. B. Höhe des Schulgebäudes) 

 Verschiedene Sehwinkel von Tieren 
 

Siehe auch Planungshilfe „Körper“ (Berechnungen unter Nutzung trigonometrischer Beziehungen) 
 

 LISUM, MzDuF– „Raum und Form“, Förderaufgaben „Eigenschaften / Beziehungen / Invarianzen / Abbildun-
gen“ (Sekundarstufe 1), Veränderungsvorstellung, Karten 42-50 (S. 525-529) 

 https://www.schule-bw.de/faecher-und-schularten/mathematisch-naturwissenschaftliche-faecher/mathema-
tik/unterrichtsmaterialien/sekundarstufe1/geometrie/trig/trigors/lernumgebung/ 

 https://didaktik.mathematik.hu-berlin.de/files/didgeo06trigonometrie.pdf 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode.de
https://s.bsbb.eu/leitidee3000#page=525
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Niveaustufe H 
Leitidee: Größen und Messen 

(6) Nutzen des Kosinussatzes, um in 
beliebigen Dreiecken auch Winkel-
größen zu bestimmen 

Niveaustufe H 
Leitidee: Raum und Form 

(7) Begründen der Eigenschaften 
von geometrischen Objekten mithilfe 
von Symmetrie, einfachen Winkelsät-
zen, trigonometrischen Beziehungen, 
dem Satz des Thales und dem Satz 
des Pythagoras 

 

 LISUM, MzDuF1 – „Raum und Form“, „Eigenschaften/…“ (Sekundarstufe 1): Karten 42-50 (S. 525-530) 
Link zur Datei: https://www.geogebra.org/m/awggrtpx 

 Material zur Erstellung eines Höhenwinkelmessers:  
https://www2.klett.de/sixcms/media.php/229/720570_1291_p3up43.pdf 

 

Berechnungen in beliebigen Dreiecken mithilfe von Sinus- und Kosinussatz (3), (4), (6), (7)  
 Erweitern der Vorstellungen über trigonometrische Beziehungen auf stumpfe Winkel mithilfe des Einheitskrei-

ses 

 Berechnen von Seitenlängen und Winkeln mithilfe des Sinussatzes, insbesondere in Sachkontexten 

 Berechnen von Dreiecksflächen, ggf. mit der Gleichung 𝐴 =
1

2
⋅ 𝑎 ⋅ 𝑏 ⋅ sin(𝛾), auch in Sachkontexten 

 Berechnen von Seitenlängen mithilfe des Kosinussatzes, insbesondere in Sachkontexten  

 Erkennen des Satzes des Pythagoras als Spezialfall des Kosinussatzes für 𝛾 = 90° 
 Berechnen von Winkeln durch Umstellen des Kosinussatzes (nur GYM)  

 ggf. Nachvollziehen der Herleitung des Sinussatzes durch Berechnen der Höhe aus den zwei Teildreiecken 
(nur GYM) 

 ggf. Nachvollziehen der Herleitung des Kosinussatzes (nur GYM) 
 

Mögliche Sachkontexte: 

 Berechnungen von unregelmäßigen Grundstücken (Umfang, Flächeninhalt, Wege), 

 Berechnungen im Gelände an Stellen, an denen keine Messung möglich ist (wie z. B. Flussbreiten etc.) 
 

 Herleitung des Kosinussatzes: https://www.schulentwicklung.nrw.de/materialdatenbank/material/down-
load/10129  

 

 

Begriffe: rechtwinkliges Dreieck, Ankathete, Gegenkathete, Hypotenuse, Seitenverhältnis, Sinus, Kosinus, Tangens, 
Sinussatz, Kosinussatz 

 

 

_________________________________________________________ 
 

1 Material zur Diagnose und Förderung im Mathematikunterricht (Hinweis: Die Seitenangaben beziehen sich auf die PDF-Gesamtdateien.) 
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